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ĠKOLNĉ VZDŉLĆVACĉ PROGRAM 
 PRAKTICKĆ ĠKOLA 

 

Motto: 
Jestliģe dŊti ģij² obklopeny kritikou, nauļ² se odsuzovat. 

Jestliģe dŊti ģij² obklopeny nepŚ§telstv²m, nauļ² se bojovat. 

Jestliģe dŊti ģij² obklopeny l²tost², nauļ² se litovat samy sebe. 

Jestliģe dŊti ģij² obklopeny podporou, nauļ² se m²t dŢvŊru. 

Jestliģe dŊti ģij² obklopeny chv§lou, nauļ² se oceŔovat. 

Jestliģe dŊti ģij² obklopeny poctivost² a upŚ²mnost², nauļ² se, co je pravda a spravedlnost. 

Jestliģe dŊti ģij² v bezpeļ², nauļ² se dŢvŊŚovat sobŊ a ostatn²m. 

Jestliģe dŊti ģij² obklopeny klidem, nauļ² se pokoji mysli. 

V ļem ģij² Vaġe dŊti? 

-D. L . NOLTEOVĆ ï 

 

 

 

 

 

 

 

Motivaļn² n§zev ĠVP: 
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CHARAKTERISTIKA  ĠKOLY: 

 

HISTORIE ĠKOLY 

 

Z§kladn² ġkola, Brunt§l RĨmaŚovsk§ 15, pŚ²spŊvkov§ organizace,  je historicky nejmladġ² 

ġkolou dan®ho typu v brunt§lsk®m regionu. Zaloģena byla jako ġkola zvl§ġtn² ve ġkoln²m roce 

1961/1962. Po nesļetnĨch stŊhovac²ch peripeti²ch naġla svŢj koneļnĨ azyl  v  prostor§ch 

bĨval® sovŊtsk® ġkoly ( od roku 1972), a to ve ġkoln²m  roce 1997/1998. Od uveden®ho data 

byl komplex sestŊhov§n do tŚ² uļebn²ch pavilonŢ. Dva ze zm²nŊnĨch uļebn²ch pavilonŢ jsou 

majetkem zŚizovatele ġkoly, tj. MoravskoslezskĨ kraj. Nemovitost detaġovan®ho  pracoviġtŊ 

pro vĨuku I. stupnŊ, RĨmaŚovsk§ 12, je majetkem mŊsta Brunt§l. Ġkola zde pŚebĨv§ na z§kladŊ 

n§jemn®ho vztahu.  

V roce 1997, pod n§zvem Speci§ln² ġkola, zde bylo sdruģeno: 

¶ LΦ ǎǘǳǇŜƶ ŀ LL ǎǘǳǇŜƶΣ ȊǾƭłǑǘƴƝ Ǒƪƻƭŀ 

¶ LΦΣ LLΦΣ ŀ LLLΦΣ ǎǘǳǇŜƶΣ ǇƻƳƻŎƴł Ǒƪƻƭŀ 

¶ ½łƪƭŀŘƴƝ Ǒƪƻƭŀ Ǉǌƛ ƴŜƳƻŎƴƛŎƛ .Ǌǳƴǘłƭ 

¶ aŀǘŜǌǎƪł Ǒƪƻƭŀ Ǉǌƛ ƴŜƳƻŎƴƛŎƛ .Ǌǳƴǘłƭ 

¶ ~ƪƻƭƴƝ ƧƝŘŜƭƴŀ 

¶ ~ƪƻƭƴƝ ŘǊǳȌƛƴŀ 

¶ {ǇŜŎƛłƭƴŠ ǇŜŘŀƎƻƎƛŎƪŞ ŎŜƴǘǊǳƳ 

Ve ġkoln²m roce 2006/2007 jsou  ve ġkole vzdŊl§v§ni ģ§ci dle vzdŊl§vac²ch programŢ:   

ļ.j. 22 980/97-22, zvl§ġtn² ġkola 

ļ.j. 24 035/97-22, pomocn§ ġkola 

Ve ġkoln²m roce 2007/2008 je zapoļata vĨuka ģ§kŢ Z§kladn² ġkoly praktick® dle ġkoln²ho 

vzdŊl§vac²ho programu pro z§kladn² vzdŊl§v§n² ZĆKLADNĉ ĠKOLA praktick§ ĂPULSñ. 

VĨuka se tĨk§ ģ§kŢ 1.p.r. a 6.p.r. V dalġ²m letech bude ĠVP nab²rat dalġ² roļn²ky. SoubŊģnŊ 

s t²m bude ukonļov§n st§vaj²c² vzdŊl§vac² program ļ.j. 22 980/97-22,zvl§ġtn² ġkola.  

 K rekreaļn², relaxaļn² ļinnosti je vyuģ²v§no sluģeb ġkoln² druģiny. Stravov§n² ģ§kŢ a 

zamŊstnancŢ je zabezpeļov§no formou vĨdeje stravy. Poradensko-diagnostick§ ļinnost je 

v kompetenci Speci§lnŊ pedagogick®ho centra pro ment§lnŊ postiģen®.  

Dalġ² vĨġe jmenovan§ pracoviġtŊ postupnŊ zanikala. 

mal® Ve ġkoln²m roce 2011/2012 si pŚipomeneme jiģ 50. vĨroļ² zaloģen² ġkoly pro LMP 

ģ§ky v okrese Brunt§l. SestŊhov§n² do komplexu na ul. RĨmaŚovsk§ 12 a 15, Brunt§l 

nazn§ v uveden®m ġkoln²m roce jiģ 14let® uģ²v§n².. 

 

 

 

 

ĐPLNOST A VELIKOST ĠKOLY 

 

 Z§kladn² ġkola, Brunt§l, RĨmaŚovsk§ 15, pŚ²spŊvkov§ organizace, je plnŊ organizovanou 

ġkolou s dev²ti postupnĨmi roļn²ky. Realizov§n je vzdŊl§vac² program pro ģ§ky se speci§ln²mi 

vzdŊl§vac²mi potŚebami v Z§kladn² ġkole praktick® a v deseti postupnĨch roļn²c²ch  Z§kladn² 

ġkoly speci§ln².  
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Na I. stupni ZĠp se jedn§ o nŊkter® paraleln² roļn²ky, na II. stupni jsou ģ§ci vyuļov§ni od 6. do 

9. p.r. v paraleln²ch tŚ²d§ch v souladu s ustanoven²m Ä 4, vyhl§ġky ļ. 62/2007 Sb., kterou se 

mŊn² vyhl§ġka ļ.73/2005 Sb., o vzdŊl§v§n² dŊt², ģ§kŢ a studentŢ se speci§ln²mi vzdŊl§vac²mi 

potŚebami a dŊt², ģ§kŢ a studentŢ mimoŚ§dnŊ nadanĨch.Vymezeny jsou rovnŊģ prostory pro 

diagnosticko-poradensk® pracoviġtŊ SPC a ĠD,. Trvale chyb² prostory pro zŚ²zen² odbornĨch 

uļeben a vĨraznŊ zejm®na odpov²daj²c² tŊlocviļna, kter§ by byla souļ§st² vĨukov®ho 

komplexu. 

          Prostorov® ļlenŊn² uļeben odpov²d§ hygienickĨm poģadavkŢm a z§konnĨm norm§m ve 

smyslu vĨuky ģ§kŢ se speci§ln²mi vzdŊl§vac²mi potŚebami. K 30.6.2010  mŊla ġkola 184 ģ§kŢ. 

 Ģ§ci do ġkoly doj²ģd² z 24 sp§dovĨch obc². Ġkola je um²stŊna v klidn®, okrajov® ļ§sti 

Brunt§lu, v sousedstv²  tzv. Z§padn² lokality. Uļebn² pavilony jsou obklopeny prostornou 

ġkoln² zahradou.  

 

 

VYBAVENĉ ĠKOLY 

 

Materi§ln² 

 

 Ġkola je velmi dobŚe vybavena uļebnicemi dle vzdŊl§vac²ch programŢ. Kabinety 

vyuļuj²c²ch jsou postupnŊ dovybavov§ny modern²mi uļebn²mi pomŢckami, progres²vn² 

audiovizu§ln² technikou a informativnŊ komunikaļn²mi technologiemi.   V r§mci realizace 

projektu ĂPROFESE 2012ñ-modernizace vĨukov®ho pŚedmŊtu praktick® pr§ce, vzniklo 

rekonstrukc² bĨvalĨch, m§lo vyhovuj²c²ch prostor, CENTRUM pro vĨuku praktickĨch prac² a 

nov® pracovn² prostŚed² pro zahradnick® pr§ce. PerspektivnŊ budou zmodernizov§ny i st§vaj²c² 

dŚevo a kovo d²lny. Realizac² projektu ĂPROFESE 2012ñ, kterĨ byl schv§len v r§mci 

Operaļn²ho programu vzdŊl§v§n² pro konkurenceschopnost, ESF. Ġkola z²skala t®mŊŚ 3 

miliony Kļ. Projekt je svĨm obsahem zamŊŚen na metodickou pomoc ģ§kŢm se speci§ln²mi 

vzdŊl§vac²mi potŚebami pŚi volbŊ povol§n².Jedn§ se o inovativn² metody ve vz§jemn® 

propojenosti s technikami ICT v n§vaznosti na praktick® z²sk§v§n² zkuġenost² ve 

 zmodernizovan®m vĨukov®m prostŚed².ProfesnŊ jsou ģ§ci orientov§ni do 5 uļebn²ch oborŢ: 

¶ KuchaŚsk® a cukr§Śsk® pr§ce 

¶ Truhl§Śsk® pr§ce 

¶ Đdrģb§Śsk® pr§ce 

¶ Zahradnick® pr§ce 

¶ Peļovatelsk® a dom§c² pr§ce 

 

 Ġkola disponuje dobŚe vybavenou, kaģdoroļnŊ aktualizovanou ġkoln² ģ§kovskou 

knihovnou pro I. a II. stupeŔ, kterou lze vyuģ²vat rovnŊģ jako studovnu.  V kabinetech 

vyuļuj²c²ch jsou k dispozici pestr® sb²rky rozmanitĨch uļebn²ch pomŢcek. K materi§ln²mu 

zabezpeļen² rozmanitosti vĨchovnŊ vzdŊl§vac²ho procesu  je v hojn® m²Śe  vyģ²v§no finanļn²ch 

zdrojŢ ze sponzorskĨch aktivit.PrŢbŊģn® se ġkola zapojuje do vyhlaġovanĨch projektŢ. 

 

CitelnŊ chyb² vlastn² tŊlocviļna. PotŚeba je zŚizovateli avizov§na jiģ od roku 2003. 

Zpracovan§ studie prozat²m Śeġena nebyla z dŢvodu nedostatku financ². Celkov® n§klady IV by 

ļinily 35 305 000,- Kļ 

.VĨuka Tv je aktu§lnŊ zabezpeļov§na na z§kladŊ smluvn²ch ujedn§n² se z§kladn² ġkolou 

Ciheln² ul., Brunt§l.  
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Prostorov® 

 

 Are§l ġkoly je seskupen do tŚ² uļebn²ch pavilonŢ. Dva z nich jsou propojeny spojovac² 

chodbou, jeden uļebn² pavilon  je detaġovanĨm pracoviġtŊm pŚes ulici. Ġkolu obklopuje ġkoln² 

zahrada, na n²ģ je postupnŊ budov§no centrum zahradnickĨch prac². Souļ§st² je i parkoviġtŊ 

s vjezdem z vedlejġ² ulice, kter® slouģ² zamŊstnancŢm ġkoly, rodiļŢm, klientsk® veŚejnosti 

SPC. 

 V hlavn² budovŊ jsou um²stŊny tŚi tŚ²dy a Centrum pro vĨuku praktickĨch prac². Ostatn² 

prostory jsou vyhrazeny k administrativn²m ¼ļelŢm. Je zde Śeditelna, z§stupcovna, hlavn² 

¼ļetn² ġkoly, vĨchovnĨ poradce, logoped SPC a asistent pedagoga pro ģ§ky se soci§ln²m 

znevĨhodnŊn²m. Jsou zde um²stŊny i odborn® uļebny pro vĨuku ģ§kŢ II. stupnŊ. (knihovna, 

uļebna vĨpoļetn² techniky, uļebna Vv, Fy, ¼klidov§ m²stnost, sborovna). V pŚ²zem² je ġatnovĨ 

prostor, ġkoln² j²delna a ġkoln²kovna.  Na hlavn² budovu navazuje spojovac² chodbou uļebn² 

pavilon ļ.2, kde jsou ve dvou podlaģ²ch, v ġesti tŚ²d§ch  um²stŊni ģ§ci II. stupnŊ. PŚ²zem² slouģ² 

zaŚ²zen² SPC. Je zde vyļlenŊna jedna m²stnost pro jednohodinovou vĨuku Tv-fitcentrum. 

Souļ§st² kaģd®ho podlaģ² je adekv§tn² soci§ln² zaŚ²zen² a kabinety pro uļitele. 

  Ve sklepn² ļ§sti hlavn² budovy se nach§z² tŚi d²lny pro vĨuku Pv chlapcŢ. 

Ġkola nem§ vlastn² vĨvaŚovnu stravy. ObŊdy dov§ģ² ze StŚedn² odborn® ġkoly, ul. Krnovsk§, 

Brunt§l, pŚ²spŊvkov§ organizace.  

 Ġkoln² zahrada je v pŚ²padŊ pŚ²zniv®ho poļas² vyuģ²v§na jako sportoviġtŊ. Souļ§st² 

zahrady je i relaxaļn² koutek, kterĨ lze rovnŊģ vyuģ²vat k vĨuce ģ§kŢ. 

Ġkola nen² bezbari®rov§, nutn® ¼pravy pro voz²ļk§Śe jsou realizov§ny sv®pomoc².  

 Zrekonstruov§no je soci§ln² zaŚ²zen² na uļebn²m pavilonu ļ.2 tak, aby vyhovovalo 

individu§ln²m potŚeb§m imobiln²ch ģ§kŢ, pŚedevġ²m klientŢm SPC. 

          ĂRŢģovĨñ uļebn² pavilon,ul. RĨmaŚovsk§ 12  skĨt§ prostory pro vĨuku I.stupnŊ ZĠ 

praktick®, ZĠ speci§ln² a ĠD. NŊkter® z uļeben nevyhovuj² hygienickĨm poģadavkŢm na 

prostory pro vĨuku ģ§kŢ, ovġem za danĨch okolnost² nelze kalkulovat s podstatnĨmi zmŊnami, 

neboŠ budova je majetkem mŊsta Brunt§l. 

  

 

Technick® 

 

 Prioritou ġkoly v bŊģn®m chodu i ve vĨuce je postupn® rozġiŚov§n² a n§sledn® vyuģ²v§n² 

informaļn²ch a komunikaļn²ch technologi² v inovativn² vĨuce ģ§kŢ. Na zm²nŊnĨch atributech 

je postavena filosofie ġkoly. Poģadavkem doby je bezprostŚedn² a rychl§ orientace v bŊģnĨch 

ģivotn²ch situac²ch. Toto kr®do je naplŔov§no modernizac² vĨchovnŊ vzdŊl§vac²ho procesu 

zejm®na zdokonalov§n²m vĨpoļetn² techniky. Pro vĨuku ICT jsou urļeny 2 uļebny. Jedna na 

I.stupni, jedna na II. stupni. Ġkola m§ 4 interaktivn² tabule. Uļitel® maj² k dispozici PC v 

uļebn§ch, disponuj² notebooky. Ve vġech kabinetech uļitelŢ je zaveden internet, kterĨ je mimo 

jin® dŢleģitĨm komunikaļn²m prostŚedkem. Multifunkļn² zaŚ²zen²- ļtyŚi interaktivn² tabule 

slouģ² ģ§kŢm v prostor§ch ġkoln² j²delny v hlavn² budovŊ a na I. stupni. 

 Poļ²taļe jsou propojeny do ġkoln² poļ²taļov® s²tŊ, pŚes kterou maj² ģ§ci pŚ²stup na 

Internet. KaģdĨ pracovn²k ġkoly a kaģdĨ ģ§k ġkoly m§ sv® pŚ²stupov® heslo, svŢj prostor na 

serveru pro ukl§d§n² dat a svou e-mailovou schr§nku s adresou. 

Po technick® str§nce ġkola disponuje kvalitnŊ vybavenĨmi d²lnami, uļebnou Vv 

s keramickou pec², prostorami pro vĨuku praktickĨch dom§c²ch prac², novŊ Centrum pro vĨuku 

praktickĨch prac². 
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Hygienick® 

 

PitnĨ reģim je zajiġŠov§n vlastn²mi zdroji ģ§kŢ a zamŊstnancŢ ġkoly. Prodej n§pojŢ 

z automatu se neosvŊdļil. K relaxaci ģ§kŢ slouģ²  pŚedevġ²m zaŚ²zen² ġkoln² druģiny (I.stupeŔ), 

pestr§ nab²dka volnoļasovĨch aktivit (zejm®na II. stupeŔ). Ned²lnou souļ§st² relaxaļn²ho 

pobytu ģ§kŢ je i ġkoln² zahrada, kter§ skĨt§ dostateļn® prostory pro odpoļinek. 

 Zrekonstruovan® soci§ln² zaŚ²zen²  je oddŊleno od soci§ln²ho z§zem² pro 

veŚejnost. 

 

 

 

 

CHARAKTERISTIKA PEDAGOGICK£HO SBORU 

 

Celkem: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Odborn§ a pedagogick§ zpŢsobilost pedagogickĨch pracovn²kŢ je posuzov§na v souladu 

se z§konem ļ.563/2004 Sb. o pedagogickĨch pracovn²c²ch a o zmŊnŊ nŊkterĨch z§konŢ,  v souladu s vyhl§ġkou ļ. 
317/2005 Sb. o dalġ²m vzdŊl§v§n² pedagogickĨch pracovn²kŢ, akreditaļn² komisi a kari®rn²m syst®mu 
pedagogickĨch pracovn²kŢ a v souladu s ustanoven²mi NV ļ.330/2003Sb., NV ļ.637/ 2004 Sb. a NV ļ.469/2002 
Sb., kterĨm se stanov² katalog prac² a kvalifikaļn² pŚedpoklady a kterĨm se mŊn² naŚ²zen² vl§dy o platovĨch 
pomŊrech zamŊstnancŢ ve veŚejnĨch sluģb§ch a spr§vŊ, ve znŊn² pozdŊjġ²ch pŚedpisŢ.  

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   
   

Kvalifikaļn² pŚedpoklady dle citovanĨch pŚedpisŢ vykazuje celkem 13 speci§ln²ch 
pedagogŢ, coģ vyj§dŚeno v procentech ļin² 61,90% z celkov®ho poļtu pedagogŢ. 3 uļitel® 
vykazuj² vysokoġkolsk® vzdŊl§n² - magisterskĨ studijn² program, aprobaļnŊ zamŊŚenĨ na 
uļitelstv² bŊģn® z§kladn² ġkoly. 2 nekvalifikovan² pedagogov® absolvuj² vysokoġkolsk® 
vzdŊl§n²  - navazuj²c² magisterskĨ studijn² program spec.ped. v roce 2012. 2 pedagogov® 
jstŚedoġkol§ci a 1 pedagog Bc. si perspektivnŊ dopln² poģadovanou pedagogickou kvalifikaci 
dle vyhl§ġky ļ.317/2005 Sb. o DVPP, akreditaļn² komisi a kari®rn²m syst®mu pedagogickĨch 
pracovn²kŢ.   Đvazek si stanoven²m vyuļovac² povinnost² dob²r§  1 vychovatelka ġkoln² 
druģiny. 
 

VŊkovĨ prŢmŊr pedagogick®ho sboru je 40 let. Sbor je sm²ġenĨ, s pŚevahou ģen. 

  D²ky rŢznorodosti zamŊŚen² pedagogŢ (Vv, Hv, z§jem o environment§ln² problematiku, 

keramiku, zdravovŊdu, soc. patologick® jevy, apod.) lze uspokojit velk® mnoģstv² potŚeb ģ§kŢ a 

to nejen v oblasti vĨuky, ale tak® v oblasti volnoļasovĨch aktivit. Ve ġkole je pestr§ nab²dka 

z§jmovĨch krouģkŢ. Uļitel® ochotnŊ pracuj² nad stanovenĨ r§mec pracovn²ch povinnost². V 

hojn® m²Śe prezentuj² sv® organizaļn² schopnosti, pŚedevġ²m poŚ§d§n²m ġkoln²ch akc² pro 

veŚejnost, pro kolegy, pedagogy z jinĨch ġkol, pro ģ§ky a jejich z§konn® z§stupce. OjedinŊlĨ 

zaŚ²zen² poļet zamŊstnancŢ 

Z§kladn² ġkola praktick§            21 uļ. 

             1 as.ped. 
Z§kladn² ġkola speci§ln²             6  uļ. 

             3 as.ped. 
Ġkoln² druģina             1  vych. 

Spec.ped.centrum             4 

TechnickĨ person§l             6 
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vĨznam m§ organizace divadeln²ho, hudebn²ho a taneļn²ho festivalu ĂKYTKAñ, kde se v r§mci 

integrace setk§vaj² ¼ļinkuj²c² z rŢznĨch typŢ ġkol Moravskoslezsk®ho kraje. 

 

 

CHARAKTERISTIKA ĢĆKš 

 

Jedn§ se o ģ§ky s diagn·zou ment§ln² retardace, coģ je podle Mezin§rodn² klasifikace 

nemoc² (SvŊtov§ zdravotnick§ organizace Ģeneva, 1992) stav zastaven®ho ļi ne¼pln®ho 

duġevn²ho vĨvoje, kterĨ je zvl§ġtŊ charakterizov§n naruġen²m dovednost², projevuj²c²ch se 

bŊhem vĨvojov®ho obdob², pŚisp²vaj²c²ch k povġechn® ¼rovni inteligence, tj. pozn§vac²ch, 

ŚeļovĨch, pohybovĨch a soci§ln²ch schopnost². Ve ġkoln² praxi tedy jde o sn²ģenou ¼roveŔ 

intelektovĨch funkc² vedouc² ke sn²ģen® schopnosti pŚizpŢsobit se denn²m poģadavkŢm 

bŊģn®ho soci§ln²ho (ġkoln²ho) prostŚed². 

Hraniļn² p§smo ment§ln²ho defektu   IQ  79- 70 

Lehk§ ment§ln² retardace    69- 50 

StŚednŊ tŊģk§ ment§ln² retardace   49- 35 

TŊģk§ ment§ln² retardace    34- 20 

Hlubok§ ment§ln² retardace    pod 20 

 

Realizovan® vzdŊl§vac² programy odr§ģej² skuteļn® potŚeby a z§jmy ment§lnŊ 

retardovanĨch dŊt², ģ§kŢ ġkoly. Ve ġkole je realizov§n kurz pro dospŊl® klienty k z²sk§n² 

z§kladŢ vzdŊl§n² poskytovan®ho z§kladn² ġkolou speci§ln², ļ.j. 18 965/2005-24. NŊkterĨm 

zdravotnŊ handicapovanĨm ģ§kŢm je vypracov§v§n individu§lnŊ vzdŊl§vac² pl§n, kterĨ je 

pravidelnŊ aktualizov§n a doplŔov§n. TŚ²dn² uļitel®  s tŊmito ģ§ky pracuj² v gesci vlastn²ho  

odborn®ho poradensk®ho a diagnostick®ho zaŚ²zen² ï Speci§lnŊ pedagogick®ho centra. 

 

 

DLOUHODOB£  PROJEKTY, MEZINĆRODNĉ SPOLUPRĆCE 

 

T®mata projektŢ vol² vyuļuj²c² podle n§plnŊ uļiva nebo reaguj² na aktu§ln² dŊn² ve 

spoleļnosti. NŊkter® projekty jsou tŚ²dn², jin® roļn²kov®, ļi ġkoln². O zapojen² do malĨch 

projektŢ se rozhoduj² ģ§ci se svĨm tŚ²dn²m uļitelem. 

 

T®mata: 

¶ Environment§ln² vĨchova  Den ZemŊ ï projekt Ļist® mŊsto,ochrana pŚ²rody 

projekt Ļtvero roļn²ch obdob² 

¶ VĨchova ke zdrav²                                   projekt KouŚen², PEER program, 

¶ Rodinn§ vĨchova    projekt Soci§lnŊ zdravotn² kurz 

 

 

 

Evropsk§ unie  

  ï ģ§ci se budou seznamovat s ļlenskĨmi zemŊmi EU a  

        vybranĨmi oblastmi zemŊdŊlstv², obchod, ģivotn² prostŚed², 

      pamŊtihodnosti, osobnosti atd.) 

 

 

REALIZACE PROJEKTš: 

 

ġkoln² rok 2009/2010:  
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projekt PROFESE 2012ñ- modernizace vĨuky praktickĨch prac²,       

reg.ļ.GP: CZ.1.07/1.2.10/02.2009 
finanļn² podpora na uvedenĨ projekt byla stanovena na 2.823.333,66 Kļ 

 

ġkoln² rok 2010/2011: 

projekt CIP-Centra integrovan® podpory v MSK a podpora ģ§kŢ se 

speci§ln²mi vzdŊl§vac²mi potŚebami 

partner s finanļn²m pod²lem na rozpoļtu 
pod²l na n§kladech: 729.284,00 Kļ 

 

Glob§ln² probl®my souļasn®ho svŊta 

     - vymezen² glob§ln²ch probl®mŢ, vyhled§v§n² aktu§ln²ch informac²,  

 zpracov§n², prezentace glob§ln²ch probl®mŢ, pŚ²ļiny vzniku, diskuze o   moģnĨch 

dŢsledc²ch 

 

 

MEZINĆRODNĉ SPOLUPRĆCE 

 

Ġkola je zapojena do mezin§rodn²ho projektu e-Twinning . Trvale spolupracujeme se 

slovenskĨmi ġkolami. 

 

 

 

 

SPOLUPRĆCE S RODIĻI A JINħMI SUBJEKTY 

 

 Rodiļe, z§konn² z§stupci, jsou v pln® m²Śe, prŢbŊģnŊ, po celĨ ġkoln² rok, 

informov§ni o veġker®m dŊn² ve ġkole. Bohuģel, jejich zapojov§n² do ģivota ġkoly je 

minim§ln², v²cem®nŊ sporadick®. Spolupr§ce se odehr§v§ pŚev§ģnŊ v r§mci tŚ²dn²ch schŢzek, 

kter® se konaj² 4x do roka. M²ra zodpovŊdnosti rodiļŢ za zd§rnĨ chod ġkoly (vĨchovnŊ 

vzdŊl§vac²ho proces) je tedy   zanedbateln§, i kdyģ  nelze upŚ²t  snahu tŚ²dn²m uļitelŢm, kteŚ² o 

bliģġ² kontakt usiluj²  (vyzv§n² ke ġkoln² n§vġtŊvŊ, telefonick® konzultace, osobn² pohovory). 

N§slednŊ projevenĨ z§jem rodiļŢ je pŚesto sp²ġe ojedinŊlĨ;  kdyģ je nŊco zadarmo, pŚ²padnŊ  

pokud jde o prezentaci zejm®na hudebnŊ dramatickĨch dovednost² ģ§kŢ. Velmi dobr§ situace 

v tomto smŊru je u ģ§kŢ z§kladn² ġkoly speci§ln². Zde je ovġem odliġn§ skladba rodin, neģli u 

ģ§kŢ z§kladn² ġkoly praktick®. Pestr§ nab²dka ġkoln²ch akc² je ze strany z§konnĨch z§stupcŢ 

ģ§kŢ mnohdy ch§p§na jako samozŚejmost. Probl®my se vyskytuj² i s ļ§steļnou finanļn² dotac² 

kulturn²ch akc² za strany rodiļŢ. Tito pŚ²liġ spol®haj² na sponzorsk® a grantov®  iniciativy ze 

strany ġkoly. Mnohdy je tak dobr§ vŢle  ġkoly v tomto smŊru, evidentnŊ zneuģ²v§na. 

Obdobn§ situace se jev² i ve smŊru z§jmu rodiļŢ o vĨchovnŊ vzdŊl§vac² proces. 

NezŚ²dka se potĨk§me zejm®na  s navĨġenou neomluvenou absenc², z§ġkol§ctv²m, kdy rodiļe 

selh§vaj² v p®ļi a zodpovŊdnosti  o Ś§dnou doch§zku dŊt² do ġkoly. Nestav² se zodpovŊdnŊ 

k pŚ²pravŊ na vyuļov§n², nekontaktuj² tŚ²dn² uļitele ve smyslu vļasn®ho omlouv§n² chybŊj²c²ch 

ģ§kŢ. S jejich plnĨm vŊdom²m je soustavnŊ poruġov§n stanovenĨ l®ļebnĨ reģim. V tomto 

smŊru pln² ġkola ļasto roli vychovatele rodiļŢ, osvŊta se vġak trvale m²j² ¼ļinkem. 

Ve ġkole byla zvolena ġkolsk§ rada. Tato se pravidelnŊ sch§z² dle urļen®ho ļasov®ho 

harmonogramu.. Ve ġkolsk® radŊ pracuje kromŊ 2 pedagogŢ a 2 z§stupcŢ rodiļŢ i vedouc² 

odboru ġkolstv² mŊsta Brunt§l a ļlenka zastupitelstva Moravskoslezsk®ho kraje 

Rodiļe, z§konn² z§stupci i veŚejnost mohou vyuģ²vat moģnosti z²skat bliģġ² informace o 

ģivotŊ ġkoly dŊn²  na webovĨch str§nk§ch ġkoly. Tyto jsou permanentnŊ aktualizov§ny. Jsou 

pestrĨm obrazem aktu§ln²ho dŊn² ve ġkole. Z§kladn² ġkola, Brunt§l, RĨmaŚovsk§ 15 je 
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uzn§vanĨm medi§ln²m pojmem, region§ln²ho i nadregion§ln²ho vĨznamu.  Na ¼zem² mŊsta 

Brunt§lu jsou aktivity ġkoly zn§my ġirok® obļansk® veŚejnosti.  

Obec Brunt§l kaģdoroļnŊ pŚisp²v§ finanļn²mi ļ§stkami z GP  na rozvoj volnoļasovĨch 

aktivit, potaģmo vĨstupŢ z nich; divadeln² a hudebn² festival ñKytkañ, soci§lnŊ zdravotn² kurz,ñ 

Zlatokopov® 21.stolet²ñ,Ġkoln² ļasopis ĂKaŔkañ. Sportovn² aktivity finanļnŊ zaġtiŠuje obļansk® 

sdruģen² ĂSpeci§ln² ġkola dŊtemñ 

To  je vĨznamnĨm partnerem i pŚi organizaci spoleļenskĨch akc² ġkoly: ġkoln² ples,  

Miss teenager. 

Spolupr§ce s jinĨmi subjekty se odv²j² na b§zi sportovn²ch a kulturn²ch aktivit. Jedn§ se 

zejm®na o dobr® partnersk® vztahy s mŊstem Brunt§l, odborem ģivotn²ho prostŚed² mŊsta 

Brunt§l, technickĨmi sluģbami, PPP. 

 DŊn² ġkoly je pravidelnŊ medializov§no v region§ln²m i nadregion§ln²m tisku. 

 

 

 

 

 

SERVISNĉ SLUĢBY 

 

Ġkoln² druģina 

   Je zaŚ²zen², kter® poskytuje ģ§kŢm I. stupnŊ relaxaļn² z§zem² v dobŊ mimo vyuļov§n². 

Hlavn²m posl§n²m je organizaļn² zabezpeļen² z§jmov® ļinnosti, odpoļinku a rekreace 

mladġ²ch ģ§kŢ. Smyslupln® stŚ²d§n² pracovn²ch a relaxaļn²ch ļinnost² aktivnŊ rozv²j² u ģ§kŢ 

zejm®na kompetence komunikativn². Zm²nŊn® atributy tak v dostateļn® m²Śe pŚisp²vaj² 

k odstranŊn² ¼navy z pŚedchoz² ġkoln² ļinnosti, uļ² je uġlechtil® z§bavŊ, pom§haj² uspokojovat 

a rozv²jet potŚeby a rozmanit® z§jmy ģ§kŢ. 

 

Speci§lnŊ pedagogick® centrum 

 
  SPC vykon§v§ speci§lnŊ pedagogickou a psychologickou diagnostiku. 
Poskytuje poradensk® sluģby se zamŊŚen²m na pomoc pŚi Śeġen² probl®mŢ ve 
vzdŊl§v§n², v psychick®m a soci§ln²m vĨvoji ģ§kŢ ment§lnŊ retardovanĨch. Pod²l² se na 
zjiġtŊn² individu§ln²ch pŚedpokladŢ a vytv§Śen² podm²nek pro uplatŔov§n² a rozv²jen² 
schopnost², nad§n² a na zaļleŔov§n² zdravotnŊ postiģenĨch ģ§kŢ do spoleļnosti.  

SPC hled§ optim§ln² zpŢsoby, jak chr§nit sebevŊdom² ģ§ka a nezhorġovat jeho 
postaven² mezi vrstevn²ky (typuje oblasti, ve kterĨch by mohl bĨt ģ§k ¼spŊġnĨ). Avizuje, 
jak pŚizpŢsobit ġkoln² n§roky individu§ln²m  moģnostem ģ§kŢ. Za urļitĨch okolnost² 
pracuje i s rodinami ģ§kŢ s n²zkou sociokulturn² ¼rovn². 
 
VĨdejna stravy 
 

Á Zabezpeļuje stravov§n²  ģ§kŢ  

Á Zabezpeļuje stravov§n² vlastn²m zamŊstnancŢm organizace 
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CHARAKTERISTIKA ĠVP 

 

Filosofie ġkoln²ho  vzdŊl§vac²ho  programu pro  z§kladn² vzdŊl§v§n²  ģ§kŢ s lehkou 

ment§ln² retardac² ĂPraktick§ ġkola-PULSñ vych§z² z obecnĨch c²lŢ a kompetenc² RVP ZV. Je 

analĨzou vlastn²ch moģnost² a schopnost² pedagogick®ho sboru, poģadavkŢ rodiļŢ a nav§z§n²m 

na tradice ġkoly. N§zev vyjadŚuje myġlenku vzdŊl§vac²ho programu ï pulsuj²c², dynamick§ 

ġkola otevŚen§ vġem nov§torskĨm promŊn§m ģivota spoleļnosti. Vize dynamick®ho ģivota 

ġkoly vych§z² z pozn§n², ģe ġkola je souļ§st² soci§ln²ho syst®mu s mnoha vnŊjġ²mi i vnitŚn²mi 

vztahy. Pulsuj²c² syst®m m§ tak ġanci fungovat dobŚe, zdravŊ a bĨt ģ§kŢm rodiļŢm i 

pedagogŢm prospŊġnĨ. Pro ¼spŊġnĨ ģivot d²tŊte se speci§ln²mi vzdŊl§vac²mi potŚebami m§ 

velkĨ vĨznam pobyt v populaļnŊ pŚirozen® skupinŊ, kde jsou zastoupeni ģ§ci s rŢznĨmi 

osobnostn²mi a vĨukovĨmi kvalitami z rozliļn®ho rodinn®ho prostŚed². Individu§ln²m 

pŚ²stupem zaloģen®m zejm®na na z²sk§v§n² 

praktickĨch dovednost²  je pŚirozenŊ rozv²jen 

talent, osobnost, soun§leģitost zdravotnŊ 

handicapovanĨch dŊt². 

. 

                          
                                                                                                     

 

 

                                                                                                           

                                                                                                         

 

 

                SMYSLUPLNĆ ĠKOLA 

                           

 

 

 

PULS je vyj§dŚen²m myġlenky ģivotaschopn®ho,  tepaj²c²ho ġkoln²ho organismu. 

Praktick§ z§kladn² ġkola svĨm obsahem vzdŊl§n², demokratickĨmi principy, respektov§n²m 

ģ§ka jako osobnosti, ġirokou nab²dkou volnoļasovĨch aktivit, diferencovanĨm pŚ²stupem, 

vztahy ve ġkole, spoleļnĨmi proģitky uļitelŢ, rodiļŢ a ģ§kŢ, zapojen²m do veŚejn®ho ģivota, 

tvŢrļ² prac², souladem s obecnŊ uzn§vanĨmi ģivotn²mi a mravn²mi hodnotami a 

demokratickĨmi obļanskĨmi postoji  je pevnĨm pil²Śem  pro n§sledn® celoģivotn² vzdŊl§v§n² 

ģ§kŢ s lehkou ment§ln² retardac². 

 

ZamŊŚen² ġkoly: 

Motivaļn² n§zev ĠVP v sobŊ zahrnuje nezbytn® atributy naġeho ġkoln²ho ģivota, 

vystihuje smysluplnou volbu strategi² ve vzdŊl§v§n², n§roļnost, zodpovŊdnost a kvalitu 

prezentovan®ho vĨchovnŊ vzdŊl§vac²ho procesu, laskavost v komunikaci. Deklaruje vz§jemn® 

vztahy bez arogance, poniģov§n², ġikany. Smysluplnost je vyj§dŚen²m podstaty pedagogick®ho 

pŢsoben² ve smyslu efektivity vzdŊl§v§n² ģ§kŢ s lehkou ment§ln² retardac².  

Chceme nav§zat na dobr® tradice naġ² ġkoly, na vysokou prestiģ, kterou  naġe      ġkola 

poģ²v§ u ġirok® veŚejnosti. (vĨtvarn§ profilace ġkoly) 

Chceme d§le rozv²jet siln® str§nky naġ² ġkoly a maxim§lnŊ eliminovat a napravovat to, 

co povaģujeme za nedostatky 

   PULS  

   

PULS  

 
 

praktick§ uģiteļn§ 

Laskav§ 
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Chceme nauļit ģ§ky otevŚen®mu zpŢsobu jedn§n² v duchu stanovenĨch pravidel 

chov§n² dle stanoven®ho ġkoln²ho Ś§du v kontextu s Đmluvou o pr§vech d²tŊte  a 

Listinou lidskĨch pr§v a svobod 

Chceme nab²dnout vĨuku ciz²ho jazyka jako nutnost pro ģivot v Evropsk® unii 

Chceme  ģ§kŢm umoģnit vzdŊl§n² ve smyslu vyuģ²v§n² modern²ch komunikaļn²ch 

technologi² 

 

ĠVP PULS je zaloģen na principech tvoŚiv®ho,inovativn²ho  uļen²: 

 

ObecnŊ: 

¶ Umoģnit ģ§kŢm osvojit si strategii uļen² a motivovat je pro celoģivotn² uļen².                                                                                                                       

Ģ§ci si osvoj² poznatky o ģivotŊ  kolem sebe (nelze nauļit vġemu, k ļemu lidstvo 

v pozn§n² doġlo). Kvalita vzdŊl§n² nen² urļena kvantitou poznatkŢ. Jde  pŚedevġ²m o 

propojenost, smysluplnost a pouģitelnost pro dalġ² plnohodnotnĨ ģivot 

¶ PodnŊcovat ģ§ky k tvoŚiv®mu myġlen², logick®mu uvaģov§n² a k Śeġen² probl®mŢ                                                                                                      

Uļivo je pozitivnŊ motivov§no tak, aby bylo pro ģ§ky smyslupln®, ļinnostn² (zapojen² 

co nejv²ce smyslŢ, preference praktickĨch ļinnost²) 

¶ V®st ģ§ky k vġestrann® a ¼ļinn® komunikaci                                         Efektivita 

vzdŊl§v§n² je zaloģena na principech sebehodnocen² ģ§kŢ, prŢbŊģn®m hodnocen² 

ļinnost² ģ§kŢ, na ovŊŚov§n² schopnosti Śeġit probl®my komplexnŊ ve smyslu celkov®ho 

rozvoje ģ§kovy osobnosti. Prioritou zŢst§v§ pozitivn² hodnocen², kter® vykazuje vyġġ² 

motivaļn² hodnotu pŚi zvl§d§n² z§kladn²ho vzdŊl§v§n² 

¶ Rozv²jet u ģ§kŢ schopnost spolupracovat a respektovat pr§ci a ¼spŊchy vlastn² i 

druhĨch                                                                                                     Metody 

ļinnostn²ho, tvoŚiv®ho,  praktick®ho uļen² podporuj² u ģ§kŢ vġeobecnĨ rozhled a 

aplikaci nabytĨch poznatkŢ v ģivotn² praxi  -  profesn² uplatnŊn² na trhu pr§ce 

¶ PŚipravovat ģ§ky k tomu, aby se projevovali jako samostatn®, svobodn® a 

zodpovŊdn® osobnosti, uplatŔovali sv§ pr§va a naplŔovali sv® povinnosti                                                                                                     
Realizace komunitn²ch kruhŢ, uplatŔov§n² metod kritick®ho myġlen² pŚi formov§n² 

hodnotov® orientace ģ§kŢ 

¶ Vytv§Śet u ģ§kŢ potŚebu projevovat pozitivn² city v chov§n², jedn§n² a v proģ²v§n² 

ģivotn²ch situac², rozv²jet vn²mavost a citliv® vztahy k lidem, sv®mu prostŚed² i 

k pŚ²rodŊ                                                                             Vyuģ²v§n²  projektov®ho  

vyuļov§n² tematicky zamŊŚen®ho   k z²sk§v§n² zkuġenost² v praktickĨch ļinnostech, 

kter® ģ§kŢm pŚin§ġej² radost, uspokojen², z§ģitky, podporovat jejich psychickĨ rozvoj 

ģ§douc²m smŊrem 

¶ Uļit ģ§ky aktivnŊ rozv²jet a chr§nit fyzick®, duġevn² a soci§ln² zdrav² a bĨt za nŊ 
odpovŊdnĨ                                                                                 Vytv§Śen² a upevŔov§n² 

poznatkŢ a dovednost² ģ§kŢ v oblasti zdrav®ho ģivotn²ho stylu  

¶ V®st ģ§ky k toleranci a ohleduplnosti k jinĨm lidem, jejich kultur§m a duchovn²m 

hodnot§m, uļit je ģ²t spoleļnŊ s ostatn²mi lidmi      Multikulturn² vĨchova 

v EvropskĨch souvislostech 

¶ Pom§hat ģ§kŢm pozn§vat a rozv²jet sv® schopnosti i re§ln® moģnosti a uplatŔovat 
je spolu s osvojenĨmi vŊdomostmi a dovednostmi pŚi rozhodov§n² o vlastn² ģivotn² 
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a profesn² orientaci                   V podm²nk§ch praktick®  ġkoly  z²sk§vat uģiteļn® 

vŊdomosti, praktick® dovednosti  a postoje pro n§sledn® zodpovŊdn® rozhodov§n² o 

vlastn² ģivotn² a profesn² orientaci                              

 

Specifika: 

¶ rozv²jen² motorickĨch a praktickĨch schopnost², dovednost², zruļnosti ģ§kŢ 

¶ pos²len² ļasov® dotace  na vĨuku praktickĨch ļinnost² ï praktick® pr§ce 

¶ rozv²jen² aktivit ve smyslu profesion§ln² orientace ģ§kŢ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



15 

 

VĨchovn®  a vzdŊl§vac²  strategie 

 

Obecnœ vzdœl§vac² c²le: 

¶ umoĥnit ĥ§kūm osvojit si strategii uńen² a bĶt motivov§n pro celoĥivotn² uńen² 

¶ podnœcovat ĥ§ky k tvoţiv®mu myģlen², logick®mu uvaĥov§n² a k ţeģen² probl®mū 

¶ v®st ĥ§ky k vģestrann® a ¼ńinn® komunikaci 

¶ rozv²jet u ĥ§kū schopnost spolupracovat a respektovat pr§ci a ¼spœchy vlastn² i druhĶch 

¶ pţipravovat ĥ§ky k tomu, aby se projevovali jako samostatn®, svobodn® a zodpovœdn® osobnosti, uplatŝovali 
 sv§ pr§va a naplŝovali sv® povinnosti 

¶ vytvoţit u ĥ§kū potţebu projevovat pozitivn² city v chov§n², jedn§n² a v proĥ²v§n² ĥivotn²ch situac², bĶt 
 vn²mavĶ a citlivĶ k lidem, sv®mu prostţed² a pţ²rodœ 

¶ uńit ĥ§ky aktivnœ rozv²jet a chr§nit fyzick®, duģevn² a soci§ln² zdrav² a bĶt za nœ odpovœdnĶ 

¶ v®st ĥ§ky k toleranci a ohleduplnosti k jinĶm lidem, k jejich kultur§m a duchovn²m hodnot§m, uńit je ĥ²t 
 spoleńnœ s ostatn²mi lidmi 

¶ pom§hat ĥ§kūm pozn§vat a rozv²jet sv® schopnosti a re§ln® moĥnosti, uplatŝovat je pţi rozhodov§n² o vlastn² 
 ĥivotn² a profesn² orientaci 

 

 

 Nast²nŊn® strategie pŚedstavuj²  spoleļnŊ uplatŔovan® postupy, metody a formy pr§ce, 

kter® vedou k utv§Śen² a rozvoji kl²ļovĨch kompetenc² ģ§kŢ. Jsou  d§le zpracov§ny 

v charakteristice kaģd®ho vyuļovac²ho pŚedmŊtu k d²lļ²m kl²ļovĨm kompetenc²m. ĐroveŔ 

kl²ļovĨch kompetenc² nen² definitivn², tvoŚ² z§klad vzdŊl§v§n² v jeho prŢbŊhu i v budouc²m 

celoģivotn²m uļen². 

 

 

Kompetence 

 k uļen² 

 

Ve vĨuce je z§sadnŊ upŚednostŔov§n individu§ln² pŚ²stup k ģ§kŢm, kterĨ podmiŔuje zaģit² 

ġkoln²ho ¼spŊchu kaģd®mu ģ§kovi. T²m se snaģ²me o vytvoŚen² potŚeby celoģivotn²ho uļen². 

Uļ²me ģ§ky pracovat s textem, rozumŊt jeho obsahu, vyhled§vat samostatnŊ informace a 

tvoŚivŊ s nimi pracovat. 

Vedeme ģ§ky k samostatnosti, ke schopnostem organizovat si svŢj ļas, uplatŔovat vlastn² 

n§pady a tvoŚivost, ke snaze zapojit se do vŊtġiny ġkoln²ch i mimoġkoln²ch aktivit. 

PŚi zad§v§n² ¼kolŢ db§me na jejich smysluplnost a zaj²mavost a n§slednou vyuģitelnost, pŚi 

jejich vĨbŊru db§me zejm®na praktick®ho vyuģit². 

 

 

Kompetence k Śeġen² 

probl®mŢ 

 

Ve vĨuce zad§v§me ¼koly zejm®na z praxe.  K jejich Śeġen² se snaģ²me nach§zet co nejv²ce 

zpŢsobŢ, k ļemuģ ļasto uģ²v§me kolektivn²ho zpŢsobu pr§ce. PŚi vyhled§v§n² informac² 

vedeme ģ§ky k ¼mŊrn®mu vyuģ²v§n² internetu, kde je z§roveŔ uļ²me tŚ²dit informace dle 

dŢleģitosti a obsahu. 

Sv® n§pady ģ§ci realizuj² tak® ve ġkoln²m ļasopise KaŔka; snahou ġkoly je zapojen² co 

nejvŊtġ²ho poļtu ģ§kŢ. 

K tvoŚiv®mu myġlen² pŚisp²v§me ¼ļast² ģ§kŢ na nejrŢznŊjġ²ch akc²ch a soutŊģ²ch.  

Uļ²me dŊti pl§novat svoji pr§ci a rozliġovat podstatn® vŊci od m®nŊ podstatnĨch. 

Na z§kladŊ vĨtvarn® profilace ġkoly vedeme ģ§ky k prezentaci jejich pr§ce i na veŚejnosti. 

 

Kompetence  

komunikativn² 

 

 
Ģ§ky naġ² ġkoly vedeme zejm®na ke sluġn®mu vyjadŚov§n² , kter® je z§kladem ¼spŊchu 

v ģivotŊ ļlovŊka a to nejen ve ġkole, i mimo ġkolu. Uļ²me ģ§ky vyj§dŚit svŢj n§zor, ale tak® 

vyslechnout a akceptovat n§zor jin®ho ļlovŊka. Uļ²me ģ§ky pŚ§telsk®mu vztahu mezi dŊtmi 

cel® ġkoly, vedeme je ke spolupr§ci mezi roļn²ky. 

K informovanosti a komunikaļn²m schopnostem pŚisp²v§ jiģ zm²nŊnĨ ġkoln² ļasopis, stejnŊ 

jako informaļn² tabule v prostor§ch ġkoly, kde se ģ§ci aktivnŊ pod²lej² svĨmi n§pady.  

Snaģ²me se spolu s dŊtmi usnadŔovat zapojen² novĨm ģ§kŢm do ġkoln²ch kolektivŢ. 
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ZaļlenŊn² prŢŚezovĨch t®mat 
 
PrŢŚezov§ t®mata prostupuj² celĨm vzdŊl§v§n²m v naġ² ġkole. K jejich realizaci jsme 
zvolili formu integrace do vzdŊl§vac²ho obsahu jednotlivĨch pŚedmŊtŢ na prvn²m i 
druh®m stupni vĨuky. Vzhledem k jejich aktu§lnosti obsahu jsou prŢbŊģnŊ zaŚazov§na 
do vĨuky rŢznĨch pŚedmŊtŢ, jsou souļ§st² osnov pŚedmŊtŢ a jsou pro pŚehlednost  
zpracov§na  v n§sleduj²c² souhrnn® tabulce pro kaģdĨ stupeŔ zvl§ġŠ. V tabulk§ch je 
uģ²v§no n§sleduj²c²ch zkratek pro n§zvy pŚedmŊtŢ, v nichģ jsou prŢŚezov§ t®mata 
realizov§na: 
 
 

ĻJ ï ĻeskĨ jazyk                        TV ï TŊlesn§ vĨchova            Ch - Chemie 

 

AJ ï AnglickĨ jazyk                     HV ï Hudebn² vĨchova           Z - ZemŊpis 

 

M ï Matematika   PP ï Praktick® pr§ce              P - PŚ²rodopis 

 

VT ï VĨpoļetn² technika             VV ï VĨtvarn§ vĨchova          F - Fyzika 

 

Prv - Prvouka                              PŚ - PŚ²rodovŊda                     VL - VlastivŊda 

 

VO ï VĨchova k obļanstv²          VZ ï VĨchova ke zdrav²         D ï DŊjepis 
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PrŢŚezov§ t®mata a zpŢsob jejich realizace ve ĠVP  -      1.stupeŔ 

  1. 2. 3. 4. 5. 

I. Osobnostn² a soci§ln² vĨchova  

 I.1. Rozvoj schopnost² pozn§v§n² ĻJ,PP PP,M PR,PP PP PP 

 I.2. Sebepozn§n² a sebepojet² ĻJ PP HV,PP,M PP,ĻJ ĻJ 

 I.3.Seberegulace a sebeorganizace PP ĻJ,TV PR,M PP,ĻJ,TV PP 

 I.4. Psychohygiena  PR,VV,HV,M,ĻJ    

 I.5. Kreativita  PP VV,PP VV,PP PP 

 I.6. Pozn§vac² schopnosti  PR,PP  PP,M M 

 I.7. Mezilidsk® vztahy PR PP,M,ĻJ PR,VV,HV,PP,M Př,PP,TV Př,PP 

 I.8. Komunikace ĻJ PP PP,ĻJ PP,ĻJ ĻJ 

 I.9. Spolupr§ce a spotŊģivost  PP PP,ĻJ VT VT 

 I.10. řeġen² probl®mŢ a rozhodovac² dovednosti  M M M M 

 I.11 Hodnoty, postoje, praktick§ etika PR,ĻJ VV,PP PR,PP,ĻJ VV,PP VV,PP 

II.  VĨchova demokratick®ho obļana  

 II.1. Obļansk§ spoleļnost a ġkola  PP PP PP PP 

 II.2. Obļan, obļansk§ spoleļnost a st§t   PR VL  

 II.3. Formy participace obļanŢ v politick®m ģivotŊ    VL  

 II.4. Principy demokracie jako formy vl§dy a zpŢsobu rozhodov§n²    VL  

III.  VĨchova k myġlen² v evropskĨch a glob§ln²ch souvislostech  

 III.1. Evropa a svŊt n§s zaj²m§ ĻJ  PR M M,TV 

 III.2. Objevujeme Evropu a svŊt     VL 

 III.3. Jsme Evropan®  PR  PP VL,PP 

IV. Multikulturn² vĨchova  

 IV.1. Kulturn² rozd²ly HV HV,PP PP HV HV,PP 

 IV.2. Lidsk® vztahy PR PR  ĻJ ĻJ 

 IV.3. EtnickĨ pŢvod  PR,M M Př,VL VL 

 IV.4. Multikulturalita  HV  HV  

 IV.5. Princip soci§ln²ho sm²ru a solidarity    VL,PP VL,PP 

V. Environment§ln² vĨchova  

 V.1. Ekosyst®my PR,ĻJ PR  Př,VV  

 V.2. Z§kladn² podm²nky ģivota PR PR,PP PR,PP Př  

 V.3. Lidsk® aktivity a probl®my ģivotn²ho prostŚed²  PR PR,M PP Př,PP 

 V.4. Vztah ļlovŊka k prostŚed² PR PR,PP,M PR,PP VL VL,PP 

VI. Medi§ln² vĨchova  

 VI.1. Kritick® ļten² a  vn²m§n² medi§ln²ho sdŊlen²  PR  ĻJ ĻJ,TV 

 VI.2. Interpretace vztahu medi§ln²ch sdŊlen² ve spoleļnosti  PR   ĻJ 

 VI.3. Fungov§n² a vliv m®di² ve spoleļnosti PR PR PR,HV,TV PP PP,ĻJ 

 VI.4. Tvorba medi§ln²ho sdŊlen²    VT VT 
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Uļebn²  pl§n pro 1.stupeŔ 

VzdŊl§vac² oblast VzdŊl§vac² obor RUP 1. 2. 3. 4. 5. DĻD celkem 

Jazyk a jazykov§ 

komunikace 
ĻeskĨ jazyk 33 7 7 7 6 6 0 33 

AnglickĨ jazyk 
- 

 

     
0 

 

Matematika a jej² 

aplikace 
Matematika 

 
22 5 5 5 5 5 3 22+3 

Informaļn² a 

komunikaļn² 

technologie 

VĨpoļetn² technika 2 - - - 1 1 0 2 

ĻlovŊk a jeho svŊt 

Prvouka 

12 

1 1 2 - - 0 

12 PŚ²rodovŊda - - - 2 2 0 

VlastivŊda 
- - - 2 2 0 

  0 

UmŊn² a kultura 
Hudebn² vĨchova 

10 
1 1 1 1 1 0 

10+3 
VĨtvarn§ vĨchova 2 2 2 1 1 3 

ĻlovŊk a zdrav² 
 

TŊlesn§ vĨchova 
15 3 3 3 3 3 0 15 

ĻlovŊk a svŊt pr§ce Praktick® pr§ce 15 3 3 4 4 4 3 15+3 

Celkem  118 22 22 24 25 25 9 118/9 

 
Pozn§mky k uļebn²mu pl§nu:  

 

Ve ġkoln²m vzdŊl§vac²m programu PULS doch§z² k n§sleduj²c²m ¼prav§m jednotlivĨch 

vyuļovac²ch pŚedmŊtŢ: 

¶ ±ȅǳőƻǾŀŎƝ ǇǌŜŘƳŠǘ 2Ŝǎƪȇ ƧŀȊȅƪ ƴŀ мΦǎǘǳǇƴƛ ƛƴǘŜƎǊǳƧŜ YƻƳǳƴƛƪŀőƴƝ ŀ ǎƭƻƘƻǾƻǳ ǾȇŎƘƻǾǳΣ 

WŀȊȅƪƻǾƻǳ ǾȇŎƘƻǾǳ ŀ [ƛǘŜǊłǊƴƝ ǾȇŎƘƻǾǳΦ {ƻǳőłǎǘƝ WŀȊȅƪƻǾŞ ǾȇŎƘƻǾȅ ƧŜ ƛ yŜőƻǾł ǾȇŎƘƻǾŀΣ Ǿ 

[ƛǘŜǊłǊƴƝ ǾȇŎƘƻǾŠ Ƨǎƻǳ ǾȅǳȌƛǘȅ ǇǊǾƪȅ 5ǊŀƳŀǘƛŎƪŞ ǾȇŎƘƻǾȅΦ 

¶ ±ȅǳőƻǾŀŎƝ ǇǌŜŘƳŠǘ Matematika ƴŀ мΦǎǘǳǇƴƛ ƧŜ ǇƻǎƝƭŜƴ ƻ м ƘƻŘƛƴǳ ǘȇŘƴŠ Ǿ мΦ-оΦǊƻőƴƝƪǳ ς 

ǾȅŎƘłȊƝƳŜ ȊŜ ȊƪǳǑŜƴƻǎǘƝ Ȋ ǇǌŜŘŎƘƻȊƝŎƘ ƭŜǘ ŀ Ȋ ƳŜƴǘłƭƴƝŎƘ ǎŎƘƻǇƴƻǎǘƝ ƴŀǑƛŎƘ Ȍłƪǻ  

ŀ ȊłǊƻǾŜƶ ƳłƳŜ ǇǊƻǎǘƻǊ ƪ ǊŜŀƭƛȊŀŎƛ ǇǊǻǌŜȊƻǾȇŎƘ ǘŞƳŀǘΦ 

¶ tǌŜŘƳŠǘȅ Prvouka, tǌƝǊƻŘƻǾŠŘŀ a ±ƭŀǎǘƛǾŠŘŀ ƴŀǇƭƶǳƧƝ ƻőŜƪłǾŀƴŞ ǾȇǎǘǳǇȅ ǾȊŘŠƭłǾŀŎƝ ƻōƭŀǎǘƛ 

2ƭƻǾŠƪ ŀ ƧŜƘƻ ǎǾŠǘΦ ± ǊłƳŎƛ ǘŠŎƘǘƻ ǇǌŜŘƳŠǘǻ ǊŜŀƭƛȊǳƧŜƳŜ ƛ ±ȇŎƘƻǾǳ ƪŜ ȊŘǊŀǾƝΦ  

tǌƛ ǘǾƻǊōŠ ~±t ƧǎƳŜ ƻōǎŀƘ ƻōƭŀǎǘƛ 2ƭƻǾŠƪ ŀ ƧŜƘƻ ǎǾŠǘ ŀ ±ȇŎƘƻǾŀ ƪŜ ȊŘǊŀǾƝ ǊƻȊǇǊacovali  

Řƻ ƻōƭŀǎǘƝ ς aƝǎǘƻΣ ƪŘŜ ȌƛƧŜƳŜΣ [ƛŘŞ ƪƻƭŜƳ ƴłǎΣ [ƛŘŞ ŀ őŀǎΣ wƻȊƳŀƴƛǘƻǎǘ ǇǌƝǊƻŘȅΣ 2ƭƻǾŠƪ  

ŀ ƧŜƘƻ ȊŘǊŀǾƝΦ  

¶ ±ȅǳőƻǾŀŎƝ ǇǌŜŘƳŠǘ tǊŀƪǘƛŎƪŞ ǇǊłŎŜ ƧŜ ƴŀ мΦǎǘǳǇƴƛ ǇƻǎƝƭŜƴ ƻ о ƘƻŘƛƴȅ Ȋ ŘƛǎǇƻƴƛōƛƭƴƝ őŀǎƻǾŞ 

ŘƻǘŀŎŜ ό525ύΦ tǊŀƪǘƛŎƪŞ ǇǊłŎŜ Ƨǎƻǳ ǇǊƻŦƛƭƻǾȇƳ ǇǌŜŘƳŠǘŜƳ ƴŀǑƝ ǑƪƻƭȅΣ ǇǊƻǘƻ ƧŜ ǘƻƳǳǘƻ 

ǇǌŜŘƳŠǘǳ ǾŠƴƻǾłƴƻ ǾƝŎŜ ǾȅǳőƻǾŀŎƝŎƘ ƘƻŘƛƴΦ hōǎŀƘ ǇǌŜŘƳŠǘǳ ƧǎƳŜ ǊƻȊǇǊŀŎƻǾŀƭƛ Řƻ ƻōƭŀǎǘƝ ς 

tǊłŎŜ ǎ ŘǊƻōƴȇƳ ƳŀǘŜǊƛłƭŜƳΣ ǇǊłŎŜ ƳƻƴǘłȌƴƝ ŀ ŘŜƳƻƴǘłȌƴƝΣ tǌƝǇǊŀǾŀ ǇƻƪǊƳǻΣ tŠǎǘƛǘŜƭǎƪŞ 

ǇǊłŎŜΦ 

¶ ¢ŠƭŜǎƴł ǾȇŎƘƻǾŀ ς ǾŜ оΦ ŀ пΦ ǊƻőƴƝƪǳ ǇǊƻōƝƘł Ǿȇǳƪŀ ǇƭŀǾłƴƝ όǾ ǊƻȊǎŀƘǳ ол ǾȅǳőƻǾŀŎƝŎƘ ƘƻŘƛƴύΦ  

¶ ±ȅǳőƻǾŀŎƝ ǇǌŜŘƳŠǘ ±ȇǘǾŀǊƴł ǾȇŎƘƻǾŀ ƧŜ ƴŀ мΦǎǘǳǇƴƛ ǇƻǎƝƭŜƴ ƻ о ƘƻŘƛƴȅ Ȋ ŘƛǎǇƻƴƛōƛƭƴƝ őŀǎƻǾŞ 

ŘƻǘŀŎŜΦ ±ȅŎƘłȊƝƳŜ Ȋ ǇƻǘǌŜō ŀ ƛƴŘƛǾƛŘǳłƭƴƝŎƘ ǎŎƘƻǇƴƻǎǘƝ Ȍłƪǻ мΦ - оΦ ǘǌƝŘȅ ŀ Ȋ ōǳŘƻǳŎƝƘƻ 

ǾȇǘǾŀǊƴŞƘƻ ȊŀƳŠǌŜƴƝ ǑƪƻƭȅΣ ƪǘŜǊŞ ǎŜ ǊŜŀƭƛȊǳƧŜ ƴŀ ŘǊǳƘŞƳ ǎǘǳǇƴƛ ǾȇǳƪȅΦ 
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UĻEBNĉ    OSNOVY pro 1.stupeŔ 
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Ļ E S K ħ  J A Z Y K 

 
CHARAKTERISTIKA PřEDMŉTU 

 
OBSAHOV£, ĻASOV£ a ORGANIZAĻNĉ VYMEZENĉ PřEDMŉTU: 

 
 C²lem vyuļov§n² vzdŊl§vac² oblasti Jazyk a jazykov§ komunikace, z n²ģ je utvoŚen pŚedmŊt ĻeskĨ 
jazyk,  je poskytovat ģ§kŢm takov® jazykov® vŊdomosti a dovednosti, kter® jim umoģn² vyjadŚovat se  

a komunikovat se svĨm okol²m ¼stn² i p²semnou formou, gramaticky spr§vnŊ. Ļten§ forma komunikace jim 
umoģn² rozv²jet svou osobnost a z²sk§vat spoustu novĨch poznatkŢ. BŊhem jazykov®ho vyuļov§n² je vyuģ²v§n 
n§zornĨ materi§l (obr§zky, tabule a tabulky, pracovn² listy, seġity, knihy,apod.), kterĨ povede k lepġ²mu pochopen² 
a fixaci uļiva tohoto pŚedmŊtu. VelkĨ dŢraz je kladen na rozv²jen² slovn² z§soby naġich ģ§kŢ. V r§mci Śeļov® 
vĨchovy si ģ§ci osvoj² spr§vnou vĨslovnost hl§sek.  
 
1.obdob²:  

V prvn²m obdob² z²sk§vaj² ģ§ci z§klady komunikaļn²ch schopnost², uģ²v§n² spisovn®ho jazyka v jeho mluven®  
i p²semn® podobŊ. BŊhem tohoto obdob²  je kladen dŢraz na spr§vnou vĨslovnost, artikulaļn² dovednosti  
a zvyġov§n² slovn² z§soby. Ģ§ci jsou vedeni k dorozum²v§n² v bŊģnĨch komunikaļn²ch situac²ch, ke sdŊlov§n² 
n§zorŢ. Osvojuj² si a rozv²jej² spr§vn® techniky ļten² a psan², vytv§Śej² si ļten§Śsk® dovednosti a uļ² se rozumŊt 
ļten®mu textu. Z²sk§vaj² z§kladn² liter§rn² poznatky dŢleģitĨch k pochopen² ļten®ho textu. Ģ§ci se uļ² sebedŢvŊŚe 
pŚi vystupov§n² na veŚejnosti a jsou vedeni ke kultivovan®mu  projevu v bŊģnĨch ģivotn²ch situac²ch. 
 
2.obdob²: 

Jazyk ļeskĨ v tomto obdob² fixuje uļivo 1.obdob², rozv²j² jazykov® a komunikaļn² schopnosti ģ§ka. Ģ§k se uļ² 
souvisl®mu a srozumiteln®mu vyjadŚov§n², rozv²j² se pozitivn² vztah k ļesk®mu jazyku. Ve vz§jemn® souvislosti 
se rozv²j² Śada pojmŢ: slovo ï vŊta ï vŊtnĨ celek- kr§tkĨ souvislĨ text. Uļ² se nov§ gramatick§ pravidla, kter§ 
vedou ģ§ky ke spr§vn®mu ¼stn²mu i p²semn®mu vyjadŚov§n². DŢraz je kladen na praktick§ cviļen² ve vz§jemn® 
komunikaci: ģ§k-ģ§k, ģ§k-uļitel, ģ§k-okoln² svŊt. 

 ĻeskĨ jazyk je vyuļov§n jako samostatnĨ pŚedmŊt v n§sleduj²c² ļasov® dotaci: v 1. - 3. roļn²ku 7 hodin 
tĨdnŊ (Ļten² a psan² 6 hodin tĨdnŊ, Liter§rn² vĨchova 1 hodina tĨdnŊ),  ve 4. a 5. roļn²ku  6 hodin tĨdnŊ (Ļten² 

a psan² 2 hodiny tĨdnŊ, Mluvnice 3 hodiny tĨdnŊ,  Sloh 2 hodiny tĨdnŊ). VĨuka prob²h§ v kmenovĨch tŚ²d§ch 
uvedenĨch roļn²kŢ s moģnost² vyuģit² uļebny vĨpoļetn² techniky  a interaktivn² tabule na 1. stupni. Vyuģ²v§ se jak 
front§ln² zpŢsob vĨuky, tak i skupinov§ pr§ce a ļinnostn² vyuļov§n². DŢraz je kladen na individu§ln² pŚ²stup 
k ģ§kovi.  

VzdŊl§vac² obor ĻeskĨ jazyk na 1. stupni je rozdŊlen do 3 tematickĨch okruhŢ, kter® se navz§jem 

prol²naj² a doplŔuj²: 
 

1. Komunikaļn² a slohov§ vĨchova 

Ģ§ci se seznamuj² a uļ² srozumitelnŊ a jasnŊ vyjadŚovat sv® myġlenky, n§zory, pocity. Procviļuj² si Śeļov® 
schopnosti a komunikaļn² dovednosti. Jsou vedeni ke kulturn²mu projevu a vn²m§n² a ch§p§n² obsahu 
jazykovĨch sdŊlen². Po cel® obdob² je kladen dŢraz na rozv²jen² slovn² z§soby. KromŊ verb§ln²ho projevu je 
rozv²jen i projev p²semnĨ. Ģ§ci si osvojuj² spr§vnou techniku a hygienu psan², uļ² se postupnŊ ps§t kr§tk§ 
sdŊlen². DŢleģitou souļ§st² je n§cvik techniky ļten². Ģ§ci jsou vedeni k tomu, aby na konci druh®ho obdob² ļetli 
s porozumŊn²m texty pŚimŊŚen® n§roļnosti a d®lky. 

2. Jazykov§ vĨchova 

V tomto celku se ģ§ci postupnŊ seznamuj² se vġemi p²smeny velk® a mal® abecedy. Na konci druh®ho obdob² 
jsou jejich znalosti takov®, ģe jsou schopni Śadit slova podle abecedy. Uļ² se rozliġovat d®lku samohl§sek, tŚ²dit 
souhl§sky na tvrd®, mŊkk®, obojetn® a postupnŊ si osvojuj² pravidla pro psan² i/y, ļten² a psan² skupin s Ŋ, slov se 
spodobou znŊlosti. Ģ§ci se uļ² dodrģovat spr§vnĨ poŚ§dek slov ve vŊtŊ, rozliġuj² druhy vŊt a seznamuj² se 
s podstatnĨm jm®nem a slovesem. 

3. Liter§rn² vĨchova 

V liter§rn² vĨchovŊ ģ§ci postupnŊ z²sk§vaj² kladnĨ vztah k dŊtsk® literatuŚe a seznamuj² se s rŢznĨmi druhy 
dŊtskĨch ļasopisŢ. Z§kladn²mi liter§rn²mi ¼tvary, se kterĨmi ģ§ci pracuj², je poh§dka a pŚ²bŊh o lidech a zv²Śatech. 
V oblasti poezie pracuj² s Ś²kadly, b§snŊmi, h§dankami a rozpoļitadly. Na konci druh®ho obdob² ģ§ci rozliġuj² tyto 
liter§rn² pojmy: poh§dka, pov²dka, b§sniļka, h§danka. Na z§kladŊ pochopen² obsahu textu a vlastn²ch ģivotn²ch 
zkuġenost² jsou schopni rozliġit skuteļnost od vymyġlen®ho dŊje. 

 

PŚedmŊtem prol²naj² tato prŢŚezov§ t®mata: 
 

OSV I.  1,2,3,4,6,7,8,9,11   
MKV IV.     1,2    
ENV V.  1,3     
MDV VI.  1,2,3   
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VĨchovn® a vzdŊl§vac² strategie pro rozvoj kl²ļovĨch kompetenc² ģ§kŢ: 

Kompetence k uļen²: 

Uļitel: 

- vede ģ§ky  k vyuģit² z²skanĨch jazykovĨch dovednost² pŚi pr§ci s pojmy, texty 
- vede ģ§ky k vyhled§v§n² novĨch informac² 
- zohledŔuje rozd²ly v pracovn²m tempu ģ§kŢ 

Ģ§k: 

- si upevŔuje vĨznam pojmŢ, rozġiŚuje si slovn² z§sobu 
- se uļ² pracovat s textem, prov§d² analĨzu a synt®zu informac² 
- se uļ² jednoduġe vyj§dŚit svŢj n§zor 
- se uļ² ovl§dat vĨukovĨ program na PC 

 

Kompetence k Śeġen² probl®mu: 

Uļitel: 

- vede ģ§ka k promyġlen² a nalezen² Śeġen² probl®mu 
- uļ² ģ§ka vyuģ²vat vlastn²ch zkuġenost² 
- ukazuje ģ§kovi rŢzn® varianty Śeġen² probl®mu 

Ģ§k: 

- vyuģ²v§ vlastn²ch zkuġenost² a vŊdomost² 
- se uļ² poģ§dat o pomoc pŚi pr§ci uļitele nebo spoluģ§ka 
- je-li upozornŊn na chybu, hled§ spr§vn® Śeġen², ned§ se odradit ne¼spŊchem 

 

Kompetence komunikativn²: 

Uļitel: 

- vede ģ§ky k souvisl®mu a vĨstiģn®mu vyjadŚov§n² 
- zad§v§ ¼koly umoģŔuj²c² spolupr§ci ģ§kŢ 
- pŚiprav² srozumiteln® materi§ly odpov²daj²c² schopnostem ģ§kŢ 

Ģ§k: 

- se uļ² vyjadŚovat souvisle a vĨstiģnŊ 
- si osvojuje jazykov® pojmy 
- komunikuje v tŚ²dn²m kolektivu 

 

Kompetence soci§ln² a person§ln²: 

Uļitel: 

- vyģaduje dodrģov§n² pravidel sluġn®ho chov§n² 
- dod§v§ ģ§kŢm sebedŢvŊru 
- vede ģ§ky k dodrģov§n² spoleļnŊ vytvoŚenĨch pravidel tŚ²dy 
- buduje dobr® mezilidsk® vztahy 
- d§v§ ģ§kŢm najevo ochotu pomoci s jejich probl®my 

Ģ§k: 

- spolupracuje s dŊtmi v tĨmu, kolektivu 
- se pod²l² na vytv§Śen² pravidel tŚ²dy 
- se uļ²  pravidla dodrģovat (pravidla tŚ²dy, ġkoln² Ś§d) 
- se chov§ sluġnŊ k dospŊlĨm lidem 

 

Kompetence obļansk®: 

Uļitel: 

- uļ² ģ§ka spr§vnŊ se zachovat v krizovĨch situac²ch 
- seznamuje ģ§ky s histori² nejbliģġ²ho okol² 
- pod§v§ ģ§kŢm zaj²mav® informace o rŢznĨch zvyc²ch, sv§tc²ch, ud§lostech apod. 
- uļ² ģ§ka spr§vn®mu spoleļensk®mu chov§n² v divadle, kinŊ, na vĨstavŊ apod. 

Ģ§k: 

- se uļ² uvŊdomit si nespr§vnost fyzick®ho a psychick®ho n§sil² 
- si je vŊdom svĨch povinnost² i pr§v ve ġkole i mimo ġkolu 
- se seznamuje s histori² nejbliģġ²ho okol² 
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Kompetence pracovn²: 

Uļitel: 

- vede ģ§ky k dodrģov§n² bezpeļnosti pŚi pr§ci a k ochranŊ zdrav² 
Ģ§k: 

- dodrģuje vymezen§ pravidla 
- pln² zodpovŊdnŊ sv® povinnosti 
- si vytv§Ś² spr§vn® pracovn² n§vyky 
- si v§ģ² pr§ce druhĨch 
- se snaģ² svou pr§ci vykonat co nejl®pe 
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ĻESKħ JAZYK ï 1. roļn²k 
 

TematickĨ celek: Komunikaļn² a slohov§ vĨchova 
 
Oļek§van® vĨstupy z RVP ZV LMP Ġkoln² vĨstupy Uļivo PŚesahy a vazby (MV, PT) 

Ģ§k by mŊl: 

- db§t na spr§vnou vĨslovnost, 
tempo Śeļi a pravideln® dĨch§n² 

 

Ģ§k: 

- spr§vnŊ vyslovuje vġechny hl§sky 
izolovanŊ, rytmizuje spojov§n² hl§sek 
do slabik, uģ²v§ k vĨslovnosti 
spr§vn®ho vĨdechov®ho proudu 
v r§mci svĨch moģnost² 

 

ĻTENĉ 

- analyticko-syntetick® ļinnosti, 
vyvozov§n² hl§sek a p²smen 
(a,e,i,o,u,y,m,l,v,t,s,j) 

- diferenciaļn² cviļen² pro rozvoj 
zrakov®ho a sluchov®ho vn²m§n² 
(SA,fonematickĨ sluch, artikulaļn² 
cviļen²) 

- ļten² obr§zkŢ, p²smen, slabik, slov  
a jednoduchĨch vŊt  

NASLOUCHĆNĉ 

- cviļen² na rozvoj pozornosti, 
soustŚedŊn² a sledov§n² dŊje 

MLUVENħ PROJEV 

- z§klady techniky mluven®ho 
projevu (dĨch§n², tvoŚen² hlasu, 
vĨslovnost, slovn² pŚ²zvuk, 
intonace, rytmizace), popis, 
rozv²jen² fonetick®ho sluchu 

PSANĉ 

- rozv²jen² psychomotorickĨch 
schopnost², jemn® motoriky a 
pohybov® koordinace 

- n§cvik spr§vn®ho drģen² psac²ho 
n§ļin² 

- z§kladn² hygienick® n§vyky pŚi 
psan² 

- uvolŔovac² cviky 

- technika psan² ï automatizace 

MV: 
M   ï  psan² ļ²slic, slovn² ¼lohy 
PR ï  slovn² doprovod obr§zkŢ, 

vypr§vŊn² 
HV ï n§cvik textu p²sn², artikulaļn² 

cviļen²,    dodrģov§n² d®lek 
PV ï postup pr§ce, pojmenov§n² 

pomŢcek 
TV ï rozumŊt pokynŢm pŚimŊŚen® 

sloģitosti, rozv²jen² psychomotorickĨch 
schopnost², jemn® motoriky a pohybov® 
koordinace 
VV ï rozv²jen² psychomotorickĨch 

schopnost², jemn® motoriky 
 
PT: 
OSV: 
 I.1 - cviļen² smyslov®ho vn²m§n²,     

pozornosti a soustŚedŊn², cviļen²  
dovednosti zapamatov§n², Śeġen² 
probl®mŢ, dovednosti pro uļen² 
I.2 -  j§ ï jako zdroj informac² o sobŊ, 

druz² ï jako zdroj informac² o mŊ, moje 
psychika (temperament, postoje, 
hodnoty), moje vztahy k druhĨm lidem 
I.6 - vz§jemn® pozn§v§n² se ve 

skupinŊ/tŚ²dŊ, rozvoj pozornosti vŢļi 
odliġnostem 
 

 

- rozumŊt pokynŢm pŚimŊŚen® 
sloģitosti 

 

 

- je schopen jednoduch® Ś²zen® ļinnosti 
podle srozumitelnĨch pokynŢ uļitele 

 

 

- ļ²st s porozumŊn²m jednoduch® 
texty 

 

 

- ļte kr§tk® vŊty s uģit²m obr§zkŢ  
a  dosud osvojenĨch p²smen, rozum² 
jejich vĨznamu 

 

 

- zvl§dat z§kladn² hygienick® 
n§vyky spojen® se psan²m a 
dodrģovat ļitelnost psan®ho 
projevu 

 

  

- ģ§k  spr§vnŊ sed², uģ²v§ pracovn² 
plochy, m§ vytvoŚen spr§vnĨ ¼chop 
psac²ho n§ļin² 

-  spr§vnŊ rozliġuje velikost p²smen, 
udrģuje sklon a lineaturu  

 

 

- ps§t p²smena a ļ²slice - 
dodrģovat spr§vn® tvary p²smen 

 

 

- p²ġe p²smena a ļ²slice ve spr§vn®m 
tvaru a velikosti v dan®m rozsahu 
uļiva  

 

 

- spojovat p²smena i slabiky 
 

 

- spojuje p²smena v otevŚen® slabiky 
z nauļenĨch p²smen 

 

 

- pŚev§dŊt slova z mluven® do 
psan® podoby 

 

 

- zvl§d§ psan² osvojenĨch hl§sek  
a otevŚenĨch slabik podle dikt§tu 
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- dodrģovat spr§vn® poŚad² 
p²smen  
a ¼plnost slov 

 

 

- spojuje dvouslabiļn§ slova  
a dodrģuje poŚad² p²smen ve slovech 

 

psac²ho pohybu 

- psan² p²smen 
(a/A,e,i,o/O,u/U,y,m/M,l,v/V,t,s,) 
slabik, slov,ļ²slic 1,2,3,4,5. 

- opis psac²ho p²sma 

- pŚepis tiskac²ho p²sma 
 

FORMY SPOLEĻENSK£HO STYKU 

- pozdrav, podŊkov§n², prosba, 
omluva, vzkaz, blahopŚ§n² 

 
 

 

 

- zvl§dat opis a pŚepis kr§tkĨch 
vŊt 

 

 

- dok§ģe opsat a pŚepsat slabiky  
a dvouslabiļn§ slova                             

 

TematickĨ celek: Jazykov§ vĨchova 
 
Oļek§van® vĨstupy z RVP ZV LMP 

Ġkoln² vĨstupy Uļivo 
PŚesahy a vazby ( MV, PT ) 

Ģ§k by mŊl: 

- zn§t vġechna p²smena mal® a 
velk® abecedy 

 

Ģ§k: 

- pozn§ a um² pŚeļ²st samohl§sky  
a vybran® souhl§sky mal® a 
velk® abecedy 

 

 

- sluchov® rozliġen² nauļenĨch 
hl§sek, vĨslovnost nauļenĨch 
samohl§sek a  souhl§sek 

- pŚedloģkov§ vazba s pŚedloģkou 
Ăuñ 

- synt®za a analĨza slabik a 
kr§tkĨch slov 

- rozvoj slovn² z§soby ï ļten² textu 
s porozumŊn²m, pojmenov§n² 
obr§zkŢ, vypr§vŊn² o obr§zc²ch 

- grafick® zn§zornŊn² slov a vŊt 

- jm®na dŊt² ve tŚ²dŊ, zn§mĨch 
poh§dkovĨch postav ï vybran® 
typy vlastn²ch jmen 

 

MKV: 
IV. 1   -  ļlovŊk jako souļ§st etnika, 

pozn§v§n² vlastn²ho kulturn²ho zakotven² 
IV.2.    -  osobn² pŚispŊn² k zapojen² ģ§kŢ 

z odliġn®ho kulturn²ho prostŚed² do 
kolektivu tŚ²dy 
 
ENV: 
V.1. - les (les v naġem prostŚed², vĨznam 

lesa), pole (vĨznam, pole a jejich okol², 
zpŢsoby hospodaŚen² na nich) 
V.3 - odpady a hospodaŚen² s odpady 

 
MDV: 
VI.3 - role m®di² v kaģdodenn²m ģivotŊ 

jednotlivce 
 

 

- rozpoznat samohl§sky (odliġovat 
jejich d®lku) a souhl§sky 

 

 

- slyġ² a uģ²v§ podle svĨch 
moģnost² d®lku samohl§sek 

 

 

- tvoŚit slabiky 
 

 

- dok§ģe skl§dat a pŚeļ²st otevŚen® 
slabiky a dvouslabiļn§ slova  
z osvojenĨch p²smen 

 

 

- rozliġit vŊty, slova, slabiky, hl§sky 
 

 

- je sezn§men s grafickĨm 
zn§zornŊn²m vŊty, skl§d§ slabiky  
a slova ze zafixovanĨch 
grafomenŢ 

 



25 

 

 

- ps§t velk§ p²smena na zaļ§tku 
vŊty a ve vlastn²ch jm®nech 

 

- respektuje pouze opisem nebo 
pŚepisem zaļ§tek vŊty, glob§ln² 
metodou je sezn§men s uģ²v§n²m 
velkĨch p²smen ve vlastn²ch 
jm®nech 

 
 

TematickĨ celek: Liter§rn² vĨchova 
 
Oļek§van® vĨstupy z RVP ZV LMP 

Ġkoln² vĨstupy Uļivo 
PŚesahy a vazby ( MV, PT ) 

Ģ§k by mŊl: 

- pamatovat si a reprodukovat 
jednoduch® Ś²kanky a b§sniļky 

 

Ģ§k: 

- se dok§ģe  nauļit jednoduchou 
Ś²kanku s uģit²m pŚimŊŚen® 
intonace  

 

PřEDNES  

- rytmizace kr§tkĨch Ś²kanek  
a b§sniļek 

- rozvoj slovn² z§soby  - kr§tk® 
vypravov§n² podle ilustrace 

 

POSLECH 

- poslech pŚedļ²tan®ho textu 

- poslech kr§tk®ho textu 

- poslech jednoduchĨch poh§dek  
a kr§tkĨch pŚ²bŊhŢ, dramatizace 

 

 

 

- dok§zat se koncentrovat na 
poslech poh§dek a kr§tkĨch 
pŚ²bŊhŢ 

 

 

- dok§ģe udrģet pozornost a se 
z§jmem naslouchat pŚednesu 
uļitele nebo kr§tk®ho poslechu 
ze z§znamu rŢznĨch m®di² 

 

 

- reprodukovat kr§tkĨ text podle 
ot§zek a ilustrac² 

 

 

- dok§ģe formulovat jednoduch® 
odpovŊdi na dan® ot§zky ze 
ļten®ho textu 
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ĻESKħ JAZYK ï 2. roļn²k 

TematickĨ celek: Komunikaļn² a slohov§ vĨchova 
 
Oļek§van® vĨstupy z RVP ZV LMP 

Ġkoln² vĨstupy Uļivo 
PŚesahy a vazby ( MV, PT ) 

Ģ§k by mŊl: 

- db§t na spr§vnou vĨslovnost, 
tempo Śeļi a pravideln® dĨch§n² 

 

Ģ§k: 

- spr§vnŊ vyslovuje vġechny 
hl§sky , spojuje plynule slabiky 
do slov, slova ve vŊty a rytmizuje  

 

ĻTENĉ 

- analyticko-syntetick® ļinnosti 

- vyvozov§n² hl§sek a p²smen 
(zbĨvaj²c²ch p²smen mal® a velk® 
abecedy v tiġtŊn® podobŊ) 

- cviļen² pro rozvoj zrakov®ho a 
sluchov®ho vn²m§n² 

- ļten² obr§zkŢ, slabik, slov, 
jednoduchĨch vŊt 

- ļten² slov se slabikami dy,ty,ny 

- tvoŚen² jednoduchĨch vŊt 

- tich® ļten² 

- orientace ve ļten®m textu  

- cviļen² na rozvoj pozornosti a 
soustŚedŊn² ï co se na obr§zku 
zmŊnilo, co ubylo, pŚibylo 

NASLOUCHĆNĉ 

- rozvoj sluchov®ho vn²m§n²  
 MLUVENħ PROJEV 

- z§klady techniky mluven®ho 
projevu (dĨch§n², tvoŚen² hlasu, 
vĨslovnost, slovn² pŚ²zvuk, 
intonace, rytmizace) 

- vypravov§n², popis (edukace a 
reedukace Śeļi, rozv²jen² 
fonematick®ho  sluchu) 

- z§kladn² komunikaļn² pravidla 

MV: 

M,PR,HV,PV,TV,VV 

- prohlubov§n² a zkvalitŔov§n² prŢniku  
a n§vaznosti mezi jednotlivĨmi uvedenĨmi 
pŚedmŊty dle n§roļnosti a ment§ln²ho 
rozvoje, znalost² a dovednost² ve vztahu 
k t®matickĨm pl§nŢm pro druhou tŚ²du 
 
PT: 
OSV: 
I.3 - cviļen² sebekontroly, sebeovl§d§n²  

a vŢle 
I.4 ï hled§n² pomoci pŚi pot²ģ²ch 
I.7 ï chov§n² podporuj²c² dobr® vztahy, 

vztahy a naġe tŚ²da (pr§ce s pŚirozenou 
dynamikou dan® tŚ²dy jako soci§ln² 
skupiny) 
 
 
 
 

 
 

 

- rozumŊt pokynŢm pŚimŊŚen® 
sloģitosti 

 

 

- reaguje na pokyny uļitele, ch§pe 
instrukce pŚimŊŚen® sloģitosti 

 

 

- ļ²st s porozumŊn²m jednoduch® 
texty 

 

 

- ļte kr§tk® vŊty s vyuģit²m vġech 
tiskac²ch p²smen mal® a velk® 
abecedy 

 

 

- zvl§dat z§kladn² hygienick® 
n§vyky spojen® se psan²m a 
dodrģovat ļitelnost psan®ho 
projevu 

 

 

- se snaģ² dodrģovat z§kladn² 
hygienick® n§vyky a techniku 
p²sma 

 

 

- ps§t p²smena a ļ²slice ï 
dodrģovat spr§vn® tvary p²smen 

 

 

- p²ġe p²smena (vġechna mal§ a 
velk§ tvarovŊ podobn§) a ļ²slice  
(0-10) ve spr§vn®m tvaru  

 

 

- spojovat p²smena i slabiky 
 

 

- um² spojovat p²smena v otevŚen®  
i zavŚen® slabiky, slabiky ve 
slova, p²ġe otevŚen® i zavŚen® 
slabiky  
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- pŚev§dŊt slova z mluven® do 
psan® podoby 

 

 

-  zvl§d§ psan² osvojenĨch  
hl§sek, slabik a slov podle 
dikt§tu 

 

PSANĉ 

- rozvoj grafomotorickĨch 
schopnost², jemn® motoriky 

- psan² vġech p²smen mal® 
abecedy  
a tvarovŊ podobnĨch p²smen 
velk® abecedy (N,C,Ļ,Z,Ģ,CH) 

- psan² slabik a slov podle dikt§tu 

- opis a pŚepis jednoduch®ho textu 

- hygiena a technika psan² 

FORMA SPOLEĻENSK£HO STYKU 

- pozdrav, prosba, 
podŊkov§n²,omluva 

- blahopŚ§n² 

 

- dodrģovat spr§vn® poŚad² p²smen  
a ¼plnost slov 

 

 

- uģ²v§ synteticko-analytick® 
metody  
u slabik a slov sloģenĨch ze 
zn§mĨch a novŊ osvojenĨch 
p²smen 

 

 

- zvl§dat opis a pŚepis kr§tkĨch vŊt 
 

 

- dok§ģe opsat a pŚepsat slabiky, 
slova a kr§tk® vŊty 

 

 
 
 

TematickĨ celek: Jazykov§ vĨchova 
 
Oļek§van® vĨstupy z RVP ZV LMP 

Ġkoln² vĨstupy Uļivo 
PŚesahy a vazby ( MV, PT ) 

Ģ§k by mŊl: 

- zn§t vġechna p²smena mal® a 
velk® abecedy 

 

Ģ§k: 

- pozn§ a um² pŚeļ²st vġechna 
mal§  
i velk§ p²smena abecedy 
v tiġtŊn® podobŊ 

- zn§ vġechna p²smena mal® 
abecedy v psan® podobŊ 

- zn§ tvarovŊ podobn§ p²smena 
velk® abecedy v psan® podobŊ 

 

ABECEDA 

- vġechna p²smena mal® i velk® 
abecedy v tiġtŊn® podobŊ 

- vġechna p²smena mal® abecedy 
v psan® podobŊ 

- vybran§ p²smena velk® abecedy 
v psan® podobŊ 

 

HLĆSKOSLOVĉ 

- kr§tk® a dlouh® samohl§sky 
 

 

 

- rozpoznat samohl§sky(odliġovat 
jejich d®lku) a souhl§sky   

 

 

- slyġ² a uģ²v§ podle svĨch 
moģnost² d®lku samohl§sek 
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- tvoŚit slabiky  
 

 

- dok§ģe skl§dat a pŚeļ²st slabiky, 
v²ceslabiļn§ slova a kr§tk® vŊty 

 

NAUKA O SLOVŉ 

- skl§d§n² a rozklad slov na slabiky  
a hl§sky 

 

VŉTA 

- rozliġov§n² slabik, slov, vŊt a 
hl§sek 

 

 

- rozliġit vŊty, slova, slabiky, hl§sky 
 

 

- um² jednoduchou vŊtu rozdŊlit na 
spr§vnĨ poļet slov a dan§ slova 
analyticky rozdŊlit na slabiky 
resp. jednotliv® hl§sky 

 

 

- ps§t velk§ p²smena na zaļ§tku 
vŊty a ve vlastn²ch jm®nech 

 

 

- p²ġe velk§ p²smena na zaļ§tku 
vŊty a ve vlastn²ch jm®nech 
s pomoc² uļitele 

 

 
 
 

TematickĨ celek: Liter§rn² vĨchova 
 
Oļek§van® vĨstupy z RVP ZV LMP 

Ġkoln² vĨstupy Uļivo 
PŚesahy a vazby ( MV, PT ) 

Ģ§k by mŊl: 

- pamatovat si a reprodukovat 
jednoduch® Ś²kanky a b§sniļky 

 

Ģ§k: 

- se dok§ģe nauļit pŚimŊŚenŊ 
dlouhou Ś²kanku s uģit²m spr§vn® 
intonace, artikulace a pŚednesu 

 

PřEDNES 

- Ś²kanky a kr§tk® b§sniļky 
 

POSLECH 

- pŚedļ²tanĨ text 
 

POROZUMŉNĉ TEXTU 

 

 

- dok§zat se koncentrovat na 
poslech poh§dek a kr§tkĨch 
pŚ²bŊhŢ 

 

 

- se dok§ģe e koncentrovat pŚi 
poslechu kratġ²ch pŚ²bŊhŢ, udrģet 
ļ§steļnŊ pozornost a 
soustŚedŊn² 
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- reprodukovat kr§tkĨ text podle 
ot§zek a ilustrac² 

 

 

- dok§ģe formulovat spr§vn® 
odpovŊdi na dan® ot§zky, vyj§dŚit 
dŊjov® n§vaznosti z ļten®ho 
textu i podle obr§zku 

 

- hlavn² postava a jej² vlastnosti 

- odpovŊdi na n§hodn® ot§zky 
 

REPRODUKCE A DRAMATIZACE 

PODLE DAN£ OSNOVY 

- kr§tk® sc®nky 

- vyj§dŚen² dŊje 
 

ZĆKLADNĉ LITERĆRNĉ POJMY 

- Ś²kanka, rozpoļitadlo 

- poh§dka 

- kniha ï ļten§Ś 

- divadlo ï herec 
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ĻESKħ JAZYK ï 3. roļn²k 

TematickĨ celek: Komunikaļn² a slohov§ vĨchova 
 
 Oļek§van® vĨstupy z RVP ZV 

LMP Ġkoln² vĨstupy Uļivo 
PŚesahy a vazby ( MV, PT ) 

Ģ§k by mŊl: 

- db§t na spr§vnou vĨslovnost, 
tempo Śeļi a pravideln® dĨch§n² 

 

Ģ§k: 

- spr§vnŊ vyslovuje vġechny hl§sky 

- spojuje plynule slabiky do slov 
v r§mci svĨch artikulaļn²ch 
moģnost² a schopnost² 

 

ĻTENĉ 

- ļten² slov, vŊt, tvoŚen² 
jednoduchĨch vŊt, n§cvik tich®ho 
ļten², orientace v textu, 
dramatizace jednoduchĨch textŢ 

 

NASLOUCHĆNĉ 

- cviļen² na rozvoj koncentrace pŚi 
poslechu 

 

MLUVENħ PROJEV 

- vypravov§n², popis, edukace  
a reedukace (ILP),  rozvoj 
fonetick®ho sluchu 

- zdvoŚil® vystupov§n² 

- nonverb§ln² komunikace 
 

PSANĉ 

- automatizace psac²ho pohybu, 
plynul® psan², ¼prava ï nadpis, 
okraje, dodrģov§n² vzd§lenosti 
mezi slovy 

 

FORMY SPOLEĻENSK£HO STYKU 

- pozdrav, podŊkov§n², prosba, 
omluva, vzkaz 

 
 

MV: 

M,PR,HV,PV,TV,VV 
- znalosti a dovednosti v jazykov® 
vĨchovŊ jsou pŚedpokladem k zvyġov§n² 
schopnost² ģ§kŢ vyhled§vat n§vaznosti 
mezi pŚedmŊty  
a logicky spojovat poznatky v ucelenĨ 
z§vŊr 
 
PT: 
OSV: 
I.8  - Śeļ tŊla, Śeļ zvukŢ a slov, cviļen² 

empatick®ho a aktivn²ho naslouch§n², 
dovednosti pro sdŊlov§n² ï verb§ln²  
i neverb§ln² (technika Śeļi) 
- komunikace v rŢznĨch situac²ch 
(odm²t§n², omluva, pozdrav, prosba) 
- Śeġen² konfliktŢ, pravda, leģ a 
pŚedst²r§n²  
v komunikaci 
I.9 - rozvoj individu§ln²ch a soci§ln²ch 

dovednost² pro zvl§d§n² soutŊģe. 
I.11 -pom§haj²c² a prosoci§ln² chov§n² 

 - vytv§Śen² povŊdom² o spolehlivosti, 
odpovŊdnosti a spravedlnosti 
 
 
 
 

 

- rozumŊt pokynŢm pŚimŊŚen® 
sloģitosti 

 

 

- spr§vnŊ ch§pe a reaguje na 
pokyny uļitele, rozum² jejich 
obsahu 

 

 

- ļ²st s porozumŊn²m jednoduch® 
texty 

 

 

- ļte s porozumŊn²m kr§tk® texty 
 

 

- zvl§dat z§kladn² hygienick® 
n§vyky spojen® se psan²m a 
dodrģovat ļitelnost psan®ho 
projevu 

 

 

- m§ zafixov§ny z§kladn² hygienick® 
n§vyky a techniku p²sma 

 

 

- ps§t p²smena a ļ²slice ï 
dodrģovat spr§vn® tvary p²smen 

 

 

- p²ġe vġechna p²smena mal® a 
velk® abecedy a ļ²slice do 20 ve 
spr§vn®m tvaru 

 

 

- spojovat p²smena i slabiky 
 

 

- skl§d§ v²ceslabiļn§ slova, slova  
se shlukem souhl§sek na zaļ§tku, 
uprostŚed a na konci slova 

- je sezn§men se slabikami 
di,ti,ni,dŊ,tŊ,nŊ,bŊ,pŊ,vŊ,mŊ ï 

sluchov® rozliġov§n², mŊkļen² 
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- pŚev§dŊt slova z mluven® do 
psan® podoby  

 

 

- uģ²v§ synteticko-analytick® metody  
u v²ceslabiļnĨch slov, slov se 
shlukem souhl§sek a se skupinami 
di,ti,ni,dŊ,tŊ,nŊ,bŊ,pŊ,vŊ,mŊ 

 

 

- dodrģovat spr§vn® poŚad² 
p²smen a ¼plnost slov 

 

 

- zvl§d§ jednoduchĨ dikt§t slov 
 

 

- zvl§dat opis a pŚepis kr§tkĨch 
vŊt 

 

 

- dok§ģe opsat i pŚepsat 
v²ceslabiļn§ slova,slova se 
shlukem, se skupinami 
di,ti,ni,dŊ,tŊ,nŊ,bŊ,pŊ,vŊ,mŊ a 
kr§tk® vŊty 

 

 
 

TematickĨ celek: Jazykov§ vĨchova 
 
Oļek§van® vĨstupy z RVP ZV LMP 

Ġkoln² vĨstupy Uļivo 
PŚesahy a vazby ( MV, PT ) 

Ģ§k by mŊl: 
 

- zn§t vġechna p²smena mal® a 
velk® abecedy 

 

Ģ§k: 
 

- zn§ a pouģ²v§ p²smena mal® a 
velk® abecedy 

 

ABECEDA 

- cel§ mal§ a velk§ abeceda 
 

HLĆSKOSLOVĉ 

- rozliġov§n² a vyhled§v§n² 
samohl§sek v textu 

- mŊkļen² hl§sek (Ņ,Š,Ŕ) 
 

NAUKA O SLOVŉ 

- ļlenŊn² slov na hl§sky a slabiky 

- slova stejn®ho a opaļn®ho 
vĨznamu 

- opis, pŚepis a vĨslovnost slov se 
skupinami dŊ,tŊ,nŊ,bŊ,pŊ,vŊ,mŊ, 

 

 

- rozpoznat samohl§sky (odliġovat 
jejich d®lku) a souhl§sky 

 

 

- urļuje souhl§sky a samohl§sky, 
sluchovŊ i graficky rozliġuje d®lku 
samohl§sek 

 
 

- tvoŚit slabiky 

 

 

- tvoŚ² otevŚen® a zavŚen® slabiky 

 
 

- rozliġit vŊty, slova, slabiky, hl§sky 

 

 

- rozliġuje hl§sky, slabiky, slova a 
vŊty 
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- ps§t velk§ p²smena na zaļ§tku 
vŊty a ve vlastn²ch jm®nech 

 

 

- je sezn§men s psan²m velkĨch 
p²smen na zaļ§tku vŊty, ve 
jm®nŊ  
a pŚ²jmen² 

 

di,ti,ni 

 
VŉTA 

- tvorba jednoduchĨch vŊt 
 

ZVUKOVĆ STRĆNKA JAZYKA 

- sluchov® rozliġen² hl§sek 

- vĨslovnost hl§sek a hl§skovĨch 
skupin 

- modulace Śeļi (tempo, intonace, 
pŚ²zvuk, artikulace, proud Śeļi) 

 

 
TematickĨ celek: Liter§rn² vĨchova 
 
Oļek§van® vĨstupy z RVP ZV LMP 

Ġkoln² vĨstupy Uļivo 
PŚesahy a vazby ( MV, PT ) 

Ģ§k by mŊl: 

- pamatovat si a reprodukovat 
jednoduch® Ś²kanky a b§sniļky 

 

Ģ§k_ 

- si pamatuje a pŚedn§ġ² Ś²kanky  
a b§sniļky 

 

PřEDNES 

- recitace b§sniļek  a Ś²kanek 
 
POSLECH  

- udrģov§n² koncentrace pŚi 
pŚedļ²t§n² textŢ (uģit² m®di²) 

 

 

 

- dok§zat se koncentrovat na 
poslech poh§dek a kr§tkĨch 
pŚ²bŊhŢ 

 

 

- udrģ² pozornost pŚi poslechu 
poh§dek a pŚ²bŊhŢ pŚimŊŚenĨch 
vŊku 
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- reprodukovat kr§tkĨ text podle 
ot§zek a ilustrac² 

 

 

- vypr§v² kr§tkĨ text podle ot§zek  
a ilustrac² 

 

REPRODUKCE A DRAMATIZACE PODLE 

DAN£ OSNOVY 

- n§cvik sc®nek dan®ho pŚ²bŊhu 

- pohybov§ vĨchova ï 
dramatizace 

- Śeļov§ vĨchova ï rozvoj slovn² 
z§soby 

 

ZĆKLADNĉ LITERĆRNĉ POJMY 

- rozpoļitadlo 

- h§danka 

- Ś²kanka 

- b§seŔ 

- poh§dka 

- kniha/ļten§Ś 

- divadeln² pŚedstaven²/herec 

- chov§n² v divadle 
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ĻESKħ JAZYK ï 4. roļn²k 
 

TematickĨ celek: Komunikaļn² a slohov§ vĨchova 
 

Oļek§van® vĨstupy z RVP ZV LMP 
Ġkoln² vĨstupy Uļivo 

PŚesahy a vazby ( MV, PT ) 

Ģ§k by mŊl: 

- tvoŚit ot§zky a odpov²dat na nŊ 
 

Ģ§k: 

- tvoŚ² vŊty t§zac² a odpov²d§ na nŊ vŊtou 

oznamovac² 

 

NASLOUCHĆNĉ 

- koncentraļn² cviļen² 
MLUVENħ PROJEV 

- dĨch§n², tvoŚen² hlasu, vĨslovnost 

- slovn² pŚ²zvuk, intonace, rytmizace 

- rozv²jen² fonematick®ho sluchu 

- edukace a reedukace Śeļi 

- vypravov§n², popis, osloven² 

- zah§jen² a ukonļen² dialogu 

- role mluvļ²ho a posluchaļe 
ĻTENĉ 

- ļten² obr§zkŢ, slov, jednoduchĨch vŊt 

- tvoŚen² jednoduchĨch vŊt 

- orientace ve ļten®m textu 
PSANĉ 

- rozvoj psychomotorickĨch schopnost² 

- rozvoj jemn® motoriky a pohybov® 
koordinace 

- psan² p²smen, slabik, slov, ļ²slic 

- opis psac²ho p²sma 

- pŚepis jednoduch®ho tiġtŊn®ho textu 

- pŚepis spoleļnŊ vytvoŚen®ho textu 

- z§kladn² hygienick® n§vyky pŚi psan² 

- technika psan², ¼prava psan®ho textu 

- hŢlkov® p²smo 
ĐPRAVA 

- nadpis, okraje, vzd§lenost mezi slovy 

SLOVO, VŉTA 

- slovo ve vŊtŊ 

MV: 
M, Př,VL ï vyjadŚov§n² celĨmi vŊtami, 

spr§vn® Śazen² slov ve vŊtŊ, pouģ²v§n² 
vhodnĨch slov dle vĨznamu v p²semn®m 
i ¼stn²m projevu 
PV ï popisov§n² manu§ln²ch ļinnost² 
HV ï porozumŊn² obsahu p²sn² 

 
PT: 
OSV: 
I.2 ï Śeġen² ¼kolŢ rŢznĨmi zpŢsoby 
I.8. ï pravidla vz§jemn® komunikace, 

vyjadŚov§n² celĨmi vŊtami 
 
MKV: 
IV.2 ï vz§jemn® pozn§v§n², 

respektov§n² a pom§h§n² si navz§jem 
 
MDV: 
VI.1 ï diskuse k medi§ln²m sdŊlen²m, 

vyj§dŚen² vlastn²ho n§zoru na medi§ln² 
sdŊlen² 

 

- vypr§vŊt vlastn² z§ģitky, 
jednoduchĨ pŚ²bŊh podle pŚeļten® 
pŚedlohy nebo ilustrac² a domluvit 
se v bŊģnĨch situac²ch 

 

 

- se uļ² naslouchat a soustŚedit 

- vypr§v² jednoduchĨmi vŊtami pŚ²bŊh 
podle ilustrace, obr§zkov® osnovy, 
vlastn² zkuġenosti v rozsahu 5-10 vŊt 

 

- v mluven®m projevu volit 
spr§vnou intonaci, pŚ²zvuk, pauzy, 
tempo Śeļi 

 

 

- se uļ² podle druhu vŊty volit spr§vnou 
intonaci, snaģ² se pŚizpŢsobit svŢj 
ŚeļovĨ projev dan® situaci a spr§vnŊ 
artikulovat 

 

- m²t vytvoŚenu odpov²daj²c² slovn² 
z§sobu k souvisl®mu vyjadŚov§n² 

 

 

- se seznamuje se slovy a jejich 
vĨznamem, podvŊdomŊ si vytv§Ś² 
novou slovn² z§sobu, kterou se uļ² 
vyuģ²t k souvisl®mu vyjadŚov§n² 

 

 

- popsat jednoduch® pŚedmŊty, 
ļinnosti a dŊje 

 

- se seznamuje s popisem 
jednoduchĨch pŚedmŊtŢ, ļinnost² a 
dŊjŢ, je schopen pŚiŚadit text 
k obr§zkŢm a opaļnŊ 

 

 

- opisovat a pŚepisovat jednoduch® 
texty 

 

 

- dok§ģe opsat a pŚepsat jednoduch® 
kr§tk® texty 

 

 

- napsat spr§vnŊ, pŚehlednŊ 
jednoduch§ sdŊlen² 

 

 

- se snaģ² ps§t pr§vnŊ a pŚehlednŊ 
jednoduch§ sdŊlen² 
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- db§t na ¼pravnĨ a ļitelnĨ 
p²semnĨ projev, dodrģovat 
vzd§lenost mezer mezi slovy 

 

 

- se uļ² db§t na upravenĨ a ļitelnĨ 
p²semnĨ projev 

- dodrģuje mezery mezi slovy ve 
vŊt§ch  
a p²ġe znam®nka na konci vŊt 

 

- vŊta jako jazykovĨ celek 

- zaļ§tek a konec vŊty v Śeļi a p²smu 

- druhy vŊt 

FORMY SPOLEĻENSK£HO STYKU 

        -      pozdrav, podŊkov§n², prosba, omluva 
 
 

 
 

- ovl§dat psan² hŢlkov®ho p²sma 
 

 

- procviļuje psan² hŢlkov®ho p²sma 
 

 

TematickĨ celek: Jazykov§ vĨchova 
 
Oļek§van® vĨstupy z RVP ZV LMP Ġkoln² vĨstupy Uļivo PŚesahy a vazby ( MV, PT ) 

 Ģ§k by mŊl: 

 
        -      urļovat samohl§sky a souhl§sky 

 Ģ§k: 

  
        -      se uļ² rozliġovat samohl§sky 
               od souhl§sek 

- cviļ² urļov§n² d®lky samohl§sek 
- urļuje tvrd®, mŊkk® a obojetn®  
       souhl§sky 

 HLĆSKOSLOVĉ 

- samohl§sky a souhl§sky 
- dŊlen² souhl§sek 
- psan² i/y po mŊkkĨch a tvrdĨch    

               souhl§sk§ch 
  
 ZVUKOVĆ STRĆNKA JAZYKA 

- sluchov® rozliġen² hl§sek 
- vĨslovnost samohl§sek, souhl§sek 
       a souhl§skovĨch skupin 

  
 NAUKA O SLOVŉ 
        -     slova se skupinami dŊ, tŊ, nŊ 

                                             bŊ, pŊ, vŊ, mŊ 
 
 VŉTA 

- druhy vŊt 
- tvoŚen² vŊt 

 MV: 
 Př, VL, M ï psan² do pracovn²ch seġitŢ 

 v pŚ²rodovŊdŊ, vlastivŊdŊ a matematice  
 pravopisnŊ  spr§vnŊ, odpovŊdi na ot§zky 
 p²semnŊ celou vŊtou, zejm®na u slovn²ch ¼loh 
 v matematice 
 
 PT: 
 OSV: 
 I.2 -  pozn§v§n² svĨch moģnost² 
 I.8 ï formy spoleļensk®ho styku 

 
 MKV: 
 IV.2 ï z²sk§v§n² informac² o spoluģ§c²ch,  

 budov§n² dobrĨch mezilidskĨch vztahŢ 
                   
 
                   

 
 

  
        -      rozliġovat tvrd®, mŊkk® a obojetn® 
               souhl§sky a ovl§dat pravopis mŊkkĨch  
               a tvrdĨch slabik 
 

  
        -      rozliġuje tvrd® a mŊkk® souhl§sky  
               a uļ² se pouģ²vat pravopis mŊkkĨch 
               a tvrdĨch slabik 
        -      spr§vnŊ vyslovuje a p²ġe slabiky 
               di, ti, ni, dy, ty, ny 
 

  
        -      spr§vnŊ vyslovovat a ps§t slova  
               se skupinami dŊ-tŊ-nŊ-bŊ-pŊ-vŊ-mŊ 
                                      

 
        -     spr§vnŊ vyslovuje a opisuje - pŚepisuje 
               slova se skupinami dŊ, tŊ, nŊ,                                              
                                              bŊ, pŊ, vŊ, mŊ 

  
        -      dodrģovat poŚ§dek slov ve vŊtŊ,  
               poznat a urļovat druhy vŊt 

 
       -      se uļ² dodrģovat  poŚ§dek slov ve vŊtŊ 
       -      pozn§v§ a urļuje druhy vŊt 
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 TematickĨ celek: Liter§rn² vĨchova 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Oļek§van® vĨstupy z RVP ZV LMP Ġkoln² vĨstupy Uļivo PŚesahy a vazby ( MV, PT ) 
 Ģ§k by mŊl: 

 
        -      ļ²st kr§tk® texty   s porozumŊn²m 
               a dok§zat je reprodukovat podle  
               jednoduch® osnovy 

 Ģ§k: 

 
- ļte kr§tk® texty s porozumŊn²m 

        -      dok§ģe odpovŊdŊt na ot§zky uļitele  
               tĨkaj²c² se textu 

- po pŚeļten² textu dok§ģe namalovat  
               vhodnou ilustraci 

 ĻTENĉ 

- ļten² a pr§ce s textem 
- n§cvik orientace ve ļten®m textu 
- porozumŊn² textu, hlavn² myġlenka 
- pozn§v§n² hlavn²ch postav 
- reprodukce textu 
- dramatizace podle dan® osnovy 
- poh§dky a pŚ²bŊhy o dŊtech, zv²Śatech 

 
  
  
  
 
  
  
  
 
  
  

 MV:  
 Př, VL ï orientace v textech  uļebnic Př 

 a VL, vyhled§v§n² podstatnĨch ¼dajŢ 
 
 PT: 
 OSV: 
 I.2 ï zdokonalov§n² techniky ļten² 

 a porozumŊn² obsahu ļten®ho textu, z²sk§v§n² 
novĨch informac² o okoln²m svŊtŊ               
 I.8 ï pravidla vz§jemn® komunikace, 

vyjadŚov§n² v celĨch vŊt§ch, vypr§vŊn² obsahu 
knihy 
 
 MKV: 
 IV.2 ï pozn§v§n² svĨch z§jmŢ a ļten§ŚskĨch 

schopnost², budov§n² dobrĨch mezilidskĨch 
vztahŢ podle kladnĨch postav ze ļtenĨch 
pŚ²bŊhŢ 
 
 MDV 
 VI.1 - diskuse o knih§ch, tŚ²ben² ļten§Śsk®ho 

 vkusu 
 
 

 
 

  
        -      ovl§dat tich® ļten² a orientovat se  
               ve ļten®m textu 

 
        -      se cviļ² v tich®m ļten² a orientuje se 
               ve ļten®m textu 

- si s pomoc² uļitele vġ²m§ spojitosti textu 
s ilustrac² 

 
 

 

 
        -      rozliġovat pr·zu a verġe 

  
        -     se uļ² rozliġovat poh§dkov® prostŚed²  
               od re§ln®ho 

- s pomoc² uļitele tŚ²d² znaky poh§dko- 
               v®ho prostŚed² od re§ln®ho, vyvod²  
               z§vŊr 

  
        -      dramatizovat jednoduchĨ pŚ²bŊh 

  
        -      zkouġ² dramatizovat  jednoduchĨ 
               pŚ²bŊh, poh§dku 

- pŚedvede kr§tkou sc®nku, uļ² se 
vystupovat v rŢznĨch rol²ch 
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ĻESKħ JAZYK ï 5. roļn²k 
 

TematickĨ celek: Komunikaļn² a slohov§ vĨchova 
 

 Oļek§van® vĨstupy z RVP ZV LMP Ġkoln² vĨstupy Uļivo PŚesahy a vazby ( MV, PT ) 

   Ģ§k by mŊl: 
 

       -      tvoŚit ot§zky a odpov²dat na nŊ 
 

 Ģ§k: 

 
        -     tvoŚ² ot§zky a odpov²d§ na nŊ celou 
vŊtou 

 NASLOUCHĆNĉ 
        -      koncentraļn² cviļen² 
 
 MLUVENħ PROJEV 

- dĨch§n², tvoŚen² hlasu 
- vĨslovnost, slovn² pŚ²zvuk, intonace 
- rytmizace 
- rozv²jen² fonematick®ho sluchu 
- edukace a reedukace Śeļi 
- vypravov§n², popis, osnova (vytvoŚen§ 
uļitelem) 

- osloven², zah§jen² a ukonļen² dialogu 
- role mluvļ²ho a posluchaļe 

 
 FORMA SPOLEĻENSK£HO STYKU 

- pozdrav, prosba, vzkaz, dopis, 
osloven², kr§tkĨ vzkaz, blahopŚ§n² 

       -      psan² pohlednice 
 
 ĻTENĉ 

- ļten² obr§zkŢ, slabik, slov,  
        jednoduchĨch vŊt a textŢ 
- tvoŚen² jednoduchĨch vŊt 
- tich® ļten², orientace ve ļten®m textu, 
obr§zkov®  ļten² 

 
 PSANĉ 

- rozv²jen² psychomotorickĨch  
       schopnost² 
- rozv²jen² jemn® motoriky a pohybov® 

koordinace 
- psan² slov,  vŊt, ļ²slic, opis psac²ho 
p²sma, pŚepis jednoduch®ho tiġtŊn®ho 

 MV:  
 M, Př, VL - vyjadŚov§n² celĨmi vŊtami, 

spr§vn® 
 Śazen² slov ve vŊtŊ, pouģ²v§n² vhodnĨch 
slov 
 podle vĨznamu v p²semn®m i ¼stn²m 
projevu  
 PV - popisov§n² manu§ln²ch ļinnost² 
 HV - rozum² obsahu p²sn² 
  
 PT:  
 OSV: 

 I.2 - osvojen² pracovn²ch n§vykŢ, 
pozn§v§n² vlastn²ch  moģnost², Śeġen² 
rŢznĨch typŢ slovn²ch ¼loh 
 I.8 ï vz§jemn® pozn§v§n², respektov§n²  

a pom§h§n² si navz§jem 
 
 MKV: 
 IV.2 - z²sk§v§n² informac² z jinĨch 

kulturn²ch  
 prostŚed² 
 
 MDV: 
 VI.1 ïļten² medi§ln²ch sdŊlen² 

s porozumŊn²m,  
 ch§p§n² jejich obsahu 
 VI.2 - diskuse k medi§ln²m sdŊlen²m, kter§ 

ģ§ky 
 zaujala 
 VI.3 ï sezn§men² s vlivem m®di² na spo- 

 leļnost ï popularita, kritika kladn§ a 

 
        -      vypr§vŊt vlastn² z§ģitky, jednoduchĨ  
               pŚ²bŊh podle pŚeļten® pŚedlohy 
               nebo ilustrac² a  domluvit se v bŊģnĨch 
               situac²ch 

 
        -     um²  naslouchat a soustŚedit se,vypr§v²  
              vlastn² z§ģitky jednoduchĨmi vŊtami 
              a domluv² se v bŊģnĨch situac²ch 

 
        -      v mluven®m projevu volit spr§vnou  
               intonaci, pŚ²zvuk, pauzy,  tempo Śeļi 

  
        -     podle druhu vŊty spr§vnŊ intonuje,  
              pŚizpŢsob² svŢj ŚeļovĨ projev dan®  
              situaci, db§ na spr§vnou artikulaci 

 
        -       m²t vytvoŚenu odpov²daj²c² slovn²  
                z§sobu k souvisl®mu vyjadŚov§n² 

 
        -     zn§  slova  a jejich vĨznam, rozġiŚuje si  
              slovn² z§sobu, kterou  vyuģ²v§  
              k souvisl®mu vyjadŚov§n² 

 
        -      popsat jednoduch® pŚedmŊty, ļinnosti 
               a dŊje 

 
        -     popisuje jednoduch® pŚedmŊty, ļinnosti 
              a dŊje jednoduchĨmi vŊtami 
        -     seŚad² obr§zky ve spr§vn®m poŚad², 
              k obr§zkŢm pŚiŚad² text a dokonļ² pŚ²bŊh 
        -     seŚad² body osnovy zn§m®ho pŚ²bŊhu 
              podle ļasov® posloupnosti a pŚ²bŊh  
              vypr§v² 

 
        -      opisovat a pŚepisovat jednoduch® texty 

 
        -     opisuje a pŚepisuje jednoduch® texty  
              spr§vnŊ po str§nce obsahov® i form§ln² 

   
        -      napsat spr§vnŊ, pŚehlednŊ jednoduch§  
               sdŊlen² 

 
        -      p²ġe spr§vnŊ a pŚehlednŊ jednoduch§  
               sdŊlen² 
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 Oļek§van® vĨstupy z RVP ZV LMP Ġkoln² vĨstupy Uļivo PŚesahy a vazby ( MV, PT ) 

 
        -      db§t na ¼pravnĨ a ļitelnĨ p²semnĨ    
               projev, dodrģovat vzd§lenost mezer 
               mezi slovy 

 
        -      db§ na upravenĨ a ļitelnĨ p²semnĨ  
               projev 
        -      dodrģuje mezery mezi slovy ve vŊt§ch 
        -      um² ps§t vŊty za sebou i pod sebou 
               podle zad§n² uļitele 

textu, pŚepis spoleļnŊ vytvoŚen®ho 
textu 

- hŢlkov® p²smo 
 
 ĐPRAVA 

- nadpis, okraje 
- vzd§lenost mezi slovy 
- celkov§ ¼prava delġ²ho textu 

  
 

z§porn§ 
  
 
 

 
        -     ovl§dat psan² hŢlkov®ho p²sma 

 
        -     ovl§d§ psan² hŢlkovĨm p²smem 

TematickĨ celek: Jazykov§ vĨchova 
 

Oļek§van® vĨstupy z RVP ZV LMP Ġkoln² vĨstupy Uļivo PŚesahy a vazby ( MV, PT ) 
   Ģ§k by mŊl:    

 
        -      urļovat samohl§sky a souhl§sky 

   Ģ§k: 

 
- urļuje samostatnŊ samohl§sky  
       a souhl§sky 
- dodrģuje spr§vnou d®lku samohl§sek 
- opravuje svoji nedbalou nebo  
nespr§vnou vĨslovnost i chyby    

       v p²semn®m projevu, je-li na nŊ  
       upozornŊn 

 

 HLĆSKOSLOVĉ 

- samohl§sky a souhl§sky 
- dŊlen² souhl§sek 
- obojetn® souhl§sky 
-  vyjmenovan§ slova po B, L, M 

 
 ZVUKOVĆ STRĆNKA JAZYKA 

- sluchov® rozliġen² hl§sek 
- vĨslovnost samohl§sek, souhl§sek  

               a souhl§skovĨch skupin 
 
 NAUKA O SLOVŉ 
        -     skupiny dŊ-tŊ-nŊ-bŊ-pŊ-vŊ-mŊ 
 
 ABECEDA 
 
 ZNŉL£ A NEZNŉL£ SOUHLĆSKY 

- pravopis znŊlĨch a neznŊlĨch  
       souhl§sek 

 
 SLOVNĉ DRUHY 

- podstatn§ jm®na 
- z§jmena ukazovac² 
- slovesa 

 
 VŉTA 

- druhy vŊt 
-  tvoŚen² vŊt 

 MV:  
 Př, VL - psan² do pracovn²ch seġitŢ 

pravo- 
 pisnŊ spr§vnŊ, odpovŊdi na ot§zky 
p²semnŊ 
 celou vŊtou 
 M - psan² do pracovn²ch seġitŢ pravopisnŊ  

 spr§vnŊ, odpovŊdi na ot§zky p²semnŊ 
celou  
 vŊtou, zejm®na u slovn²ch ¼loh 
 
 PT: 
 OSV: 
 I.2 ï utv§Śen² spr§vn®ho pohledu na sebe 

sama, vyjadŚov§n² se o vlastn² osobŊ, 
znalost svĨch vlastnostn² 
 I.8 ï komunikace mezi ģ§ky, s uļiteli, 

s lidmi  
 z okol² ģ§kova bydliġtŊ 
 
 MDV: 
 VI.1 ï vn²m§n² medi§ln²ch sdŊlen², 

 vyjadŚov§n² vlastn²ho  postoje k nim, 
gramaticky spr§vn® vyjadŚov§n² 
 VI.2 ï usmŊrŔov§n² medi§ln²ho sdŊlen² 

vzhledem k realitŊ 
 VI.3 ï sezn§men² s vlivem m®di² na  

 spoleļnost, s typy m®di² i medi§ln²ch 
sdŊlen² 

 
        -      rozliġovat tvrd®, mŊkk® a obojetn® 
               souhl§sky a ovl§dat pravopis 
mŊkkĨch  
               a tvrdĨch slabik 
 

 
       -      rozliġuje obojetn® souhl§sky 
       -      zn§ a uļ² se pouģ²vat vyjmenovan§   
              slova po B, L, M i slova pŚ²buzn§ 
       -      dle svĨch moģnost² ovl§d§ pravopis  
               mŊkkĨch a tvrdĨch slabik 

 
        -      spr§vnŊ vyslovovat a ps§t slova  
               se skupinami dŊ-tŊ-nŊ-bŊ-pŊ-vŊ-mŊ 

 
        -     spr§vnŊ vyslovuje a p²ġe slova se  
              skupinami dŊ, tŊ, nŊ, bŊ, pŊ, vŊ, mŊ 

 
        -      Śadit slova podle abecedy 

 
        -      um² vyjmenovat a napsat abecedu, 
        -      je schopen Śadit podle abecedy 
 

  
        -      spr§vnŊ vyslovovat a ps§t znŊl® 
               a neznŊl® souhl§sky 

 
        -      spr§vnŊ vyslovuje znŊl® a neznŊl® 
               souhl§sky, spr§vnĨm postupem  
        -      odŢvodn² pravopis znŊlĨch a neznŊlĨch 
               souhl§sek, 
        -      ve cviļen²ch um² vybrat z p§ru  
               spr§vnou  
        souhl§sku 
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Oļek§van® vĨstupy z RVP ZV LMP Ġkoln² vĨstupy Uļivo PŚesahy a vazby ( MV, PT ) 

  
        -      dodrģovat poŚ§dek slov ve vŊtŊ, 
               poznat a urļovat druhy vŊt 

  
       -      dodrģuje poŚ§dek slov ve vŊtŊ 
       -      pozn§v§, urļuje a  tvoŚ² rŢzn® druhy  
              vŊt, spoļ²t§ vŊty v textu 
        -      p²ġe velk§ p²smena na zaļ§tku vŊty 
        -      p²ġe spr§vn® znam®nko na konci vŊty  

 
        -      poznat podstatn§ jm®na a slovesa 

 
        -      tŚ²d² a rozliġuje podstatn§ jm®na 
               a slovesa 
        -      uk§ģe na podstatn® jm®no (ten, ta, to), 
               sezn§m² se s ukazovac²mi z§jmeny 
        -      se zept§ na sloveso (Co dŊl§?) 
               a dopln² do vŊty spr§vn® sloveso 
               dle vĨznamu 
 

 

TematickĨ celek: Liter§rn² vĨchova 
 
Oļek§van® vĨstupy z RVP ZV LMP Ġkoln² vĨstupy Uļivo PŚesahy a vazby ( MV, PT ) 

 Ģ§k by mŊl: 

 
        -      ļ²st kr§tk® texty s porozumŊn²m  
               a dok§zat je reprodukovat podle  
               jednoduch® osnovy 

 Ģ§k: 

 
- ļte kr§tk® texty s porozumŊn²m 
- dok§ģe je reprodukovat podle 
jednoduch® osnovy 

- dok§ģe vyj§dŚit svŢj postoj k ļten®mu  
 

 ĻTENĉ 

- ļten² a reprodukce textŢ 
- ļten² delġ²ch textŢ 

s porozumŊn²m 
- orientace v textu 
- porozumŊn² textu 
- hlavn² myġlenka 
- slovn² i vŊtnĨ pŚ²zvuk 

  
 REPRODUKCE A DRAMATIZACE 

- reprodukce textu podle dan® 
osnovy 

- dramatizace kr§tk®ho textu 
  
 POHĆDKY A PřĉBŉHY 

- pŚ²bŊhy o dŊtech, zv²Śatech 
- urļov§n² hlavn² postavy 
- urļov§n² vlastnost² postav 
- rozliġen² m²sta a ļasu dŊje 

 MV: 
 Pŗ, VL ï orientace v textech uļebnic Př,VL 

ï vyhled§v§n² podstatnĨch ¼dajŢ 
 
 PT: 
 OSV: 
 I.2 ï vliv obsahu ļtenĨch knih na osobnost 

ģ§ka 
 ģ§ka 
 I.8 - zdokonalov§n² v technice ļten² a 

v porozu- 
 mŊn² obsahu ļten®ho, z²sk§v§n² novĨch  
 informac² o okoln²m svŊtŊ, vyjadŚov§n² se 
 o ļtenĨch textech a struļn® vypr§vŊn² 
obsahu  
 ļtenĨch textŢ 
 
 MDV: 
 VI.1 ï vn²m§n² kritiky knih, filmŢ a 

 
        -       ovl§dat tich® ļten² a orientovat se 
                ve ļten®m textu 
 

 
        -      ovl§d§ tich® ļten² a orientuje se  
               ve ļten®m textu 
        -      s pomoc² uļitele rozliġuje podstatn®  
               a nepodstatn® informace 
  

        -       rozliġovat pr·zu a verġe 
 
       -      rozliġuje pr·zu a poezii, najde jedno-  
              duch® rĨmy 
       -      rozum² jednoduchĨm liter§rn²m  
              pojmŢm:rĨm, rozpoļitadlo, h§danka,  
              Ś²kanka, b§seŔ, poh§dka, pŚ²bŊh, kniha,  
              ļasopis 
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        -      urļit v pŚeļten®m textu hlavn² 
postavy 
               a jejich vlastnosti 
 

 
        -     urļ² v pŚeļten®m textu hlavn² postavy  
              a jejich vlastnosti, vyhled§ z§stupce 
              dobra a zla 

- prostŚed² re§ln® a poh§dkov® 
  
 PRčZA A POEZIE 

 
 VYPRĆVŉNĉ 

  
 Sledov§n² doporuļenĨch televizn²ch 
poŚadŢ 
 

 

divadeln²ch  
 pŚedstaven² 
 

 
        -      rozliġit poh§dkov® prostŚed² 
               od re§ln®ho 

 
        -      samostatnŊ rozliġuje poh§dkov®  
               prostŚed² od re§ln®ho 
        -      um² naj²t pŚedstavitele dobra a zla  
        -      zaznamen§v§ a tŚ²d² z²skan®  
               informace 
        -      vyvod² z§vŊr ï pouļen² pro ģivot 
  

       -      dramatizovat jednoduchĨ pŚ²bŊh 
 

 
        -      dramatizuje jednoduchĨ pŚ²bŊh,  
               poh§dku 
        -      pŚedvede kr§tkou sc®nku, stŚ²d§ rŢzn® 
               role 
   

        -      vypr§vŊt zhl®dnutĨ filmovĨ nebo  
               divadeln² pŚ²bŊh podle danĨch 
ot§zek 
 

 
        -      vypr§v² zhl®dnutĨ filmovĨ nebo diva-  
               deln² pŚ²bŊh podle dan® osnovy, 
        -      snaģ² se zachytit hlavn² myġlenku  
               pŚ²bŊhu 
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M  A T E M A T I K A  

CHARAKTERISTIKA  PřEDMŉTU 

 
OBSAHOV£, ĻASOV£  A  ORGANIZAĻNĉ  VYMEZENĉ  PřEDMŉTU 
 
C²lem vyuļov§n² vzdŊl§vac²ho oboru Matematika je poskytovat ģ§kŢm takov® matematick® vŊdomosti  

a dovednosti, kter® jim umoģn² Śeġit z§kladn² probl®my a ¼koly, s nimiģ se budou setk§vat v praktick®m ģivotŊ  
a v pracovn²m procesu. 
BŊhem vĨuky se bude vyuģ²vat co nejv²ce n§zoru a pomŢcek pro vyvozen² a pochopen² ļ²sla, poļtu a mnoģstv². 
PŚedevġ²m bude kladen dŢraz na praktick® vyuģit² z§kladn²ch poļetn²ch operac².  

1.obdob²: 

V prvn²m obdob² z²sk§vaj² ģ§ci z§klady matematickĨch dovednost². VysvŊtlov§n² z§kladn²ch  poļetn²ch operac² 
(sļ²t§n² a odļ²t§n²) se prov§d² na z§kladŊ ļinnost² se skupinami pŚedmŊtŢ. Ģ§ci se uļ² vyjadŚovat 
v matematickĨch pojmech (plus, m²nus, rovn§ se, vŊtġ², menġ², n§zvy rovinnĨch geometrickĨch ¼tvarŢ,é). 
Ļinnostn² vĨuka matematiky postupnŊ smŊŚuje k utv§Śen² a rozv²jen² kl²ļovĨch kompetenc². Vede ģ§ky 
k pozorov§n² a prov§dŊn² ļinnost², k vyuģit² matematickĨch dovednost². Uļ² ģ§ky vz§jemnŊ spolupracovat a Śeġit 
zadan® ¼lohy.  

2.obdob²: 

Matematika v tomto obdob² rozv²j² pamŊŠ ģ§kŢ, pŚedstavivost, tvoŚivost. Klade z§klady logick®ho ¼sudku. 
Matematick® vzdŊl§n² pŚisp²v§ k formov§n² osobnosti ģ§kŢ, rozv²j² u nich tvoŚivost, dŢslednost, sebedŢvŊru. Ve 
vz§jemn® souvislosti se rozv²j² cel§ Śada pojmŢ souļasnŊ: pojem ļ²sla, des²tkov® soustavy, pojem poļetn²ch 
vĨkonŢ ï n§soben² a dŊlen² a Śada dalġ²ch. Db§ se na praktick® pouģ²v§n² pojmŢ. Seznamuj² se s novĨmi 
geometrickĨmi term²ny, uļ² se pouģ²vat rĨsovac² potŚeby a spr§vnŊ rĨsovat rovinn® geometrick® ¼tvary. DŢraz je 
kladen na praktick® vyuģit² z²skanĨch dovednost² a vŊdomost².  

VĨuka pŚedmŊtu matematiky prob²h§ v bŊģn® tŚ²dŊ ġkoly, vybaven® potŚebnĨmi pomŢckami pro vĨuku. D§v§ se 
pŚednost front§ln² vĨuce s dŢrazem na individu§ln² pŚ²stup k ģ§kŢm. Ve vĨuce, zejm®na ve druh®m obdob², mŢģe 
bĨt v hodin§ch matematiky vyuģ²v§n vĨukovĨ poļ²taļovĨ program ï TS Matematika I. BŊhem hodiny se ģ§ci u 
poļ²taļe vġichni vystŚ²daj² a ostatn² pracuj² s uļitelem nebo samostatnŊ. 

Vyuļov§n² pŚedmŊtu prob²h§ v n§sleduj²c² ļasov® dotaci: v 1. ï 5. roļn²ku 5 hodin tĨdnŊ, z ļehoģ ve 4. a 5. 
roļn²ku je 1 hodina vŊnov§na uļivu geometrie. 

VzdŊl§vac² obor Matematika je tvoŚen 4 tematickĨmi  okruhy: 

 
1. Ļ²slo a poļetn² operace 

V tomto okruhu se ģ§ci postupnŊ seznamuj² s ļ²sly, vytv§Ś² si konkr®tn² pŚedstavu o ļ²sle a ļ²seln® ose. PostupnŊ 
z²sk§vaj² znalosti a dovednosti v aritmetickĨch operac²ch sļ²t§n², odļ²t§n², porovn§v§n², n§soben² a dŊlen², 
mŊŚen², odhadov§n² a zaokrouhlov§n². UvŊdomuj² si vĨznam z§kladn²ch matematickĨch pojmŢ, kter® si upevŔuj² 
praktickĨm pouģ²v§n²m pŚi Śeġen² matematickĨch ¼loh. 

2. Z§vislosti, vztahy a pr§ce s daty 

Na modelovĨch situac²ch se ģ§ci uļ² tŚ²dit a seskupovat data podle urļenĨch krit®ri². Rozv²j² si logick® myġlen² pŚi 
Śeġen² jednoduchĨch slovn²ch ¼loh. Osvojuj² si pŚevody jednotek d®lky,  objemu, hmotnosti a ļasu. Na z§kladŊ 
z²skanĨch znalost² doplŔuj² jednoduch® tabulky, grafy a orientuj² se v nich. V t®to vzdŊl§vac² oblasti ģ§ci Śeġ² 
zadan® ¼lohy tak® prakticky manipulac² s konkr®tn²mi pŚedmŊty- pen²ze, p§smo,metr, hodiny, n§doby, v§ha . . .  

3. Geometrie v rovinŊ a prostoru 

V tomto t®matick®m okruhu se ģ§ci seznamuj² se z§kladn²mi rovinnĨmi geometrickĨmi ¼tvary, postupnŊ je 
pojmenov§vaj² a zn§zorŔuj², ale tak® rĨsuj².Uļ² se je  popisovat a pozn§vat (bod, pŚ²mka, ¼seļka,troj¼heln²k, 
ļtverec, obd®ln²k, kruģnice, kruh).  Hledaj² souvislosti mezi nauļenĨmi ¼tvary a pŚedmŊty, se kterĨmi se bŊģnŊ 
setk§vaj². Uļ² se porovn§vat, mŊŚit a zdokonalovat svŢj grafickĨ projev.   

4. Aplikaļn² ¼lohy 

T®matickĨ okruh aplikaļn² ¼lohy uļ² ģ§ky hledat Śeġen² ¼loh, kter® nemus² bĨt z§visl® na z²skanĨch 
matematickĨch znalostech a dovednostech. S jejich pomoc² si ģ§ci rozv²jej² logick® myġlen² a podle svĨch 
schopnost² Śeġ² probl®mov® situace a ¼lohy z bŊģn®ho ģivota, snaģ² se hledat v²ce moģnĨch Śeġen². Ģ§ci 
samostatnŊ pracuj² se z§bavnĨmi ¼lohami, kvizy, r®busy, doplŔovaļkami. Uļ² se samostatnŊ pracovat 
s prostŚedky vĨpoļetn² techniky a pouģ²vat nŊkter® dalġ² pomŢcky 
 
PŚedmŊtem prol²naj² tato  prŢŚezov§ t®mata : 

 
OSV I. 1,2,3,4,6,7,8,9,10   
VGS III. 1 
MKV IV. 3 
ENV V. 3,4 
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VĨchovn® a vzdŊl§vac² strategie pro  rozvoj kl²ļovĨch kompetenc² ģ§kŢ 
Kompetence k uļen²: 
Uļitel: 

- vede ģ§ky k vyuģit² z²skanĨch matematickĨch dovednost² pŚi pr§ci s term²ny, symboly, znaky a ļ²sly 
- vede ģ§ky k vyhled§v§n² ļ²selnĨch ¼dajŢ k uļivu v didaktickĨch materi§lech 
- zohledŔuje rozd²ly v pracovn²m tempu ģ§kŢ, vytv§Ś² pozitivn² vztah k uļen² 
- seznamuje ģ§ky s vĨpoļetn² technikou pŚi procviļov§n² uļiva na PC 

Ģ§k: 
- vyuģ²v§ matematick® dovednosti pŚi pr§ci s matematickĨmi pojmy 
- si upevŔuje vĨznam term²nŢ, symbolŢ, znakŢ, ļ²sel 
- se uļ² pracovat s daty, didaktickĨm materi§lem, textem   
- prov§d² analĨzu a synt®zu matematickĨch operac² 
- pracuje s uļebnicemi, uļebn²mi materi§ly, uļebn²mi pomŢckami, uļ² se ovl§dat vĨukovĨ program na PC  

 

Kompetence k Śeġen² probl®mŢ : 
Uļitel: 

- vede ģ§ka k pochopen² matematick®ho probl®mu 
- vede ģ§ka k  promyġlen² a nalezen² zpŢsobu Śeġen², uplatŔov§n² vlastn²ch zkuġenost² 
- vede ģ§ka k vyhled§v§n² spr§vn®ho Śeġen² 
- uļ² ģ§ka obh§jit a vysvŊtlit svŢj postup Śeġen² 

Ģ§k: 

- se uļ² rozpoznat a pochopit matematickĨ probl®m 
- promĨġl² probl®m a hled§ Śeġen² 
- vyuģ²v§ vlastn²ch zkuġenost² a vŊdomost² 
- hled§ shodn®, odliġn® a podobn® znaky 

 
 

Kompetence komunikativn²: 
Uļitel: 

- vede ģ§ka k souvisl®mu a vĨstiģn®mu vyjadŚov§n² 
- uļ² ģ§ka rozumŊt matematickĨm pojmŢm 
- zad§v§ ¼koly umoģŔuj²c² spolupr§ci ģ§kŢ 
- pŚipravuje materi§ly podle schopnost² ģ§kŢ 

Ģ§k: 
- se uļ² vĨstiģnŊ vyjadŚovat a pouģ²vat matematick® pojmy 
- se aktivnŊ zapojuje do Śeġen² ¼loh 
- komunikuje v tŚ²dn²m kolektivu 

 

Kompetence soci§ln² a person§ln²: 
Uļitel: 

- vede ģ§ka ke spolupr§ci 
- uļ² ģ§ka pozn§vat jeho soci§ln² roli 
- vede ģ§ka k poskytnut² pomoci a k poģ§d§n² o pomoc 

Ģ§k: 
- spolupracuje s dŊtmi v tĨmu 
- dod§v§ spoluģ§kŢm sebedŢvŊru 
- se uļ² poskytnout pomoc ve vĨuce, je-li o to poģ§d§n 

 

Kompetence obļansk®: 
Uļitel: 

- uļ² ģ§ka respektovat n§zor a vĨsledky pr§ce druh®ho 
- uļ² ģ§ka obh§jit svŢj n§zor 
- uļ² ģ§ka jednat podle jeho soci§ln² role  

Ģ§k: 
- respektuje n§zor druh®ho a v§ģ² si vĨsledkŢ jeho pr§ce 
- se snaģ² obh§jit vĨsledky sv® pr§ce odpov²daj²c²m zpŢsobem 
- respektuje tŚ²dn² role a podle nich jedn§ 
- se dle svĨch moģnost² snaģ² pomoci ostatn²m spoluģ§kŢm 

Kompetence pracovn² 
Uļitel: 

- uļ² ģ§ka plnit sv® povinnosti a dodrģovat vymezen§ pravidla 
- vede ģ§ka k dodrģov§n² pravidel bezpeļnosti 

Ģ§k: 
- pln² sv® povinnosti Ś§dnŊ a podle danĨch pravidel 
- respektuje rŢzn® pracovn² podm²nky 
- chr§n² sv® zdrav² i zdrav² ostatn²ch spoluģ§kŢ 
- neniļ² pracovn² pomŢcky a vybaven² tŚ²dy a ġkoly 
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MATEMATIKA - 1. roļn²k 

TematickĨ celek: Ļ²slo a poļetn² operace 
Oļek§van® vĨstupy z RVP ZV LMP 

Ġkoln² vĨstupy Uļivo 
PŚesahy a vazby ( MV, PT ) 

Ģ§k by mŊl: 
 

- ļ²st, ps§t a pouģ²vat ļ²slice 
v oboru do 20, numerace do 100 

 
 
 
 

Ģ§k: 
 

- ļte, p²ġe a pouģ²v§ ļ²slice v oboru 
        1-5 
- orientuje se ve vzestupn® 
a sestupn® ļ²selnŊ ŚadŊ v oboru 
1-5 

- porovn§v§ ļ²sla v oboru 1-5 
- doplŔuje ne¼pln® ļ²seln® Śady 
 

NUMERACE 
- ļ²selnĨ obor 1-5 
- ļten² a z§pis ļ²sel 1-5 
- porovn§v§n² ļ²sel v oboru 1-5 
- orientace na ļ²seln® ose 1-5 
- ļ²slovky Śadov® v oboru 1-5 
 
 

POĻETNĉ OPERACE 

- sļ²t§n² a odļ²t§n² v oboru 1-5 
s n§zorem i bez n§zoru (poļ²t§n² 
na prstech, poļitadle) 

- doļ²t§n² v oboru 1-5 
   

MV: 
TV ï rozv²jen² prostorov® orientace, 

vyuģit² poŚad² 
PV,VV ï stŚ²h§n² a kreslen² geometrickĨch 

tvarŢ, lepen², skl§d§n² 
ĻJ ï grafomotorick§ cviļen², uvolŔovac² 

cviky 
 
PT: 
OSV: 
I.1 ï cviļen² smyslov®ho vn²m§n², 

pozornosti, soustŚedŊn² 
I.6-9 ï vz§jemn® pozn§v§n² se ve tŚ²dŊ, 

vztahy ve tŚ²dŊ, spolupr§ce a soutŊģivost 
I.10 ï cviļen² dovednosti zapamatov§n²,  

Śeġen² probl®mŢ, Śeġen² uļebn²ch 
probl®mŢ 
 
MKV: 
IV.3 ï z§kladn² znalosti o rŢznĨch 

etnickĨch skupin§ch ģij²c²ch v ļesk® 
spoleļnosti, rovnocennost vġech 
etnickĨch skupin a kultur 
 
ENV: 
V.4 ï rozv²jen² vztahu k ģivotn²mu 

prostŚed² na t®matickĨch souborech 
n§zornĨch pomŢcek 
 

 
- sļ²tat a odļ²tat s pomoc² 
zn§zornŊn² v oboru do 20 

 
 

 
- um² sļ²tat a odļ²tat s pomoc² 
zn§zornŊn²  i bez n§zoru 
v oboru 1-5 

 
- porovn§vat mnoģstv² a vytv§Śet 
soubory prvkŢ podle danĨch 
krit®ri² v oboru do 20 

 

 
- porovn§v§ mnoģstv² prvkŢ bez 
uģit² matematickĨch znakŢ <,> 

- pŚiŚazuje prvky k dan®mu poļtu  
a naopak v oboru 1-5 

 

 
- zn§t matematick® pojmy +, -, = , 
<,>, a umŊt je zapsat 

 

     
      -      zn§ matematick® pojmy +,-,= a um²                                                                                               
je    pŚeļ²st (+ jako Ăañ ï jako Ăbezñ, =   jako 

Ăjeñ, Ăjsouñ) 

 

 
- umŊt rozklad ļ²sel v oboru do 20 
 

 
 

 
- um² rozkl§dat ļ²sla v oboru 1-5  
s n§zorem 

- um² rozkl§dat ļ²sla v oboru 1-5 
bez  
pouģit² n§zoru 

 

 
- Śeġit jednoduch® slovn² ¼lohy na 
sļ²t§n² a odļ²t§n² v oboru do 20 

 

 
- um² Śeġit jednoduch® slovn² ¼lohy 

na +,- v oboru 1-5 s pomoc² 
uļitele 
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TematickĨ celek: Z§vislosti, vztahy a pr§ce s daty 
 

Oļek§van® vĨstupy z RVP ZV LMP 
Ġkoln² vĨstupy Uļivo 

PŚesahy a vazby ( MV, PT ) 

Ģ§k by mŊl: 
 

- zvl§dat orientaci v prostoru a 
pouģ²vat vĨrazy vpravo, vlevo, 
pod, nad, pŚed, za, nahoŚe, dole, 
vpŚedu, vzadu 

 

Ģ§k: 
 

- se orientuje v prostoru (pod, nad, 
pŚed, za, nahoŚe, dole, vpŚedu, 
vzadu a je postupnŊ seznamov§n 
s pojmy vpravo, vlevo) 

 

 
 
- n§cvik prostorov® orientace 
- ļ²selnĨ obor 1-5 
- ļ²seln§ Śada 1-5 
- tabulky 
- manipulaļn² ļinnost s konkr®tn²mi 
pŚedmŊty 

- pen²ze (mince 1,2,5) 
 
 

MV: 
PV,VV ï stŚ²h§n² a kreslen² geometrickĨch 

tvarŢ, lepen², skl§d§n² 
 

 

- modelovat jednoduch® 
situace podle pokynŢ a 

s vyuģit²m pomŢcek 
 

 

- pomoc² n§zoru zvl§d§ 
vyj§dŚen² poģadovan®ho 

matematick®ho ¼konu, 

zn§zorn² danĨ pŚ²klad 
 

 

- doplŔovat jednoduch® 
tabulky, sch®mata a 

posloupnosti ļ²sel v oboru 

do 20 

 

 

- pracuje s jednoduchĨmi 

tabulkami na sļ²t§n² a 

odļ²t§n² a doplŔov§n² 

ļ²seln® Śady v oboru 1-5 
 



 

45 

 

 

- uplatŔovat matematick® 
znalosti pŚi manipulaci 

s drobnĨmi mincemi 

 

 

- je sezn§men s pojmem 

mince  

a jejich hodnotami (1,2,5) 
 
 

 
 

TematickĨ celek: Geometrie v rovinŊ a v prostoru 
 

Oļek§van® vĨstupy z RVP ZV LMP 
Ġkoln² vĨstupy Uļivo 

PŚesahy a vazby ( MV, PT ) 

Ģ§k by mŊl: 
 

- poznat a pojmenovat z§kladn² 
geometrick® tvary a umŊt je 
graficky zn§zornit 

 

Ģ§k: 
 

- um² poznat a pojmenovat z§kladn² 
geometrick® tvary (troj¼heln²k, 
ļtverec, kruh, obd®ln²k) a 
naļrtnout je 

 

 
 
- pozn§v§n² a pojmenov§n² 
z§kladn²ch geometrickĨch tvarŢ: 
troj¼heln²k, ļtverec, kruh, obd®ln²k 

- ¼lohy na prostorovou orientaci 
- orientace na str§nce - prostor 
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MATEMATIKA - 2. roļn²k 
 

 

TematickĨ celek: Ļ²slo a poļetn² operace 
 

Oļek§van® vĨstupy z RVP ZV LMP 
Ġkoln² vĨstupy Uļivo 

PŚesahy a vazby ( MV, PT ) 

Ģ§k by mŊl: 
 

- ļ²st, ps§t a pouģ²vat ļ²slice 
v oboru do 20, numerace do 100 

 
 

Ģ§k: 
 

- um² ļ²st, ps§t a pouģ²vat ļ²slice 
v oboru 0-10 

- se orientuje v ļ²seln® ŚadŊ 
v oboru 0-10 

 

NUMERACE      
- ļ²selnĨ obor 0-10 
- pŚiŚazov§n² ļ²sel k dan®mu poļtu 
prvkŢ a naopak 

- ļten² a z§pis ļ²sel 0-10 
- orientace na ļ²seln® ŚadŊ 0-10 
 
 

POĻETNĉ OPERACE 
- rozklad ļ²sel 
- sļ²t§n² a odļ²t§n² v oboru 0-10 

s n§zorem (prsty,poļitadlo) i bez 
n§zoru 

- porovn§v§n² ļ²sel v oboru 0-10 
pomoc² znam®nek <,>,= 

- doļ²t§n² 
- slovn² ¼lohy vedouc² k 1 
poļetn²mu vĨkonu v dan®m oboru 

MV: 
JĻ ï ļten² nejjednoduġġ²ch slovn²ch ¼loh 

s porozumŊn²m textu 
PRV ï vyuģit² uļiva prvouky ve slovn²ch  

¼loh§ch 
TV ï vyuģit² poŚad² pŚi n§stupu a pŚi Śazen², 

hry v prostoru a cviļen² na rozvoj 
prostorov® orientace 
 
PT: 
OSV: 
I.1 ï cviļen² smyslov®ho vn²m§n², 

pozornosti, soustŚedŊn², cviļen² dovednosti 
zapamatov§n², Śeġen² probl®mŢ 
I.4 ï cviļen² empatie, psychohygieny, 

reģim dne, veden² k hled§n² pomoci pŚi 
pot²ģ²ch 
I.7 ï vztahy ve tŚ²dŊ, spolupr§ce a 

soutŊģivost,mezilidsk® vztahy, soudrģnost 
tŚ²dy 
I.10 ï Śeġen² uļebn²ch probl®mŢ 

 
MKV: 
IV.3 ï z§kladn² znalosti o rŢznĨch 

etnickĨch skupin§ch ģij²c²ch v ļesk® 
spoleļnosti, rovnocennost vġech etnickĨch 
skupin a kultur 
 
ENV: 
V.4 ï rozv²jen² vztahu k ģivotn²mu prostŚed² 

na t®matickĨch souborech n§zornĨch 

 
- sļ²tat a odļ²tat s pomoc² 
zn§zornŊn² v oboru do 20 

 
 

 
- sļ²t§ a odļ²t§ v oboru 0-10 

s n§zorem 
- sļ²t§ a odļ²t§ v oboru 0-10 bez 
n§zoru 

 
- porovn§vat mnoģstv² a vytv§Śet 
soubory prvkŢ podle danĨch 
krit®ri² v oboru do 20 

 
 
 

 
- um² porovn§vat mnoģstv²  prvkŢ 
podle danĨch krit®ri² v oboru 0-10 

- vytv§Ś² soubory prvkŢ podle 
danĨch krit®ri² v oboru 0-10 

 

 
- zn§t matematick® pojmy +, -, =, <, 
> a umŊt je zapsat 

 
 
 

 
- zn§ matematick® pojmy +, -, =, <, 
>  um² je zapsat, rozum² jejich 
vĨznamu 

 

 
- umŊt rozklad ļ²sel v oboru do 20 
 

 
 

 
- rozkl§d§ ļ²sla v oboru 0-10 

s pomoc² zn§zornŊn² 
- rozkl§d§ ļ²sla v oboru 0-10 bez 
zn§zornŊn² 
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- Śeġit jednoduch® slovn² ¼lohy na 
sļ²t§n² a odļ²t§n² v oboru do 20 

 
 
 

 
- Śeġ² jednoduch® slovn² ¼lohy  na 
sļ²t§n² a odļ²t§n² v oboru 0-10 
s pomoc² uļitele 

 

pomŢcek 
 
 

 
 
 
 

TematickĨ celek: Z§vislosti, vztahy a pr§ce s daty 
 

Oļek§van® vĨstupy z RVP ZV LMP 
Ġkoln² vĨstupy Uļivo 

PŚesahy a vazby ( MV, PT ) 

Ģ§k by mŊl: 
 

- zvl§dat orientaci v prostoru  
a pouģ²vat vĨrazy vpravo, vlevo, 
pod, nad, pŚed, za, nahoŚe, dole, 
vpŚedu, vzadu 

 

Ģ§k: 

 
- se orientuje v prostoru, pouģ²v§ 
vĨrazy vpravo, vlevo, pod, nad, 
pŚed, za, nahoŚe, dole, vpŚedu, 
vzadu 

 

 
- jednoduch®  ¼lohy na rozv²jen² 
pŚedstavivosti a modelov§n² 
jednoduchĨch situac² 

- tabulky 
- manipulace s mincemi 
 

 

 
- modelovat jednoduch® situace 
podle pokynŢ a s vyuģit²m 
pomŢcek 

 

 
- modeluje jednoduch® situace 
podle pokynŢ a um² vyuģ²vat 
pomŢcky (stavebnice) 

 

 
- doplŔovat jednoduch® tabulky, 
sch®mata a posloupnosti ļ²sel 
v oboru do 20 

 

 
- pracuje s tabulkami pro ļ²seln® a 
poļetn² operace v oboru do 10 

 

 
- uplatŔovat matematick® znalosti 
pŚi manipulaci s drobnĨmi mincemi 

 

 
-  manipulace s mincemi ( 1,2,5,10) 

v modelovĨch situac²ch 
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TematickĨ celek: Geometrie v rovinŊ a v prostoru 
 

 

Oļek§van® vĨstupy z RVP ZV LMP 
Ġkoln² vĨstupy Uļivo 

PŚesahy a vazby ( MV, PT ) 

Ģ§k by mŊl: 
 

- poznat a pojmenovat z§kladn² 
geometrick® tvary a umŊt je 
graficky zn§zornit 

 

Ģ§k: 
 

- um² poznat a pojmenovat  
z§kladn² rovinn® geometrick® 
tvary 

 

 
- pozn§v§n² a pojmenov§v§n² 
z§kladn²ch rovinnĨch 
geometrickĨch ¼tvarŢ: ļtverec, 
obd®ln²k, kruh, troj¼heln²k 

 
- rĨsov§n² pŚ²mĨch ļar podle 
prav²tka  

 

MV: 
PV,VV ï dokreslov§n² prvkŢ k dan®mu 

poļtu,  kreslen² geometrickĨch tvarŢ, 
lepen², stŚ²h§n², vyuģit² geometrickĨch 
tvarŢ pŚi zhotovov§n² rŢznĨch vĨrobkŢ 
 

 
- umŊt pouģ²vat prav²tko 

 

 
- je sezn§men s funkc² prav²tka a 
uļ² se s n²m pracovat 

 
 

 
- rozeznat pŚ²mku a ¼seļku, 
narĨsovat je  a vŊdŊt, jak se 
oznaļuj² 

 

 
- rĨsuje pŚ²mou ļ§ru podle prav²tka 
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Matematika ï 3. roļn²k 

TematickĨ celek: Ļ²slo a poļetn² operace 

 
Oļek§van® vĨstupy z RVP ZV LMP 

Ġkoln² vĨstupy Uļivo 
PŚesahy a vazby ( MV, PT ) 

Ģ§k by mŊl: 
 

- ļ²st, ps§t a pouģ²vat ļ²slice 
v oboru do 20, numerace do 

100 
 

Ģ§k: 

- ļte,p²ġe a pouģ²v§ ļ²slice do 20 
- poļ²t§ po 10 do 100 
- rozezn§ des²tky a jednotky 
- se orientuje na ļ²seln® ose do 20 

 

NUMERACE 

- ļ²selnĨ obor 0-20 
- ļten² a psan² ļ²sel 11-20 
- orientace na ļ²seln® ose 0-20 
- n§sobilka 2 v oboru 20 
- numerace do 100 po des²tk§ch 

 
 
 

POĻETNĉ OPERACE 
- sļ²t§n² a odļ²t§n² v oboru 0-20 bez 
pŚechodu i s pŚechodem pŚes 
z§klad 10 s n§zorem 
(prsty,poļitadlo) i bez n§zoru 

- porovn§v§n² ļ²sel v oboru 0-20 
- n§soben² a dŊlen² 2 
- poļetn² ¼lohy o x v²ce, o x m®nŊ 
- vztah mezi + a ï 
- doļ²t§n² 
- slovn² ¼lohy vedouc² k jednomu 
poļetn²mu vĨkonu 

- poļ²t§n² po dvou do 20 
- pŚ²klady na n§soben² a dŊlen² 

v oboru do 20 

MV: 
JĻ ï porozumŊn² textu pŚi Śeġen² slovn²ch 

¼loh 
PRV ï vyuģit² oblast² prvouky ve slovn²ch 

¼loh§ch 
TV ï Śazen² do kruhu, cviļen² v ¼tvarech, 

hry na rozvoj prostorov® orientace 
PV ï stŚ²h§n², skl§d§n² a lepen² 

osvojenĨch geometrickĨch tvarŢ 
VV ï vyuģit² n§ļrtŢ a kreslen² pro vĨuku 

geometrie 
 
PT: 
OSV: 
I. 2,3 ï cviļen² pozornosti a soustŚedŊn², 

sebepozn§vac² schopnosti, vztahy ke 
spoluģ§kŢm, sebekontrola a efektivn² 
komunikace 
I. 7 ï pozn§v§n² odliġnost², respekt 

k vyuļ., 
komunikace, Śeġen² konfliktŢ 
I. 10 ï soci§ln² role, mezilidsk® vztahy, 

rozhodov§n², zvl§d§n² uļebn²ch probl®mŢ 
 
MKV: 

 
- sļ²tat a odļ²tat s pomoc² 
zn§zornŊn² v oboru do 20 

 
 
 
 

  
- sļ²t§ a odļ²t§ s pomoc² 
zn§zornŊn² v oboru do 20 

- sļ²t§ a odļ²t§ ļ²sla v oboru do 20 
bez pŚechodu pŚes z§klad deset 

- sļ²t§ a odļ²t§ v oboru do 20 
s pŚechodem pŚes z§klad deset 

 

 
- porovn§vat mnoģstv² a vytv§Śet 
soubory prvkŢ podle danĨch 
krit®ri² v oboru do 20 

 

 
- porovn§v§ mnoģstv² prvkŢ podle 
danĨch krit®ri² v oboru do 20 

- vytv§Ś² soubory prvkŢ podle 
danĨch krit®ri² v oboru do 20 

 

 
- zn§t matematick® pojmy +, -, =, 
<,> a umŊt je zapsat 

 

 
-  rozum² matematickĨm pojmŢm  

+,-,=, <,> a um² je pouģ²t v 
pŚ²kladech 

 



 

50 

 

 
- umŊt rozklad ļ²sel v oborou do 20 
 

 
 
 

 
- rozkl§d§ ļ²sla v oboru do 20 

s pomoc² zn§zornŊn² 
- rozkl§d§ ļ²sla v oboru do 20 bez 
zn§zornŊn² 

- rozkl§d§ ļ²sla v oboru do 20 pŚi 
Śeġen² pŚ²kladŢ s pŚechodem pŚes 
z§klad deset  s pomoc² n§zoru i 
bez 

 

IV. 3 ï rŢznorodost etnickĨch skupin 

v naġ² spoleļnosti, rovnocennost jejich 
kultur 
 
ENV: 
V. 3 ï modelov® pŚ²klady ģ§douc² pro 

ochranu  ģivotn²ho prostŚed², lok§ln² a 
glob§ln² probl®my, vĨchova k 
odpovŊdnosti 
 

 
- Śeġit jednoduch® slovn² ¼lohy na 
sļ²t§n² a odļ²t§n² v oboru do 20 

 

 
- Śeġ² jednoduch® slovn² ¼lohy 

v oboru do 20 bez pŚechodu i 
s pŚechodem pŚes z§klad deset 

- Śeġ² s pomoc² uļitele jednoduch® 
slovn² ¼lohy s vyuģit²m vztahŢ o 
nŊco v²ce,  o nŊco m®nŊ 

 

 
 
 
 

TematickĨ celek: Z§vislosti, vztahy a pr§ce s daty 
 
 

Oļek§van® vĨstupy z RVP ZV LMP 
Ġkoln² vĨstupy Uļivo 

PŚesahy a vazby ( MV, PT ) 

Ģ§k by mŊl: 
 

- zvl§dat orientaci v prostoru a 
pouģ²vat vĨrazy vpravo, vlevo, 
pod, nad, pŚed, za, nahoŚe, dole, 
vpŚedu, vzadu 

 
 

Ģ§k: 
 

- zvl§d§ prostorovou orientaci 
- pouģ²v§ a rozum² vĨrazŢm vpravo, 
vlevo, pod, nad, vpŚed, za, 
nahoŚe, dole, vpŚedu, vzadu 

 
- orientace v prostoru 
- doplŔov§n² tabulek 
- doplŔov§n² ne¼pln® ļ²seln® Śady 
- pŚiŚazov§n² poļtu prvkŢ k ļ²slu 
- manipulaļn² ļinnosti 
- manipulace s mincemi a 

bankovkami 

 

 
- modelovat jednoduch® situace 

podle pokynŢ a s vyuģit²m 
pomŢcek 

 
 

 
- modeluje jednoduch® situace 
podle pokynŢ uļitele s vyuģit²m 
pomŢcek 
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- doplŔovat jednoduch® tabulky, 
sch®mata a posloupnosti ļ²sel 
v oboru do 20 

 
 
 

 
- um² doplnit jednoduch® tabulky na 
sļ²t§n² a odļ²t§n² v oboru do 20 
bez  
i s pŚechodem pŚes z§klad deset 

- um² doplnit ļ²selnou Śadu v oboru 
do 20 

 
- uplatŔovat matematick® znalosti 
pŚi manipulaci s drobnĨmi mincemi 

 

 
- uplatŔuje matematick® znalosti pŚi 

manipulaci s drobnĨmi mincemi 
 

 

 

TematickĨ celek: Geometrie v rovinŊ a prostoru 

 
 

Oļek§van® vĨstupy z RVP ZV LMP 
Ġkoln² vĨstupy Uļivo 

PŚesahy a vazby ( MV, PT ) 

 Ģ§k by mŊl:_ 
 

- poznat a pojmenovat z§kladn² 
geometrick® tvary a umŊt je 
graficky zn§zornit 

 
 

Ģ§k: 
 

- rozezn§ a um² pojmenovat 
z§kladn² geometrick® tvary 

- um² graficky zn§zornit z§kladn² 
geometrick® tvary 

 
- kreslen² kŚivĨch a rĨsov§n² 
pŚ²mĨch ļar 

- rĨsov§n² pŚ²mky a ¼seļky a jejich 
oznaļov§n² 

- manipulace se stavebnic² 
 

 

  

 
- umŊt pouģ²vat prav²tko 
 

 

 
- um² pouģ²vat prav²tko pŚi rĨsov§n² 
 

 
- rozeznat pŚ²mku a ¼seļku, 
narĨsovat je a vŊdŊt, jak se 
oznaļuj² 

 
 
 

 
- kresl² kŚiv® ļ§ry a rĨsuje pŚ²m® 
pomoc² prav²tka 

- rozezn§ pŚ²mku a ¼seļku 
- um² graficky zn§zornit a oznaļit 
pŚ²mku a ¼seļku 
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MATEMATIKA ï 4. roļn²k 
 

TematickĨ celek: Ļ²slo a poļetn² operace 

 
Oļek§van® vĨstupy z RVP ZV LMP Ġkoln² vĨstupy Uļivo PŚesahy a vazby (MV, PT) 

Ģ§k by mŊl: 
 

- ļ²st, ps§t a porovn§vat ļ²sla 
v oboru do 100 i na ļ²seln® ose, 
numerace do 1000 

 

Ģ§k: 
 

- ļte, p²ġe a porovn§v§ ļ²sla na 
ļ²seln® ose v oboru do 100 

- vyhled§v§, Śad² a rozezn§v§ ļ²sla, 
um² je zapsat a pŚeļ²st nejen na 
ļ²seln® ose 

- rozezn§v§ ļ²seln® Ś§dy jednotek, 
des²tek a stovek 

 

OBOR PřIROZENħCH ĻĉSEL DO 100 

- ļ²seln§ osa do 100 
- z§pis a rozklad ļ²sel 
- porovn§v§n² ļ²sel 
- ļ²seln® Ś§dy ï jednotky, des²tky, 

stovky 
- pamŊtn® sļ²t§n² a odļ²t§n² v oboru 

do 100 
- p²semn® sļ²t§n² a odļ²t§n² v oboru 

do 100 
- Śeġen² slovn²ch ¼loh 
- z§pis slovn² ¼lohy 
- pr§ce s textem 
- rovnice 
- odhady vĨsledkŢ slovn²ch ¼loh 
- n§soben² a dŊlen² v oboru do 100 
- tabule n§sobkŢ 
- z§mŊna ļinitelŢ 
- pr§ce s kalkul§torem 

MV: 
ĻJ ï vyjadŚov§n² ve vŊt§ch, zejm®na 

odpovŊdi na slovn² ¼lohy, samostatn§ 
tvorba textu slovn² ¼lohy, gramatick§ 
pravidla (velk® p²smeno na zaļ§tku vŊty) 
 
PT: 
OSV: 
I.6 ï vz§jemn® pozn§v§n² ģ§kŢ pŚi pr§ci 

ve dvojic²ch nebo ve skupin§ch 
I.10 ï zvl§dnut² uļebn²ho probl®mu 

zodpovŊdnŊ, spolehlivŊ, logick® myġlen², 
zvl§ġtŊ pŚi Śeġen² slovn²ch ¼loh 
 
VGS: 
III.1 ï poļet obyvatel v rŢznĨch zem²ch, 

mŊstech, porovn§v§n² vzd§lenosti, ceny 
potravin jako obsah slovn²ch ¼loh 

 
- sļ²tat a odļ²tat zpamŊti i p²semnŊ 
dvoucifern§ ļ²sla 

 

 
- zvl§d§ pamŊtn® i p²semn® sļ²t§n²  
a odļ²t§n² dvoucifern®ho ļ²sla 
s jednocifernĨm ļ²slem bez 
pŚechodu i s pŚechodem pŚes 
z§klad deset v oboru do 100 

- pracuje s ļ²selnĨmi Ś§dy, urļuje 
jednotky, des²tky a stovky 

 

 
- zapsat a Śeġit jednoduch® slovn² 
¼lohy 

 

 
- s pomoc² uļitele zap²ġe a vyŚeġ² 
jednoduchou slovn² ¼lohu 

 

 
- zvl§dnout s n§zorem Śady 
n§sobkŢ ļ²sel 2 aģ 10 do 100  

 

 
- vyjmenov§v§ Śady n§sobkŢ a uļ² 
se spoje n§sobkŢ (poŚad² 
2,10,5,3,6,9,4,8,7) 

 

 
- tvoŚit a zapisovat pŚ²klady na 
n§soben² a dŊlen² v oboru do 100 

 

 
- zapisuje a Śeġ² pŚ²klady na 
n§soben² a dŊlen² v oboru do 100 

- poļ²t§ zpamŊti pŚ²klady na 
n§soben² a dŊlen² v oboru do 100 
(mŢģe pouģ²t n§zor) 
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- umŊt pouģ²vat kalkul§tor 
 

 
- se uļ² pracovat s kalkul§torem  
- kontroluje vĨsledky vĨpoļtŢ 
 

 

 

 

 

TematickĨ celek: Z§vislosti, vztahy a pr§ce s daty 

 
Oļek§van® vĨstupy z RVP ZV LMP Ġkoln² vĨstupy Uļivo PŚesahy a vazby (MV, PT) 

Ģ§k by mŊl: 
 

- urļit ļas s pŚesnost² na ļtvrt 
hodiny, pŚev§dŊt jednotky ļasu 
v bŊģnĨch situac²ch 

Ģ§k: 
 

- zn§ pojem hodina, pŢlhodina 
- se seznamuje s pojmem 
ļtvrthodina 

- urļ² ļasovĨ ¼sek v bŊģnĨch 
situac²ch 

- se orientuje v ļase podle denn²ch 
ļinnost² 

- zn§zorn² ļas na hodin§ch 
s ruļiļkami i na hodin§ch 
digit§ln²ch 

 

JEDNOTKY 
- jednotky ļasu( hodina, minuta) 
- jednotky d®lky (metr, centimetr) 
- jednotky hmotnosti( kilogram) 
- ¼lohy na orientaci v prostoru a 
ļase 

 

MANIPULAĻNĉ ĐLOHY 
- pen²ze jako platidlo 
- pamŊtn® sļ²t§n² a odļ²t§n²  

v oboru do 100 
- n§soben² a dŊlen² v oboru do 100 
- tabulka n§soben² a dŊlen² 

 
 
 

MV: 
Př, VL ï seznamov§n² s rŢznĨmi ¼daji, 

zjiġŠov§n² vztahŢ a z§vislost² mezi nimi, 
pojmenov§n² vztahŢ 
 
PT: 
OSV: 
I.6 ï seznamov§n² s novĨmi skuteļnostmi 
I.10 ï Śeġen² probl®mŢ zpracov§n²m dat, 

zapisov§n²m dat do tabulek, 
porovn§v§n²m, vyvozen²m z§vŊru 
 
VGS: 
III.1 ï rozġiŚov§n² vŊdomost² z²sk§v§n²m 

dalġ²ch informac², seznamov§n² s Evropou 
 

- umŊt jednoduch® pŚevody 
jednotek d®lky, hmotnosti a ļasu 

 
- se seznamuje se z§kladn²mi 
jednotkami d®lky, hmotnosti a 
ļasu 

- sļ²t§ a odļ²t§ mnoģstv² stejnĨch 
jednotek 

 

 
- vyhledat a roztŚ²dit jednoduch§ 
data (¼daje, pojmy, apod.) podle 
n§vodu 

 
- se uļ² vyhled§vat a tŚ²dit data 
(mnoģstv² v kg, d®lka v cm,m, 
poļet pŚedmŊtŢ, ļ§stka v Kļé) 

- se uļ² zapisovat ¼daje do tabulky 
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- orientovat se a ļ²st v jednoduch® 

tabulce 

 
- se uļ² vyhled§vat a ļ²st 

v jednoduch® tabulce 
 

 
- uplatŔovat matematick® znalosti  
pŚi  manipulaci s penŊzi 

 
- se uļ² sļ²tat a odļ²tat finanļn² 
hotovost, fiktivnŊ nakupuje a 
prod§v§ 

 

 

 

TematickĨ celek: Aplikaļn² ¼lohy 
 
Oļek§van® vĨstupy z RVP ZV LMP Ġkoln² vĨstupy Uļivo PŚesahy a vazby (MV, PT) 

Ģ§k by mŊl: 
 

- Śeġit jednoduch® praktick® 
slovn² ¼lohy, jejichģ Śeġen² 

nemus² bĨt z§visl® na 

matematickĨch postupech 
 

Ģ§k: 
 

- se uļ² Śeġit a doplŔovat 
nejen podle n§vodu uļitele 

praktick® slovn² ¼lohy, 

jejichģ Śeġen² nemus² bĨt 

z§visl® na matematickĨch 

postupech, ale vyģaduje 

logick® myġlen² 
 

OBOR PřIROZENħCH ĻĉSEL DO 100 

- slovn² ¼lohy s pouģit²m platidel 
- porovn§v§n² a rozklad ļ²sel 
- sļ²t§n² a odļ²t§n² v oboru do 100 
- n§soben² a dŊlen² v oboru do100 
- kv²zy, r®busy, doplŔovaļky 

MV: 
ĻJ ï Śeġen²m tajenek a doplŔovaļek jsou 

p²smena, slova, vŊty 
 
PT: 
OSV: 
I.6 ï procviļov§n² rŢznĨch druhŢ 

pozn§vac²ch schopnost² (myġlen², 
pamŊŠé) 
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TematickĨ celek: Geometrie v rovinŊ a prostoru 
 
Oļek§van® vĨstupy z RVP ZV LMP Ġkoln² vĨstupy Uļivo PŚesahy a vazby (MV, PT) 

Ģ§k by mŊl: 
 

- mŊŚit a porovn§vat d®lku ¼seļky 
 

 

Ģ§k: 
 

- zn§ a pouģ²v§ jednotky d®lky  
(cm a m) 

- prakticky pouģ²v§ tyto jednotky pŚi 
mŊŚen² ¼seļek 

- odhaduje d®lku ¼seļky 
- co nejpŚesnŊji podle svĨch 
schopnost² narĨsuje ¼seļku 
zadan® d®lky v cm 

- ch§pe rozd²l mezi pŚ²mkou a 
¼seļkou 

 

GEOMETRIE 

- bod 
- ¼seļka 
- d®lka ¼seļky 
- vz§jemn§ poloha dvou pŚ²mek 

v rovinŊ (na prostorovĨch 
tŊlesech) 

- kolmice 
- troj¼heln²k 
- ļtverec 
- obd®ln²k 
- ļtyŚ¼heln²k 
- krychle 
- kv§dr 
- koule 
- v§lec 

MV: 
VV, PP ï stŚ²h§n², lepen² geometrickĨch 

tvarŢ, vytv§Śen² obr§zkŢ a konkr®tn²ch 
vĨrobkŢ 
 
PT: 
OSV: 
I.6 ï rozv²jen² jemn® motoriky pŚi rĨsov§n², 

vytv§Śen² obr§zkŢ pomoc² rovinnĨch 
geometrickĨch ¼tvarŢ 
I.10 ï soutŊģen² pŚi skl§d§n² 

geometrickĨch tvarŢ ï hlavolamŢ a 
tangramŢ 

 
- sestrojit rovnobŊģky a kolmice 
 

 
- um² narĨsovat pŚ²mku a 
rŢznobŊģn® pŚ²mky 

- manipuluje prav²tkem s ryskou 
- se seznamuje s rĨsov§n²m 

kolmice 
- se seznamuje s rĨsov§n²m 
rovnobŊģek 

 

 
- zn§zornit, narĨsovat a oznaļit 
z§kladn² geometrick® ¼tvary 

 

 
- pozn§v§ a popisuje rovinn® ¼tvary 
- modeluje rovinn® ¼tvary 
- narĨsuje pomoc² rŢznobŊģnĨch 
pŚ²mek libovolnĨ troj¼heln²k, 
rozliġuje vrcholy a strany, 
pojmenuje vrcholy 

 

 
- poznat z§kladn² tŊlesa 
 

 
- rozliġuje a pojmenov§v§ z§kladn² 
tŊlesa 
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MATEMATIKA ï 5. roļn²k 
 

TematickĨ celek: Ļ²slo a poļetn² operace 

 
Oļek§van® vĨstupy z RVP ZV LMP Ġkoln² vĨstupy Uļivo PŚesahy a vazby (MV, PT) 

Ģ§k by mŊl: 
 

- ļ²st, ps§t a porovn§vat ļ²sla 
v oboru do 100 i na ļ²seln® ose, 
numerace do 1000 

 

Ģ§k: 
 

- ļte, p²ġe a porovn§v§ ļ²sla 
v oboru do 1000 

- vyhled§v§, Śad² a rozezn§v§ ļ²sla 
- p²semnŊ sļ²t§ a odļ²t§ trojcifern§ 
ļ²sla 

 

OBOR PřIROZENħCH ĻĉSEL DO 100 

- ļ²seln§ osa do 1000 
- z§pis a rozklad ļ²sel 
- porovn§v§n² ļ²sel 
- ļ²seln® Ś§dy ï jednotky, des²tky, 
stovky, tis²ce 

- zaokrouhlov§n² na des²tky, stovky, 
tis²ce 

- sud§ a lich§ ļ²sla 
- slovn² ¼lohy 
- Śeġen² slovn²ch ¼loh 
- z§pis slovn² ¼lohy 
- pr§ce s textem 
- rovnice 
- pr§ce s kalkul§torem 
- sļ²t§n², odļ²t§n² 
- n§soben², dŊlen² 

MV: 
Př ï vĨsledkem spojovaļek je obr§zek 

ģivoļicha nebo rostliny, vyuģit² pŚ²rodnin 
jako n§zoru 
VL ï ¼daje o mŊstŊ, ve kter®m ģijeme 

 
PT: 
OSV: 
II.10 ï tŚ²ben² rozhodovac²ch dovednost² 

pŚi Śeġen² slovn²ch ¼loh a logickĨch 
hlavolamŢ 
 
VGS: 
III.1 ï Evropa a svŊt n§s zaj²m§ je 

obsahem slovn²ch ¼loh 

 

- rozezn§vat sud§ a lich§ ļ²sla 
 

 

- rozezn§v§ a urļuje sud® a lich® 
ļ²slo 

- v², ģe sud® ļ²slo je dŊliteln® 
dvŊma 

 

 
- sļ²tat a odļ²tat zpamŊti i p²semnŊ 
dvoucifern§ ļ²sla 

 

 
- um² sļ²tat a odļ²tat zpamŊti i 
p²semnŊ dvoucifern§ ļ²sla 

 
- zapsat a Śeġit jednoduch® slovn² 
¼lohy 

 

 
- s pomoc² uļitele zap²ġe a vyŚeġ² 
jednoduchou slovn² ¼lohu 

 

 
- zaokrouhlovat ļ²sla na des²tky i na 

stovky s vyuģit²m ve slovn²ch 
¼loh§ch 

 

 
- pouģ²v§ princip zaokrouhlov§n² na 
des²tky, stovky a tis²ce 

- prov§d² odhady,  zejm®na pŚi 
Śeġen² slovn²ch ¼loh 

 

 
- zvl§dnout s n§zorem Śady 
n§sobkŢ ļ²sel 2 aģ 10 do 100  

 

 
- se uļ² zvl§dnout spoje n§sobkŢ 
ļ²sel 2 aģ 10 do 100 zpamŊti 

- vyjmenov§v§ Śady n§sobkŢ 2 aģ 
10 

 



 

57 

 

 
- tvoŚit a zapisovat pŚ²klady na 
n§soben² a dŊlen² v oboru do 100 

 

 
- tvoŚ² samostatnŊ dle svĨch 
schopnost² pŚ²klady na n§soben² a 
dŊlen² v oboru do 100 

 

 
- umŊt pouģ²vat kalkul§tor 
 

 
- se uļ² pracovat s kalkul§torem  
- kontroluje vĨsledky vĨpoļtŢ 
 

 
 
 

TematickĨ celek: Z§vislosti, vztahy a pr§ce s daty 

 
Oļek§van® vĨstupy z RVP ZV LMP Ġkoln² vĨstupy Uļivo PŚesahy a vazby (MV, PT) 

Ģ§k by mŊl: 
 

- urļit ļas s pŚesnost² na ļtvrt 
hodiny, pŚev§dŊt jednotky ļasu 
v bŊģnĨch situac²ch 

Ģ§k: 
 

- urļ² ļas na ļtvrthodiny 
- zn§ pojem ļtvrthodina, minuta 
-  se orientuje v ļase bŊhem dne 
- um² urļit ļas na hodin§ch 

s ruļiļkami i na hodin§ch 
digit§ln²ch 

 

JEDNOTKY 
- jednotky ļasu( hodina, minuta ) 
- jednotky d®lky ( metr, centimetr) 
- jednotky hmotnosti( kilogram ) 
- ¼lohy na orientaci v prostoru a 
ļase 

 

MANIPULAĻNĉ ĐLOHY 
- pen²ze jako platidlo 
- manipulaļn² ļinnosti s konkr®tn²mi 
pŚedmŊty 

- pamŊtn® sļ²t§n² a odļ²t§n² v oboru 
do 100 

- n§soben² a dŊlen² v oboru do 100 
- tabulka n§soben² a dŊlen² v oboru  

do 100 
 

 

MV: 
Př, VL ï zjiġŠov§n² vztahŢ a z§vislost² 

mezi rŢznĨmi ¼daji, pojmenov§v§n² vtahŢ 
mezi ¼daji 
 
PT: 
VGS: 
III.1 ï ļasovĨ posun v jinĨch evropskĨch 

zem²ch 

 
- umŊt jednoduch® pŚevody 
jednotek d®lky, hmotnosti a ļasu 

 
- pŚev§d² jednotky d®lky, hmotnosti, 
ļasu 

 

 
- vyhledat a roztŚ²dit jednoduch§ 
data (¼daje, pojmy, apod.) podle 
n§vodu 

 

 
- vyhled§v§ a tŚ²d² data 
 

 
- orientovat se a ļ²st v jednoduch® 

tabulce 

 
- vyhled§v§ a ļte v jednoduch® 

tabulce 
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- uplatŔovat matematick® znalosti  
pŚi  manipulaci s penŊzi 

 
- prov§d² sļ²t§n² a odļ²t§n² finanļn² 

hotovosti 
- fiktivnŊ nakupuje a prod§v§ 
 

 

 

 

TematickĨ celek: Aplikaļn² ¼lohy 
 
Oļek§van® vĨstupy z RVP ZV LMP Ġkoln² vĨstupy Uļivo PŚesahy a vazby (MV, PT) 

Ģ§k by mŊl: 
 

- Śeġit jednoduch® praktick® 
slovn² ¼lohy, jejichģ Śeġen² 

nemus² bĨt z§visl® na 

matematickĨch postupech 
 

Ģ§k: 
 

- Śeġ² a doplŔuje nejen podle 
n§vodu uļitele praktick® 

slovn² ¼lohy, jejichģ Śeġen² 

nemus² bĨt z§visl® na 

matematickĨch postupech 
 

OBOR PřIROZENħCH ĻĉSEL DO 100 

- slovn² ¼lohy s pouģit²m platidel 
- porovn§v§n² a rozklad ļ²sel 
- sļ²t§n² a odļ²t§n² v oboru do 1000 
- n§soben² a dŊlen² v oboru do100 
- kv²zy, r®busy, doplŔovaļky 

MV: 
ĻJ ï Śeġen²m tajenek a doplŔovaļek jsou 

p²smena, slova, vŊty 
 
PT: 
OSV: 
I.10 ï vyuģit² rozhodovac²ch dovednost² 

pŚi Śeġen² probl®mŢ 

 
 

TematickĨ celek: Geometrie v rovinŊ a prostoru 
 
Oļek§van® vĨstupy z RVP ZV LMP Ġkoln² vĨstupy Uļivo PŚesahy a vazby (MV, PT) 

Ģ§k by mŊl: 
 

- mŊŚit a porovn§vat d®lku ¼seļky 
 

 

Ģ§k: 

- um² pouģ²vat jednotky d®lky pŚi 
rĨsov§n² 

- mŊŚ² a rĨsuje ¼seļky podle 
zadan® velikosti v cm 

- rozliġuje pŚ²mku a ¼seļku 
 

GEOMETRIE 

- vz§jemn§ poloha dvou pŚ²mek 
v rovinŊ 

- kolmice 
- rovnobŊģky 
- rovinn® geometrick® ¼tvary: 
ļtverec, obd®ln²k, kruh, kruģnice 

MV: 
VV, PP ï rozv²jen²  jemn® motoriky 

 
PT: 
OSV: 
I.6 ï  rozv²jen² vn²m§n² prostoru a 

pŚedstavivosti 
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- sestrojit rovnobŊģky a kolmice 
 

 
- um² manipulovat prav²tkem 

s ryskou 
- um² pomoc² prav²tka s ryskou 
narĨsovat kolmici 

- um² narĨsovat rovnobŊģky pomoc² 
prav²tka s ryskou 

 

- obvod mnoho¼heln²ka 
- osov§ soumŊrnost 
- tŊlesa : kv§dr, krychle, koule, 
v§lec 

 

 
- zn§zornit, narĨsovat a oznaļit 
z§kladn² geometrick® ¼tvary 

 

 
- zn§zorn² a oznaļ² ļtverec, 
obd®ln²k, kruģnici a kruh 

 

 
- urļit osu soumŊrnosti pŚekl§d§n²m 
pap²ru 

 

 
- urļ² osu soumŊrnosti rovinnĨch 
¼tvarŢ (ļtverec, obd®ln²k, kruh) 
pomoc² pŚekl§d§n² pap²ru 

 

 
- vypoļ²tat obvod mnoho¼heln²ka 
seļten²m d®lek jeho stran 

 

 
- vypoļ²t§ obvod ļtverce a 
obd®ln²ka sļ²t§n²m d®lek jejich 
stran v d®lkov® jednotce (p²semn® 
sļ²t§n²) 

 

 
- poznat z§kladn² tŊlesa 
 

 
- se uļ² pozn§vat z§kladn² ¼tvary 

v prostoru (kv§dr, krychle, koule, 
v§lec) 
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V ħ P O Ļ E T N ĉ    T E CH N I K A 
CHARAKTERISTIKA PřEDMŉTU 
OBSAHOV£, ĻASOV£ A ORGANIZAĻNĉ VYMEZENĉ PřEDMŉTU 

 
PŚedmŊt VĨpoļetn² technika je souļ§st² vzdŊl§vac²ho oboru Informaļn² a komunikaļn² technologie. 
C²lem vyuļov§n² vzdŊl§vac² oblasti Informaļn² a komunikaļn² technologie je poskytovat ģ§kŢm z§kladn² 

praktick® a teoretick® dovednosti, kter® jim umoģn² pracovat s osobn²m poļ²taļem na z§kladn² uģivatelsk® ¼rovni. 
DŢraz je kladen na pr§ci s myġ² a element§rn² obsluhu poļ²taļe. Ģ§ci se nauļ² pracovat se z§kladn²m 
programovĨm vybaven²m poļ²taļe, zejm®na pak s vĨukovĨmi programy pouģ²vanĨmi v jinĨch vzdŊl§vac²ch 
oblastech (napŚ. matematika, ļeskĨ jazyk, pŚ²rodovŊda a vlastivŊda). Sezn§m² se v z§kladn²ch rysech i 
s textovĨm editorem. 
BŊhem vĨuky se bude vyuģ²vat co nejv²ce poļ²taļov§ uļebna a vybaven² tŚ²d. DŢraz bude kladen pŚedevġ²m na 
praktick® ļinnosti a pr§ci v malĨch skupin§ch.) 
1.obdob²: 
V tomto obdob² nen² pŚedmŊt VĨpoļetn² technika realizov§n. Ģ§ci mohou s uļitelem ve vĨuce jinĨch pŚedmŊtŢ 
vyuģ²t multimedi§ln² vĨukov® programy vhodn® pro ģ§ky prvn² aģ tŚet² tŚ²dy, zejm®na v matematice a jazyce 
ļesk®m. 
2.obdob²: 
Ģ§k je veden k pozn§v§n² moģnost² vĨpoļetn² techniky na z§kladn² uģivatelsk® ¼rovni. Sezn§m² se s poļ²taļem 
jako takovĨm, nauļ² se z jakĨch komponent se poļ²taļ skl§d§ a jednoduchĨm zpŢsobem se je nauļ² 
pojmenov§vat. Sezn§m² se s funkc² jednotlivĨch perifern²ch ļ§st² poļ²taļe a bude je umŊt uk§zat. Nauļ² se zn§t 
rozd²l mezi vĨznamem slova hardware a software.  
PraktickĨmi ļinnostmi se podle pokynŢ uļitele nauļ² pracovat s vĨukovĨmi, kresl²c²mi programy a s textovĨm 
editorem. 
 VĨuka pŚedmŊtu VĨpoļetn² technika prob²h§ v odborn® uļebnŊ vĨpoļetn² techniky v budovŊ  ġkoly, 
vybaven® poļ²taļi pro vĨuku tohoto pŚedmŊtu. DŢraz je kladen na individu§ln² pŚ²stup k ģ§kŢm. Vzhledem 
k omezen® kapacitŊ uļebny budou ģ§ci pracovat ļ§steļnŊ samostatnŊ, ļ§steļnŊ ve dvojic²ch nebo menġ²ch 
skupin§ch. BŊhem hodiny se ģ§ci u poļ²taļe vġichni vystŚ²daj² a ostatn² pracuj² s uļitelem nebo samostatnŊ.  
 Vyuļov§n² pŚedmŊtu prob²h§ v n§sleduj²c² ļasov® dotaci: ve 4. a 5. roļn²ku ï 1 hodina tĨdnŊ. 
PŚedmŊtem prol²naj² tato prŢŚezov§ t®mata: 
 
OSV  I.   1,9 
MDV VI. 4 
 
Ģ§k: 
       -      vyuģ²v§ sv® dovednosti pŚi pr§ci s osobn²m poļ²taļem 
       -      si upevŔuje vĨznam novĨch pojmŢ z t®to oblasti 
       -      se uļ² pracovat s myġ² a kl§vesnic² pŚi obsluze PC  
       -      pracuje s uļebn²mi materi§ly, uļebn²mi pomŢckami 
       -      se uļ² ovl§dat vĨukovĨ program na PC 
 
Kompetence k Śeġen² probl®mŢ : 
Uļitel: 
       -      vede ģ§ka k pochopen² obsluhy poļ²taļe 
       -      vede ģ§ka k promyġlen² ļinnost² 
       -      uļ² ģ§ka vyuģ²vat vlastn² zkuġenosti 
Ģ§k: 
       -      se uļ² rozpoznat a pochopit syst®m obsluhy PC 
       -      promĨġl² sv® ļinnosti a postupy 
       -      vyuģ²v§ vlastn²ch zkuġenost² a vŊdomost² 

- hled§ shodn®, odliġn® a podobn® znaky 
 
Kompetence komunikativn²: 
Uļitel: 
       -      vede ģ§ky k souvisl®mu a vĨstiģn®mu vyjadŚov§n² 
       -      uļ² ģ§ky rozumŊt pojmŢm  
       -      zad§v§ ¼koly umoģŔuj²c² spolupr§ci ģ§kŢ 
       -      pŚipravuje materi§ly podle schopnost² ģ§kŢ 
Ģ§k: 
       -      se uļ² vĨstiģnŊ vyjadŚovat a pouģ²vat nov® pojmy 
       -      se aktivnŊ zapojuje do pr§ce s PC 
       -      komunikuje v tŚ²dn²m kolektivu 
 
Kompetence soci§ln² a person§ln²: 
Uļitel: 
       -      vede ģ§ky ke spolupr§ci 
       -      uļ² ģ§ka pozn§vat jeho soci§ln² roli 
       -      vede ģ§ka k poskytnut² pomoci a k poģ§d§n² o pomoc 
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Ģ§k: 
       -      spolupracuje s dŊtmi v tĨmu 
       -      dod§v§ ģ§kŢm sebedŢvŊru 
       -      se uļ² poskytnout pomoc ve vĨuce, je-li o to poģ§d§n 
 
Kompetence obļansk®: 
Uļitel: 

- uļ² ģ§ka respektovat vĨsledky pr§ce druh®ho 
- vede ģ§ky ke vz§jemn® pomoci 

Ģ§k: 
       -      respektuje pr§ci druh®ho  
       -      se snaģ² dle svĨch moģnost² pomoci ostatn²m spoluģ§kŢm 
 
Kompetence pracovn²: 
Uļitel: 
       -      uļ² ģ§ka plnit sv® povinnosti a dodrģovat vymezen§ pravidla 
       -      vede ģ§ky k dodrģov§n² pravidel bezpeļnosti pŚi pr§ci s PC 
Ģ§k: 
       -      pln² sv® povinnosti Ś§dnŊ a podle danĨch pravidel 
       -      respektuje rŢzn® pracovn² podm²nky 
       -      chr§n² sv® zdrav² i zdrav² ostatn²ch spoluģ§kŢ 
       -      neniļ² pracovn² pomŢcky a vybaven² tŚ²dy a ġkoly 
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VħPOĻETNĉ TECHNIKA ï 4. -  5. roļn²k 
 

Oļek§van® vĨstupy z RVP ZV LMP 

£ËÏÌÎþ ÖĻÓÔÕÐÙ 5éÉÖÏ 
PŚesahy a vazby ( MV, PT ) 

Ģ§k by mŊl: 

 
       -      ovl§dat z§kladn² obsluhu 
poļ²taļe 
 
 
 
 

Ģ§k: 

 
- se sezn§m² se z§kladn² obsluhou   
poļ²taļe 

- um² poļ²taļ zapnout a vypnout,  
v², kdy mŢģe poļ²taļ vypnout 

- pracuje s myġ², pouģ²v§ lev® 
tlaļ²tko  
myġi 

- pracuje s kl§vesnic² (kurzory, 
nume-   

- rick§ kl§vesnice) 
- pojmenuje z§kladn² komponenty 
poļ²taļe  

 

HARDWARE 

- popis poļ²taļe - z§kladn² ļ§sti 
poļ²- 
taļe, pŚ²sluġenstv² poļ²taļe 

       -     komponenty poļ²taļe 
          
SOFTWARE 

- vĨukovĨ program ĻJ TS I. 
- vĨukovĨ program M TS I. 
- textovĨ editor 
- kreslen² 
- jin® vhodn® programy (zakoupen® 
ġkolou) 

     
BEZPEĻNOST A OCHRANA ZDRAVĉ 

- z§sady bezpeļnosti pr§ce 
- z§sady prevence zdravotn²ch rizik 

              pŚi pr§ci na PC 

MV: 
ĻJ, M, Př, VL - vyjadŚov§n² celĨmi vŊtami,  

spr§vn® Śazen² slov ve vŊtŊ, pouģ²v§n² 
vhod- 
nĨch slov, popisov§n² manu§ln² ļinnosti pŚi  
pr§ci s PC, obsluha dle pokynŢ uļitele 
v rŢznĨch vĨukovĨch programech, 
vyhled§v§n² a zpracov§n² informac², 
procviļov§n² prob²ran®ho uļiva na PC, 
tvorba popiskŢ a jmenovek pŚi tvorbŊ 
posterŢ 
 
PT: 
OSV: 
I.9 ï vz§jemn® respektov§n² a pom§h§n² 

si,  
spolupr§ce na spoleļnĨch ¼kolech 
a vz§jemn§ komunikace 
 
MDV: 
VI.4 ï hodnota komunikaļn²ch prostŚedkŢ,  

zpŢsob zach§zen² s komunikaļn²mi  
prostŚedky, vyhled§v§n² a zpracov§n² 
rŢznĨch  
medi§ln²ch sdŊlen², tvorba medi§ln²ho  
sdŊlen²                                                                                          
                                              

 
        -       pracovat s vĨukovĨmi a 
z§bavnĨmi  
                programy dle pokynŢ 
 

 

- pracuje s vĨukovĨmi programy 
pro JĻ a M 

- pracuje se z§bavnĨmi programy 
(kreslen² , pexeso, logick® hry 
apod.) 

- se sezn§m² s textovĨm editorem    
       v z§kladn² zjednoduġen® podobŊ 
- pracuje vģdy podle pokynŢ uļitele 
 

 
-  dodrģovat pravidla bezpeļn® 
        a zdravotnŊ nez§vadn® pr§ce  
        s vĨpoļetn² technikou 

 

 
- dodrģuje pravidla pro pr§ci na PC 
- respektuje z§sady bezpeļnosti 
pr§ce 

- db§ pokynŢ uļitele 
- pracuje na PC pouze pod 

dohledem 
vyuļuj²c²ho 
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P R V O U K A 

CHARAKTERISTIKA PřEDMŉTU 

 
OBSAHOV£, ĻASOV£ A ORGANIZAĻNĉ VYMEZENĉ PřEDMŉTU 

 
PŚedmŊt Prvouka je souļ§st² vzdŊl§vac² oblasti ĻlovŊk a jeho svŊt. 
C²lem vyuļov§n² vzdŊl§vac² oblasti ĻlovŊk a jeho svŊt je sezn§men² se z§kladn²mi poznatky o 

m²stŊ, kde ģ§ci ģij² a jeho okol². Ģ§ci si postupnŊ utv§Śej² vztah ke ġkole, uļiteli, spoluģ§kŢm a ostatn²m 
lidem. Seznamuj² se se z§klady sluġn®ho chov§n², s p®ļ² o sv® zdrav². Jsou vedeni ke kladn®mu vztahu 
k pŚ²rodŊ, k ochranŊ ģivotn²ho prostŚed². Uļ² se organizovat svŢj volnĨ ļas, navz§jem si pom§hat a 
spolupracovat.  
 VĨuka prob²h§ v kmenovĨch tŚ²d§ch uvedenĨch roļn²kŢ, vybavenĨch potŚebnĨmi pomŢckami pro 
vĨuku. Vyuģ²vaj² se vych§zky do okol² ġkoly. PŚevaģuje front§ln² zpŢsob vĨuky, dle potŚeby se vyuģ²v§ 
skupinov§ pr§ce a ļinnostn² vyuļov§n².  

Prvouka je vyuļov§na v n§sleduj²c² ļasov® dotaci:  v 1. a ve 2. roļn²ku 1 hodina tĨdnŊ, ve 3. 
roļn²ku 2 hodiny tĨdnŊ. 

 
VzdŊl§vac² obor oblasti ĻlovŊk a jeho svŊt je rozdŊlen do 5 tematickĨch okruhŢ, kter® se 

navz§jem prol²naj² a doplŔuj²: 
 

1. M²sto, kde ģijeme 

V tomto tematick®m okruhu se ģ§ci seznamuj² s m²stem sv®ho bydliġtŊ a jeho okol²m, s nejbliģġ²m okol²m 
ġkoly. Formou vych§zek pozn§vaj² i jin® objekty ve mŊstŊ. Uļ² se popsat cestu do ġkoly a ze ġkoly, 
orientovat se v nejbliģġ²m okol². 
 

2. Lid® kolem n§s 

TematickĨ okruh Lid® kolem n§s se zamŊŚuje na vztahy v rodinŊ a kolektivu tŚ²dy. Uļ² ģ§ky z§klady 
sluġn®ho a spoleļensk®ho chov§n². Seznamuje ģ§ky s nejbŊģnŊjġ²mi lidskĨmi ļinnostmi a povol§n²mi. 

 
3. Lid® a ļas 

V tomto okruhu se ģ§ci uļ² orientovat ve dni a jeho ļ§stech. PostupnŊ si upevŔuj²  denn² a tĨdenn² reģim a 
uļ² se, jak ¼ļelnŊ vyuģ²t volnĨ ļas. Seznamuj² se s ļasovĨmi jednotkami hodina, den, tĨden a uļ² se v nich 
orientovat.  

 
4. Rozmanitost pŚ²rody 

V tomto tematick®m okruhu se ģ§ci postupnŊ seznamuj² se zmŊnami v pŚ²rodŊ v jednotlivĨch roļn²ch 
obdob²ch a jsou schopni jednotliv§ obdob² charakterizovat podle jejich projevŢ. Jsou vedeni k pochopen² 
pojmŢ pŚ²roda -  p®ļe o pŚ²rodu, ochrana ģivotn²ho prostŚed², tŚ²dŊn² odpadŢ apod. Uļ² se pozn§vat a 
pojmenovat zv²Śata kolem n§s.  

 
5. ĻlovŊk a jeho zdrav² 

Ģ§ci se v tomto okruhu seznamuj² se z§kladn²mi hygienickĨmi n§vyky a jsou vedeni k jejich dodrģov§n². 
Uļ² se, jak peļovat o sv® tŊlo a dodrģovat z§sady zdrav®ho zpŢsobu ģivota. Seznamuj² se se z§kladn²mi 
druhy ovoce a zeleniny a s jejich vĨznamem pro lidsk® zdrav². Jsou neust§le pouļov§ni o dodrģov§n² 
bezpeļnosti pŚi cestŊ do ġkoly a ze ġkoly a pŚi  rŢznĨch ļinnostech. Jsou vedeni k vyhled§n² l®kaŚsk® 
pomoci pŚi pot²ģ²ch a k n§sledn®mu dodrģov§n² l®ļebn®ho reģimu. 
 
PŚedmŊtem prol²naj² tato prŢŚezov§ t®mata: 

 
OSV I. 1,3,4,5,6,7,11 
VDO II. 1,2  
VGS III. 1,3 
MKV IV. 2,3,4   
ENV V. 1,2,3,4   
MDV VI. 1,2,3   

 
VĨchovn® a vzdŊl§vac² strategie pro rozvoj kl²ļovĨch  kompetenc² ģ§kŢ: 
Kompetence k uļen²: 

Uļitel: 

- vysvŊtluje ģ§kovi pojmy, se kterĨmi se seznamuje 
- zohledŔuje rozd²ly v pracovn²m tempu ģ§kŢ 

Ģ§k: 

- vyuģ²v§ z²skan® dovednosti pŚi pr§ci  
- si rozġiŚuje slovn² z§sobu 
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- se uļ² pozorovat a popisovat obr§zky 
- pracuje s pracovn²m seġitem 

Kompetence k Śeġen² probl®mu: 

Uļitel: 

- uļ² ģ§ka vyuģ²vat vlastn²ch zkuġenost² 
- ukazuje ģ§kovi rŢzn® varianty Śeġen² probl®mu 

Ģ§k: 

- se uļ² poznat a pochopit sledovanĨ jev 
- vyuģ²v§ vlastn²ch zkuġenost² a vŊdomost² 
- se uļ² poģ§dat o pomoc pŚi pr§ci uļitele nebo spoluģ§ka 
- je-li upozornŊn na chybu, hled§ spr§vn® Śeġen², ned§ se odradit ne¼spŊchem 

Kompetence komunikativn²: 

Uļitel: 

- vede ģ§ky k odpov²daj²c²mu souvisl®mu a vĨstiģn®mu vyjadŚov§n² 
- pŚiprav² srozumiteln® materi§ly odpov²daj²c² schopnostem ģ§kŢ 
- hovoŚ² se ģ§ky o rŢznĨch probl®mech, jevech, kter® spoleļnŊ pozoruj² 
- smŊruje ģ§ky k vyvozen² spr§vnĨch z§vŊrŢ z pozorov§n² 

Ģ§k: 

- se uļ² vyjadŚovat v jednoduchĨch vŊt§ch 
- si osvojuje nov® pojmy 
- rozum² pokynŢm a pŚimŊŚenŊ na nŊ reaguje 
- komunikuje v tŚ²dn²m kolektivu 

Kompetence soci§ln² a person§ln²: 

Uļitel: 

- vede ģ§ky k utvoŚen² dobr®ho tŚ²dn²ho kolektivu  
- vyģaduje dodrģov§n² pravidel sluġn®ho chov§n² 
- dod§v§ ģ§kŢm sebedŢvŊru 
- vede ģ§ky k dodrģov§n² spoleļnŊ vytvoŚenĨch pravidel tŚ²dy 
- buduje dobr® mezilidsk® vztahy 
- vede ģ§ky k pomoci slabġ²m 

Ģ§k: 

- se uļ² spolupracovat s dŊtmi v tĨmu, kolektivu 
- se uļ² dodrģovat pravidla ġkoln²ho Ś§du 
- se uļ² vytv§Śet a prohlubovat dobr® mezilidsk® vztahy 
- se chov§ sluġnŊ k dospŊlĨm lidem 

Kompetence obļansk®: 

Uļitel: 

- seznamuje ģ§ky s pŚ²rodou a nejbliģġ²m okol²m 
- uļ² ģ§ka spr§vn®mu chov§n² v pŚ²rodŊ, v silniļn²m provozu 

Ģ§k: 

- se seznamuje s chov§n²m v krizovĨch situac²ch (poģ§r, dopravn² nehoda, ¼raz apod.) 
- se seznamuje s pŚ²rodou nejbliģġ²ho okol² 
- se seznamuje  s pravidly silniļn²ho provozu pro chodce 
- se v r§mci svĨch moģnost² uļ² chr§nit ģivotn² prostŚed² 

Kompetence pracovn²: 

Uļitel: 

- vede ģ§ky k dodrģov§n² bezpeļnosti pŚi pr§ci a k ochranŊ zdrav² 
- uļ² ģ§ky prov§dŊt rŢzn§ pozorov§n² a jednoduch® pokusy 

Ģ§k: 

- dodrģuje vymezen§ pravidla 
- se uļ² plnit zodpovŊdnŊ sv® povinnosti 
- si vytv§Ś² spr§vn® pracovn² n§vyky 

se snaģ² svou pr§ci vykonat co nejl®pe 
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PRVOUKA ï 1. roļn²k 

TematickĨ okruh: M²sto, kde ģijeme 

 

Oļek§van® vĨstupy z RVP ZV LMP Ġkoln² vĨstupy Uļivo PŚesahy a vazby (MV,PT) 

Ģ§k by  mŊl: 
 
 

- zvl§dnout orientaci v okol² sv®ho 
bydliġtŊ a v okol² ġkoly 

 
 
 
 

Ģ§k: 
 
 

- je sezn§men s okol²m sv® ġkoly  
a dok§ģe se orientovat 
v nejbliģġ²m okol² m²sta, kde bydl² 

 

 
 
 

- orientace v budovŊ ġkoly, v okol² 
ġkoly, orientace v okol² m²sta, kde 
ģ§k bydl² 

 
 
 
 
 

- nejbezpeļnŊjġ² a nejkratġ² cesta 
do ġkoly a ze ġkoly 

 
 
 
 

 

- nejvĨznamnŊjġ² m²sta v okol² ġkoly 
jako orientaļn² body 

 

MV: 
M ï porovn§v§n² mnoģstv², pojem 

m§lo/hodnŊ, v²ce/m®nŊ 
JĻ ï zvyġov§n² slovn² z§soby, tvorba 

kr§tk® vŊty popisn®, vyj§dŚen² 
jednoduch®ho dŊje 
VV ï aktivn² rozliġov§n² z§kladn²ch 

barev, velikost², pomŊrŢ (pracovn² listy) 
PV ï vĨroba ġkoln²ch pracovn²ch 

pomŢcek 
 
 MezipŚedmŊtov® vztahy budou vyuģity 
ve vġech t®matickĨch celc²ch. 
 
PT: 
OSV: 
I.6 - rozvoj pozn§vac²ch schopnost², 

upevŔov§n² vztahŢ, fixace novĨch 
informac² 
 
VDO: 
II.1 ï osvojov§n² vĨznamu vzdŊl§v§n², 

zaŚazen² ģ§kŢ do spoleļnosti, do ġkoly 
jako institutu 
 
MKV: 
IV.2 ï navazov§n² kamar§dskĨch vztahŢ 

v kolektivu tŚ²dy vedouc² k hierarchii 
lidskĨch hodnot 
 
ENV: 
V.4 ï veden² ģ§kŢ k p®ļi o sebe sama, 

tŚ²du, ġkolu resp. ģivotn² prostŚed² 

 
 

- popsat a zvl§dat cestu do ġkoly 
 
 
 
 

 
 

- je schopen j²t s§m do ġkoly a ze 
ġkoly 

 

 
 

- zn§t nejvĨznamnŊjġ² m²sta v 
okol² 

 
 

- navġtŊvuje a seznamuje se 
s nejvĨznamnŊjġ²mi m²sty v okol² 
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TematickĨ celek: Lid® kolem n§s 
 
Oļek§van® vĨstupy z RVP ZV LMP Ġkoln² vĨstupy Uļivo PŚesahy a vazby (MV,PT) 

Ģ§k by  mŊl: 
 

- zn§t rodinn® pŚ²sluġn²ky, 
pojmenovat je a orientovat se ve 
vztaz²ch mezi nimi 

 
 
 

 

Ģ§k: 
 

- um² nazvat rodinn® pŚ²sluġn²ky  

-  je sezn§men s rozliġov§n²m 
bl²zkĨch  a vzd§lenĨch 
pŚ²buzenskĨch vztahŢ, 

- ģ§k m§ ujasnŊny role 
jednotlivĨch  rodinnĨch 
pŚ²sluġn²kŢ a vztahy mezi nimi 

 
 

- NĆĠ DOMOV - z§kladn² ļlenov® 
rodiny (rodiļe a dŊti), sourozenci, 
bl²zc² a vzd§len² pŚ²buzn², vztahy  
a chov§n² k rodiļŢm a pŚ²buznĨm, 
postaven² jednotlivĨch ļlenŢ 
rodiny/zaŚ²zen² a vybaven² 
bytu,jednotliv® m²stnosti 

 
 

- z§sady chov§n² k dospŊlĨm, ke 
spoluģ§kŢm a jinĨm autorit§m 

 
 
 

- zamŊstn§n² rodiļŢ, pracovn² 
ļinnosti jednotlivĨch povol§n² 

 
 
 
 

- z§kladn² pravidla spoleļensk®ho 
chov§n² (chov§n² u l®kaŚe, 
v obchodŊ, v dopravn²ch 
prostŚedc²ch) 

 

PT: 
OSV: 
I.7 -  vyvozov§n²  spr§vnĨch mezilidskĨch 

vztahŢ, kolegiality  a kamar§dstv² 
 
VDO: 
II.2 - rodina jako z§klad obļansk® 

spoleļnosti a st§tu 
 
VGS: 
III.3 ï vlastenectv² potaģmo evropsk§ 

pŚ²sluġnost naġ² republiky 
 
 
MKV: 
IV.4 ï vztahy etnickĨch skupin i jejich 

rozd²ly, z§klady multikulturn²ho svŊta 
 

 
 

- sezn§mit se z§klady 
spoleļensk®ho chov§n² 

 
 

 
 

- je sezn§men a veden ke 
spoleļensk®mu chov§n² 

 

 
 

- pojmenovat nejbŊģnŊjġ² povol§n²  
a pracovn² ļinnosti 

 
 

 
 

- je sezn§men s nejbŊģnŊjġ²mi 
povol§n²mi a pracovn²mi 
ļinnostmi 

 

 
 

- vŊdŊt, jak se chovat pŚi setk§n² 
s nezn§mĨmi lidmi 

 
 

 
 

- je pouļen o tom, jak se m§ 
chovat pŚi setk§n²  s nezn§mĨmi 
lidmi 
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TematickĨ celek: Lid® a ļas 
 
Oļek§van® vĨstupy z RVP ZV LMP 

Ġkoln² vĨstupy Uļivo 
PŚesahy a vazby (MV,PT) 

Ģ§k by mŊl: 
 

- zvl§dnout jednoduchou orientaci 
v ļase 

 
 
 

Ģ§k: 
 

- pozn§ ļ§sti dne podle ust§lenĨch 
denn²ch ļinnost² (r§no, poledne, 
veļer) 

-  um² vyjmenovat dny v tĨdnu  

 
 
 

- reģim dne (ļ§sti, vyuģit²), dny 
v tĨdnu 

 
 
 
 
 

- rozdŊlen² dne na pracovn²  
a odpoļinkovou ļinnost 

 
 
 
 

- ļasov§ orientace ve dni (den a 
noc, r§no, poledne, veļer), pojmy 
vļera, dnes a z²tra/ lidov® zvyky a 
tradice, sv§tky 

 

- tŚ²dnick® pr§ce, pomoc rodiļŢm 
v dom§cnosti(dom§c² pr§ce) 

PT:  
OSV: 
I.5 ï pŚizpŢsobov§n² ģivota poģadavkŢm 

reģimu ġkol§ka 
- dodrģov§n² rozdŊlen² pracovn²  a 
relaxaļn² ļinnosti 
I.11 ï respektov§n² ust§lenĨch denn²ch 

ļinnost² 
- navazov§n² vĨchovy k hodnot§m a 
spr§vnĨm postojŢm v ģivotŊ 
 
ENV: 
V.2 ï navozov§n² element§rn²ch 

podm²nek ģivota na z§kladŊ orientace v 
ļase 
 

 
 

- zn§t rozvrģen² svĨch denn²ch 
ļinnost² 

 
 

 
 

- je veden k dodrģov§n² reģimu dne 
(doch§zka do ġkoly, dom§c² 
pŚ²prava na vyuļov§n², volnĨ ļas) 

 

 
 

- rozliġovat dŊj v minulosti, 
pŚ²tomnosti a budoucnosti 

 

 
 

- postupnŊ ch§pe a ļ§steļnŊ 
rozliġuje dŊj minulĨ, pŚ²tomnĨ a 
budouc² 

 
 

- pozn§vat rŢzn® lidsk® ļinnosti 
 
 
 

 
 

- pozn§ a um² pojmenovat bŊģn® 
denn² ļinnosti a ļinnosti, se 
kterĨmi se setk§v§ ve ġkole, 
v rodinŊ a ve sv®m okol² 
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TematickĨ celek: Rozmanitost pŚ²rody 

 
Oļek§van® vĨstupy z RVP ZV LMP Ġkoln² vĨstupy 

Uļivo 
PŚesahy a vazby (MV,PT) 

Ģ§k by mŊl: 
 

- popsat a porovnat viditeln® 
promŊny v pŚ²rodŊ v jednotlivĨch 
roļn²ch obdob²ch 

 
 

Ģ§k: 

 

- um² podle nab²dnutĨch 
charakteristickĨch jevŢ v pŚ²rodŊ 
urļit dan® roļn² obdob² 

 

 
 

- jednotliv§  roļn² obdob² a jejich 
projevy ï charakteristika a 
z§kladn² znaky fl·ry a fauny 

 
 
 

- zv²Śata na dvoŚe , spoleļensk§ 
zv²Śata, zv²Śata volnŊ ģij²c² 

 
 
 

- z§kladn² druhy ovoce a zeleniny 
(vĨstavky, ochutn§v§n², n§kup), 
uģit² ovoce a zeleniny ï vĨznam 
ovoce  
a zeleniny v ģivotospr§vŊ 

 

- z§sady chov§n² ve voln® pŚ²rodŊ 
(chov§n² v lese, udrģov§n² ļistoty 
v lese, vych§zky do pŚ²rody, sbŊr 
l®ļivĨch bylin, pobyty v pŚ²rodŊ) 

PT: 
ENV: 
V.1 ï sezn§men² s charakteristickĨmi 

prvky z§kladn²ch ekosyst®mŢ 
V.3 ï sezn§men² s aktu§ln²mi probl®my 

ģivotn²ho prostŚed² a moģnosti aktivn²ho 
zapojen² k jejich Śeġen² 
 V.4 ï veden² ke kladn®mu vztahu ļlovŊka 

k ļlovŊku a vlastn²mu respektu k ģivotn²mu 
prostŚed² 
 

 

- poznat nejbŊģnŊjġ² druhy 
dom§c²ch  
a volnŊ ģij²c²ch zv²Śat 

 
 
 

 

- pozn§ bŊģn§ dom§c² zv²Śata  
a rozliġuje je na spoleļensk§  
a uģitkov§ a postupnŊ se 
seznamuje se zv²Śaty ģij²c²mi 
v lese a na poli 

 

 

- pojmenovat z§kladn² druhy ovoce  
a zeleniny 

 
 

 

- se postupnŊ  seznamuje se 
z§kladn²mi druhy ovoce a 
zeleniny 

 

- uplatŔovat z§kladn² z§sady 
chov§n² v pŚ²rodŊ 

 
 

 

- se postupnŊ seznamuje s dŢvody  
a z§sadami chov§n² ve voln® 
pŚ²rodŊ 
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TematickĨ celek: ĻlovŊk a jeho zdrav² 
 

Oļek§vanĨ vĨstup z RVP ZV LMP 
Ġkoln² vĨstup Uļivo 

PŚesahy a vazby (MV,PT) 

Ģ§k by mŊl: 
 

- uplatŔovat hygienick® n§vyky 
a zvl§dat sebeobsluhu 

 

Ģ§k: 
 

- um² udrģovat osobn² hygienu a 
ļistotu 

-  zvl§d§ ¼pravu zevnŊjġku a 
postupnŊ upevŔuje kaģdodenn² 
z§kladn² hygienick® n§vyky 

 
 

- osobn² hygiena (umĨv§n² rukou 
pŚed  
a po j²dle, po pouģit² WC,ļiġtŊn² 
zubŢ, pravideln§ oļista 
tŊla,udrģov§n² ļistoty oġacen² a 
obuvi, vhodn® obl®k§n² podle 
roļn²ho obdob²) 

 

- bezpeļnost pŚi hr§ch a sportech, 
pŚi manipulaci s n§Śad²m, ochrana 
ļlovŊka pŚi mimoŚ§dnĨch ģivotn²ch 
situac²ch, nebezpeļ² uģ²v§n² 
n§vykovĨch l§tek 

 
 

- pŚechod pro chodce, semafor, 
vych§zka do mŊsta, pravidla 
silniļn²ho provozu, nebezpeļ² 
¼razu 

 
 
 

- zdrav² a nemoc,projevy nemoc², 
nebezpeļ² n§kazy, dodrģov§n² 
l®ļebn®ho reģimu, uģ²v§n² l®kŢ, 
pŚedch§zen² nemocem  

PT: 
ENV: 
V.3 ï dopad ¼rovnŊ ģivotn²ho prostŚed² na 

lidsk® zdrav² 
V.4 ï veden² k p®ļi o vlastn² zdrav²  

a spr§vn®mu vztahu ï zdravĨ 
ļlovŊk/zdrav§ pŚ²roda 
 
MDV: 
VI.3 ï vyuģit² m®di² k prezentaci p®ļe o 

zdrav² 
 

 

- dodrģovat z§sady bezpeļn®ho 
chov§n² tak, aby neohroģoval 
zdrav² sv® a zdrav² jinĨch 

 

 

- je veden k uvŊdomŊn² si 
nebezpeļnĨch situac²ch v bŊģn®m 
ģivotŊ (sportovn² a z§jmov® 
ļinnosti, manipulace s n§Śad²m) 

 

 
 

- uplatŔovat z§kladn² pravidla 
silniļn²ho provozu pro chodce 

 
 
 

 

 
 

- je sezn§men se  z§kladn²mi 
pravidly silniļn²ho provozu pro 
chodce ï pŚechod vozovky i podle 
semaforu, 

- respektuje vyznaļenĨ pŚechod pro 
chodce 

 

 

- dok§zat sdŊlit sv® zdravotn² pot²ģe  
a pocity 

 

 

- um² vyj§dŚit pocity osobn² libosti ļi 
nelibosti ï bolesti 
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PRVOUKA ï 2. roļn²k 

TematickĨ okruh: M²sto,kde ģijeme 

 
Oļek§vanĨ vĨstup z RVP ZV LMP 

Ġkoln² vĨstup Uļivo 
PŚesahy a vazby ( MV,PT) 

Ģ§k by mŊl: 
 

- zvl§dnout orientaci v okol² sv®ho 
bydliġtŊ a v okol² ġkoly 

 

Ģ§k: 
 

- se orientuje v okol² ġkoly a sv®ho 
bydliġtŊ 

 

 

 

- orientace v ġirġ²m okol² ġkoly, 
bydliġtŊ, adresa bydliġtŊ 

 
 
 

- cesta do ġkoly a ze ġkoly, cesta do 
obchodu 

 
 
 
 

- nejvĨznamnŊjġ² m²sta a budovy 
(obchod, poġta, l®kaŚ,l®k§rna) 

MV: 
M ï ļ²sla domŢ, poļ²t§n² pater, poļty dnŢ 

v tĨdnu atp. 
JĻ ï rozġiŚov§n² slovn² z§soby, tvorba vŊt 

rozvitĨch, popis pracovn²ho postupu, 
dŊjovĨch krokŢ, bŊģn® pracovn² ļinnosti 
z§kladn²ch profes²é 
VV ï grafick® ztv§rnŊn² a individu§ln² 

vyj§dŚen² aktu§ln²ch situac² v jednotlivĨch 
t®matickĨch celc²ch 
PV ï vyuģit² pŚ²rodn²ch materi§lŢ v pr§ci 

s drobnĨm materi§lem 
MezipŚedmŊtov® vztahy budou vyuģity ve 
vġech t®matickĨch celc²ch. 
 
PT: 
VGS: 
III.3 ï naġe republika jako prvek 

evropsk®ho spoleļenstv² 
 
 

 
 

- popsat a zvl§dat cestu do ġkoly 
 

 

 
 

- zvl§d§ cestu do ġkoly a ze ġkoly a 
dok§ģe ji popsat dle obecnŊ 
zn§mĨch orientaļn²ch bodŢ 

 

 
 

- zn§t nejvĨznamnŊjġ² m²sta v okol² 
 

 
 

- zn§ a podle obr§zkŢ si vybav² a 
pojmenuje nejvĨznamnŊjġ² m²sta 
v okol² 
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TematickĨ okruh: Lid® kolem n§s 
 
Oļek§vanĨ vĨstup z RVP ZV LMP 

Ġkoln² vĨstup Uļivo PŚesahy a vazby (MV,PT) 

Ģ§k by mŊl: 
 

- zn§t role rodinnĨch pŚ²sluġn²kŢ  
a vztahy mezi nimi a rozliġovat 
bl²zk® pŚ²buzensk® vztahy 

 
 

Ģ§k: 

 

- zn§ jm®na svĨch rodiļŢ, rozliġuje 
bl²zk® pŚ²buzensk® vztahy 

-  zn§ a um² vyj§dŚit role 
jednotlivĨch ļlenŢ rodiny 

 

 
 

- rodina- rodiļe, sourozenci, 
vzd§len² pŚ²buzn², vazby v rodinŊ, 
role jednotlivĨch ļlenŢ 

 
 
 
 

- z§klady komunikace s dospŊlĨmi, 
mezilidsk® vztahy, formulace 
prosby, podŊkov§n² atd. 

 
 

- element§rn² povinnosti ġkol§ka, 
vztahy mezi spoluģ§ky 
(kamar§dstv², pomoc), rozliġov§n² 
dobrĨch  
a ġpatnĨch vlastnost² 

 
 

- bŊģn§ povol§n², se kterĨmi se ģ§k 
setk§v§ ve sv®m ģivotŊ (uļitel, 
l®kaŚ,zdravotn² sestra, prodavaļ), 
sezn§men² s uļebn²mi obory pro 
absolventy ZĠp 

 

-  moģn§ nebezpeļ² pŚi setk§n² 
s ¼plnŊ ciz²mi lidmi 

PT: 
MKV: 
IV.2 ï vztahy v rodinŊ, pŚ²buzensk® 

vztahy, kamar§dstv², interperson§ln² 
vztahy 
IV.3 ï vĨchova k bezprobl®mov®mu souģit² 

s pŚ²sluġn²ky jinĨch etnickĨch skupin 
 
MDV: 
VI.2 ï vyuģit² medi§ln²ch sdŊlen² 

k interpretaci spr§vnĨch mezilidskĨch 
vztahŢ 
 

 
 

- m²t osvojen® z§klady 
spoleļensk®ho chov§n² 

 
 

 
 

- ļ§steļnŊ zvl§d§ z§klady 
spoleļensk®ho chov§n² 

 

 

- projevovat toleranci k odliġnostem 
spoluģ§kŢ, jejich pŚednostem i 
nedostatkŢm 

 
 

 

- zvl§d§ negativn² projevy svĨch 
spoluģ§kŢ a je pouļen o jejich  
individu§lnosti  

 

 
 

- pojmenovat nejbŊģnŊjġ² povol§n²  
a pracovn² ļinnosti 

 

 
 

- um² pojmenovat nejbŊģnŊjġ² 
povol§n² a pracovn² ļinnosti 

 

 
 

- vŊdŊt, jak se chovat pŚi setk§n² 
s nezn§mĨmi lidmi 

 
 

 
 

- uģ²v§ z§kladn² pravidla chov§n² 
pŚi styku s ciz²mi lidmi 
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TematickĨ celek: Lid® a ļas 

 
Oļek§vanĨ vĨstup z RVP ZV LMP Ġkoln² vĨstupy Uļivo PŚesahy a vazby (MV,PT) 

Ģ§k by mŊl: 
 

- zvl§dnout jednoduchou orientaci 
v ļase 

 

Ģ§k: 
 

- pojmenuje ļ§sti dne, 

- rozliġuje dny pracovn² a dny volna 

- je sezn§men s mŊs²ci v roce 
 

 
 

- ļ§sti dne, dny v tĨdnu, roļn² 
obdob²  
a jejich mŊs²ce 

 
 
 

- reģim dne ġkol§ka, plnŊn² ġkoln²ch 
povinnost², pomoc v rodinŊ, 
z§jmov§ ļinnost 

 
 

- ļasov§ orientace v tĨdnu 
(pracovn² dny, v²kendy), voln® dny 
v roce ï sv§tky, tradice, vĨznamn® 
dny 

 
 

- jednoduch® dom§c² pr§ce, pr§ce 
na ġkoln²m pozemku a v okol² 
ġkoly 

PT: 
OSV: 
I.4 ï z²sk§v§n² psychohygienickĨch 

n§vykŢ pomoc² dodrģov§n² reģimu dne 
I.6 ï sezn§men² se specifickĨmi lidskĨmi 

ļinnostmi, jejich rozliġov§n² 
- rozġiŚov§n² pozn§vac²ch schopnost² 
  

- zn§t rozvrģen² svĨch denn²ch 
ļinnost² 

 
 
 

 

- si uvŊdomuje povinnosti plynouc² 
z dodrģov§n² denn²ho reģimu 

 
 

 

- rozliġovat dŊj v minulosti, 
pŚ²tomnosti a budoucnosti 

 
 

 

- dok§ģe rozliġovat a zaŚadit dŊj do 
minulosti, pŚ²tomnosti a 
budoucnosti 

 

 

- pozn§vat rŢzn® lidsk® ļinnosti 
 

 

- um² pojmenovat dalġ² specifick® 
lidsk® ļinnosti 
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TematickĨ celek: Rozmanitost pŚ²rody 
 
Oļek§van® vĨstupy z RVP ZV LMP Ġkoln² vĨstupy Uļivo PŚesahy a vazby  (MV,PT) 

Ģ§k by mŊl: 

 

- popsat a porovnat viditeln® 
promŊny v pŚ²rodŊ v jednotlivĨch 
roļn²ch obdob²ch 

 

Ģ§k: 
 

- dok§ģe popsat zmŊny v pŚ²rodŊ 
v prŢbŊhu roļn²ch obdob² 

 

 
 

- jednotliv§ roļn² obdob² a jejich 
projevy ï charakteristika a zmŊny 
fl·ry, kalend§Ś pŚ²rody 

 

 

- dom§c² zv²Śata a jejich ml§Ņata, 
chov a p®ļe o nŊ, lesn² zvŊŚ a 
jejich krmen², p®ļe o pt§ky v zimŊ 

 
 

- z§klady zpracov§n² ovoce a 
zeleniny, zahrada, sad, pole, 
sklizeŔ, vĨznam ovoce a zeleniny 
pro zdrav² 

 

- z§sady chov§n² ve voln® pŚ²rodŊ 
(chov§n² v lese, udrģov§n² ļistoty 
v lese, vych§zky do pŚ²rody, sbŊr 
l®ļivĨch bylin, pobyty v pŚ²rodŊ, 
vĨlet do okol² mŊsta) 

PT: 
ENV: 
V.1 ï z§kladn² charakteristika jednotlivĨch 

ekosyst®mŢ 
V.2 ï sezn§men² se z§kladn²mi 

nezbytnĨmi podm²nkami pro ģivot 
V.3 ï sezn§men² s moģnostmi lidskĨch 

aktivit pŚi Śeġen² probl®mŢ ģivotn²ho 
prostŚed² 
V.4 ï vytv§Śen² kladn®ho vztahu 

k prostŚed² na z§kladnŊ p®ļe o ģivou 
pŚ²rodu 
 
MDV: 
VI.3 ï vyuģit² programu o pŚ²rodŊ v dan®m 

t®matick®m celku 
 

 

- poznat nejbŊģnŊjġ² druhy 
dom§c²ch  
a volnŊ ģij²c²ch zv²Śat 

 

 

 

- pojmenuje dom§c² zv²Śata a jejich 
ml§Ņata nŊkter§ zv²Śata  ģij²c² 
v lese  
a na poli 

 

 

- pojmenovat z§kladn² druhy ovoce  
a zeleniny 

 

 

 

- rozliġuje a spr§vnŊ pojmenov§v§ 
z§kladn² druhy ovoce a zeleniny 

 

 

- uplatŔovat z§kladn² z§sady 
chov§n² v pŚ²rodŊ 

 

 

- um² vyjmenovat z§kladn² z§sady 
chov§n² ve voln® pŚ²rodŊ 
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TematickĨ celek: ĻlovŊk a jeho zdrav² 
 
Oļek§vanĨ vĨstup z RVP ZV LMP Ġkoln² vĨstup Uļivo PŚesahy a vazby (MV,PT) 

Ģ§k by mŊl: 
 

- uplatŔovat hygienick® n§vyky  
a zvl§dat sebeobsluhu 

 
 

Ģ§k: 
 

- udrģuje osobn² ļistotu, zvl§d§ 
ust§len® denn²  hygienick® 
n§vyky 

 

 

- z§kladn² hygienick® n§vyky, 
obl®k§n² podle roļn²ho obdob², 
udrģov§n² ļistoty oġacen² a obuvi, 
otuģov§n², p®ļe o zdrav², vĨznam 
pohybu na zdrav®m vzduchu 

 

- bezpeļnost pŚi hr§ch a sportech, 
pŚi manipulaci s n§Śad²m, ochrana 
ļlovŊka pŚi mimoŚ§dnĨch ģivotn²ch 
situac²ch, nebezpeļ² pŚi uģ²v§n² 
n§vykovĨch l§tek (alkohol, nikotin), 
hrac² automaty 

 

- pŚ²kazy a z§kazy v silniļn²m 
provozu vztahuj²c² se k dŊtem, 
fixace pravolev® orientace 

 

- hlavn² ļ§sti tŊla, ļ§sti obliļeje a 
hlavy, smysly,pojmenov§n² prstŢ 
ruky 

 

- druhy nemoc², nebezpeļ² a pŚenos  
infekļn²ch nemoc² a jejich 
pŚedch§zen²,chov§n² v dobŊ 
nemoc²  

PT: 
ENV: 
V.4 ï vyvozen² obecn® p®ļe o ļlovŊka   

a prostŚed² na z§kladŊ p®ļe o vlastn² tŊlo 
 
MDV: 
VI.1 ï reklamy a medi§ln² mas§ģ veden§ 

potravin§ŚskĨm prŢmyslem je pŚedkl§d§na 
z pohledu kritiky a negativn²ho dopadu na 
lidsk® zdrav² 

 

- dodrģovat z§sady bezpeļn®ho 
chov§n² tak, aby neohroģoval 
zdrav² sv® a zdrav² jinĨch 

 

 

- si uvŊdomuje  nebezpeļ² 
vznikaj²c² v bŊģnĨch ģivotn²ch 
situac²ch (pŚi pr§ci, sportué.) 

 

 
 

- uplatŔovat z§kladn² pravidla 
silniļn²ho provozu pro chodce 

 

 
 

- se Ś²d² z§kladn²mi pravidly 
silniļn²ho provozu pro chodce 

 

- pojmenovat hlavn² ļ§sti lidsk®ho 
tŊla 

 
 

 

- je sezn§men s hlavn²mi ļ§stmi 
lidsk®ho tŊla (hlava, 
trup,konļetiny) 

 

 
 

- dok§zat sdŊlit sv® zdravotn² pot²ģe  
a pocity 

 

 
 

- dok§ģe vyj§dŚit a sdŊlit, kter§ ļ§st 
tŊla ho bol²  
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PRVOUKA ï 3. roļn²k 

TematickĨ celek: M²sto, kde ģijeme 

 
Oļek§van® vĨstupy z RVP ZV LMP Ġkoln² vĨstupy Uļivo PŚesahy a vazby  (MV,PT) 

Ģ§k by mŊl: 
 

- zvl§dnout orientaci v okol² sv®ho 
bydliġtŊ a v okol² ġkoly 

 
 

Ģ§k: 
 

- zn§ adresu sv®ho bydliġtŊ a 
um²stŊn² ġkoly ve mŊstŊ a n§zev 
ulice 

 

 
 

- ġkola a jej² um²stŊn² ve mŊstŊ, 
adresa ġkoly 

 
 
 
 

- cesta do ġkoly a ze ġkoly ï popis 
 
 
 
 
 
 

- vĨznamn§ m²sta naġeho mŊsta, 
budovy, ¼Śady, pam§tky 

MV: 
M ï poļ²t§n² na dnech , mŊs²c²ch, roc²ch, 

zvl§d§n² ļasovĨch jednotek a ¼dajŢ 
JĻ ï samostatn® popisov§n² 

jednoduchĨch ļinnost² a rozmanitost² 
pŚ²rody 
VV ï grafick® vyj§dŚen² roļn²ch obdob²ch 

v pŚ²rodŊ, ļ§st² lidsk®ho tŊla, pŚ²padnŊ 
grafickĨ doprovod t®matu 
PV ï aplikov§n² znalost² o projevech 

pŚ²rody v pŊstitelskĨch prac²ch 
 
MezipŚedmŊtov® vztahy budou vyuģity ve 
vġech t®matickĨch celc²ch. 
 
PT: 
OSV: 
I.7 ï  rozv²jen² soci§ln² a mor§ln²  sloģky 

osobnosti prostŚednictv²m her a 
modelovĨch situac²ch 
I.11 ï  rozv²jen² lidskĨch hodnot , 

spr§vnĨch postojŢ a etiky na z§kladŊ 
zkuġenost² a proģitkŢ 
  

 
 

- popsat a zvl§dat cestu do ġkoly 
 
 

 
 

- spolehlivŊ zvl§d§ cestu do ġkoly a 
ze ġkoly a je schopen jej² prŢbŊh 
podrobnŊ popsat 

 
 

 
 

- zn§t nejvĨznamnŊjġ² m²sta v okol² 
 

 
 

- zn§ dŢleģit® budovy, ¼Śady, 
pam§tky  
a jin§ vĨznamn§ m²sta naġeho 
mŊsta 
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TematickĨ celek: Lid® kolem n§s 
 
Oļek§van® vĨstupy z RVP ZV LMP Ġkoln² vĨstupy Uļivo PŚesahy a vazby (MV,PT) 

Ģ§k by mŊl: 
 

- zn§t role rodinnĨch pŚ²sluġn²kŢ  
a vztahy mezi nimi, rozliġovat 
bl²zk®  
a pŚ²buzensk® vztahy 

 

Ģ§k: 

 

- rozliġuje postaven² a funkce 
matky  
a otce v rodinŊ, rozliġuje vzd§len® 
pŚ²buzn® v rodinŊ 

 

 

- rodiļe, dŊti, prarodiļe, ostatn² 
pŚ²buzn², souģit² v rodinŊ, ¼pln§  
a ne¼pln§ rodina 

 

- pozdrav, podŊkov§n², prosba, 
pomoc slabġ²m, postiģenĨm a 
starġ²m lidem 

 

- vztahy mezi spoluģ§ky, postoj 
k tŊlesn®mu postiģen² 

 

- nejbŊģnŊjġ² povol§n² a n§plŔ jejich 
pr§ce 

 

- diferenciace chov§n² k zn§mĨm  
a nezn§mĨm dospŊlĨm 

PT: 
VDO: 
II.2 ï prohlubov§n² znalosti o fungov§n²  

a vztaz²ch v obļansk® spoleļnosti 
 
VGS: 
III.1 ï sezn§men² s pojmem Ļesk§ 

republika/Evropa/svŊt 
 
 

 

- m²t osvojen® z§klady 
spoleļensk®ho chov§n² 

 
 

 

- zn§ pravidla spoleļensk®ho 
chov§n²  
a je schopen jejich z§klady 
dodrģovat 

 

 

- projevovat toleranci k odliġnostem 
spoluģ§kŢ, jejich pŚednostem i 
nedostatkŢm 

 

 

- respektuje rozd²lnost mezi 
spoluģ§ky, je schopen poskytnout 
pomoc slabġ²mu a naopak 
pŚijmout radu od druhĨch 

 

 

- pojmenovat nejbŊģnŊjġ² povol§n²  
a pracovn² ļinnosti 

 

 

- zn§ nejbŊģnŊjġ² povol§n² a 
dovede popsat n§plŔ jejich 
ļinnosti 

 

 

- vŊdŊt, jak se chovat pŚi setk§n² 
s nezn§mĨmi lidmi 

 

 

- v², jak se chovat k nezn§mĨm 
lidem  
a uvŊdomuje si moģn§ nebezpeļ² 
pŚi setk§n² s nimi 
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TematickĨ celek: Lid® a ļas 

 
Oļek§vanĨ vĨstup z RVP ZV LMP Ġkoln² vĨstup Uļivo PŚesahy a vazby  (MV,PT) 

Ģ§k by mŊl: 
 

- zvl§dnout jednoduchou orientaci 
v ļase 

 
 

Ģ§k: 
 

- pojmenuje ļ§sti dne 

- rozliġuje dny pracovn² a dny volna 

-  je sezn§men s mŊs²ci v roce ï 
zaļ§tek a konec ġkoln²ho roku, 
pr§zdniny 

 

 

- dny v tĨdnu, mŊs²ce, ġkoln² rok, 
pr§zdniny, ļasov® jednotky ï 
hodina, den, tĨden, mŊs²c, rok 

 

- dŊlen² hodiny na pŢl hodiny a 
hodiny 

 

- reģim dne ï ġkoln² a dom§c² 
povinnosti, z§jmov® krouģky 

 

- ļasov§ orientace v tĨdnu ï vļera, 
dnes, z²tra, poz²tŚ² 

 

- lidsk® ļinnosti spojen® 
s nejrŢznŊjġ²mi povol§n²mi 

PT: 
OSV: 
I.1 ï  rozġiŚov§n² pozn§v§n² ģivota kolem 

n§s 
I.3 ï vyhled§v§n² pomoci pŚi vlastn²ch 

probl®mech, veden² k sebeorganizaci 
smŊŚuj²c² ke zdrav®mu duġevn²mu a 
soci§ln²mu ģivotu 
  
  

 

- poznat, kolik je hodin 
 

 

 
 

- dŊl² hodiny na pŢl  a celou 
 

 
 

- zn§t rozvrģen² svĨch denn²ch 
ļinnost² 

 
 

 
 

- si uvŊdomuje  povinnosti plynouc² 
z dodrģov§n² denn²ho reģimu a 
um² ¼ļelnŊ vyuģ²vat voln®ho ļasu 

 

 
 

- rozliġovat dŊj v minulosti, 
pŚ²tomnosti a budoucnosti 

 

 
 

- si uvŊdomuje a rozliġuje ļinnosti 
(dŊje), kter® byly, jsou a budou 

 

 
 

- pozn§vat rŢzn® lidsk® ļinnosti 
 
 

 
 

- pozn§ a pojmenov§v§ nejrŢznŊjġ² 
lidsk® ļinnosti 
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TematickĨ celek: Rozmanitost pŚ²rody 
 
Oļek§vanĨ vĨstup z RVP ZV LMP Ġkoln² vĨstup Uļivo PŚesahy a vazby (MV,PT) 

Ģ§k by mŊl: 
 

- popsat a porovnat viditeln® 
promŊny v pŚ²rodŊ a v jednotlivĨch 
roļn²ch obdob²ch 

 
 

Ģ§k: 
 

- dok§ģe samostatnŊ popsat zmŊny 
v pŚ²rodŊ v jednotlivĨch roļn²ch 
obdob²ch a orientuje se 
v kalend§Śi pŚ²rody 

 

 
 

- kalend§Ś, roļn² obdob², jm®na 
mŊs²cŢ, dnŢ 

 
 
 
 

- dom§c² zv²Śata a jejich ml§Ņata, 
chov a p®ļe o nŊ, lesn² zvŊŚ a 
jejich krmen², p®ļe o pt§ky v zimŊ, 
nebezpeļ² pŚenosu zv²Śec²ch 
chorob na ļlovŊka 

 

- ovocn® stromy ï kvŊt, zr§n², plod, 
opylov§n² kvŊtu (vļela, ļmel§k, 
motĨl), sad, zahrada, pole, 
jehliļnat® stromy ï ġiġky, jehliļ², 
jarn² kvŊtiny ï ļ§sti rostliny 

 
 

- chov§n² v lese a ve voln® pŚ²rodŊ, 
ochrana uģiteļn®ho hmyzu 

 
 

- pokusy: rozpustnost soli a cukru 
ve vodŊ, voda, led, p§ra 

 

 PT: 
ENV: 
V.2 ï charakteristika nezbytnĨch 

podm²nek pro existenci ģivota 
V.3 ï uvŊdomov§n² si aktu§ln² 

problematiky zhorġuj²c²ho se ģivotn²ho 
prostŚed² 
V.4 ï veden² ke spr§vn®mu zpŢsobu 

ģivota smŊŚuj²c²ho k ochranŊ ģivotn²ho 
prostŚed² 
 

 

- poznat nejbŊģnŊjġ² druhy 
dom§c²ch  
a volnŊ ģij²c²ch zv²Śat 

 
 

 

- pozn§ a dok§ģe pojmenovat 
vġechna dom§c² zv²Śata a jejich 
ml§Ņata  
a nejzn§mŊjġ² zv²Śata ģij²c² v lese 
a na poli  

 

- pojmenovat z§kladn² druhy ovoce  
a zeleniny a poznat rozd²ly mezi 
dŚevinami a bylinami 

 
 

 

- zn§ a um² pojmenovat z§kladn²  
a nŊkter® druhy tropick®ho ovoce 

- zn§ a um² poznat a rozliġit 
zeleninu rostouc² v zahradŊ a na 
poli  

 

 

- uplatŔovat z§kladn² z§sady 
chov§n² v pŚ²rodŊ 

 
 

 

- se Ś²d²  z§kladn²mi z§sadami 
chov§n² v pŚ²rodŊ  

 

 

- prov§dŊt jednoduch® pokusy se 
zn§mĨmi l§tkami 

 
 

 

- podle pokynu uļitele prov§d² 
jednoduch® pokusy se zn§mĨmi 
l§tkami 
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TematickĨ celek: ĻlovŊk a jeho zdrav² 
 
Oļek§van® vĨstupy z RVP ZV LP Ġkoln² vĨstupy Uļivo PŚesahy a vazby (MV,PT) 

Ģ§k by mŊl: 
 

- uplatŔovat hygienick® n§vyky 
a zvl§dat sebeobsluhu 

 

Ģ§k: 

 

- samostatnŊ zvl§d§ p®ļi o osobn² 
hygienu a sebeobsluhu 

 

- osobn² hygiena, sebeobsluha 
 

- ochrana ļlovŊka za mimoŚ§dnĨch 
ģivotn²ch situac²,  bezpeļn® 
chov§n² ve ġkole a mimo ġkolu 

 

- jednoduch® dopravn² znaļky, 
semafor, chov§n² na silnici 

 

- hlavn² ļ§sti lidsk®ho tŊla, 
smyslov§ ¼stroj² 

 

- zdrav², nemoci, p®ļe o zdrav², 
zdravĨ ģivotn² styl, otuģov§n², 
ģivotospr§va 

 

- sezn§men² s l®k§rniļkou, 
obvazovĨ materi§l 

 
 

PT: 
OSV: 
I.3 ï schopnost seberegulace vedouc² 

k ochranŊ osobn²ho zdrav² 
 
MDV: 
VI.3 ï nab²dka odbornĨch poŚadŢ o 

ochranŊ zdrav² ļlovŊka 
 

 

- dodrģovat z§sady bezpeļn®ho 
chov§n² tak, aby neohroģoval 
zdrav² sv® a zdrav²  jinĨch 

 

 

- dok§ģe rozliġit nebezpeļn® 
situace, ke kterĨm mŢģe doj²t ve 
ġkole i mimo ġkolu 

 

 

- uplatŔovat z§kladn² pravidla 
silniļn²ho provozu pro chodce 

 
 

 

- se uļ² pohybovat v silniļn²m 
provozu jako chodec, orientuje se 
ve svŊteln® signalizaci 

 

 

- pojmenovat hlavn² ļ§sti lidsk®ho 
tŊla 

 
 

 

 

- um² pojmenovat hlavn² ļ§sti 
lidsk®ho tŊla 

- pozn§, kde m§ uloģena jednotliv§ 
smyslov§ ¼stroj² 

- um² pojmenovat ļ§sti obliļeje a 
hlavy 

 

 

- dok§zat sdŊlit sv® zdravotn² pot²ģe  
a pocity 

 
 

 

- dok§ģe popsat svŢj moment§ln² 
zdravotn² stav a pozn§ rozd²l mezi 
zdrav²m a nemoc² 

 

 
 

- zvl§dnout oġetŚen² drobnĨch 
poranŊn² 

 

 
 

- dok§ģe oġetŚit drobn® poranŊn² 
pomoc² n§plasti 
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P ř ĉ R O D O V ŉ D A 
 

CHARAKTERISTIKA PřEDMŉTU 
 
OBSAHOV£, ĻASOV£ A ORGANIZAĻNĉ VYMEZENĉ PřEDMŉTU 

 
 PŚedmŊt PŚ²rodovŊda je souļ§st² vzdŊl§vac²ho oboru ĻlovŊk a jeho svŊt.  
 C²lem vyuļov§n² vzdŊl§vac²ho oboru ĻlovŊk a jeho svŊt je rozv²jen² z§kladn²ch poznatkŢ ģ§kŢ  

o spoleļnosti a svŊtŊ, ve kter®m ģij², pohybuj² se a komunikuj². Ģ§ci z²sk§vaj² znalosti a dovednosti, kter® vych§z² 
z jejich vlastn²ch prvotn²ch zkuġenost² ze setk§n² s ģivou i neģivou pŚ²rodou. Rozv²jej² si sv® dovednosti a znalosti 
a rozġiŚuj² si svou pŚedstavu o re§ln®m svŊtŊ. Z§roveŔ se uļ² sv® nabyt® vŊdomosti a dovednosti uplatŔovat 
v bŊģn®m kaģdodenn²m ģivotŊ. 
BŊhem vyuļov§n² je vyuģ²v§n n§zornĨ materi§l (obr§zky, tabule a tabulky, pracovn² listy, seġity, knihy, 
pŚ²rodniny..), kterĨ povede k lepġ² fixaci uļiva Př. VelkĨ dŢraz je kladen na rozv²jen² kladn®ho vztahu naġich ģ§kŢ 
k pŚ²rodŊ jako celku. Ten bude rozv²jen zejm®na praktickou vĨukou v pŚ²rodŊ na vych§zk§ch, ļi pŚi rŢznĨch 
projektech a pokusech, kter® ģ§kŢm nov® vŊdomosti a dovednosti v²ce pŚibl²ģ². 
Do pŚedmŊtu PŚ²rodovŊda jsme ze vzdŊl§vac² oblasti ĻlovŊk a jeho svŊt zaŚadili tematick® okruhy  Rozmanitosti 
pŚ²rody a ĻlovŊk a jeho zdrav². 
 
2.obdob²: 

Ve druh®m obdob² jsou ģ§ci v pŚedmŊtu PŚ²rodovŊda vedeni k pozn§v§n² propojen² ļlovŊka s pŚ²rodou a 
k z²sk§v§n² vŊdomost² a dovednost² o z§kladn²ch dŊj²ch v pŚ²rodŊ. Jsou soustavnŊ vedeni k ochranŊ pŚ²rody  
a ģivotn²ho prostŚed² podle svĨch moģnost² a schopnost². Uļ² se pŚ²rodu a svŊt kolem sebe pozorovat, porovn§vat 
z²skan® poznatky a zkuġenosti , pojmenov§vat dŊje a ļinnosti, ze z²skanĨch informac² vyvodit z§vŊry. BŊhem 
rŢznĨch ļinnost² spolu navz§jem komunikuj², rozv²jej² si slovn² z§sobu a uļ² se pouģ²vat nov® pojmy. UpevŔuj² si 
hygienick® n§vyky a seznamuj² se se z§sadami zdrav®ho ģivotn²ho stylu. 
 VĨuka pŚedmŊtu PŚ²rodovŊda prob²h§ v bŊģn® tŚ²dŊ ġkoly vybaven® potŚebnĨmi pomŢckami pro vĨuku, 
ļast® jsou vych§zky do okol² ġkoly s pozn§v§n²m nejbliģġ²ho pŚ²rodn²ho prostŚed².  Vyuģ²v§ se front§ln² zpŢsob 
vĨuky, skupinov§ pr§ce a ļinnostn² vyuļov§n².  
 Vyuļov§n² pŚedmŊtu prob²h§ v ļasov® dotaci:  ve 4. a 5. roļn²ku ï 2 hodiny tĨdnŊ.  

Na prvn²m stupni je samostatnĨ pŚedmŊt PŚ²rodovŊda tvoŚen 2 t®matickĨmi okruhy: 

 
        1. Rozmanitosti pŚ²rody 

TematickĨ okruh Rozmanitosti pŚ²rody pŚin§ġ² ģ§kŢm vŊdomosti o rŢznorodosti pŚ²rody. Sezn§m² ģ§ky se 
zmŊnami, kter® v pŚ²rodŊ neust§le prob²haj² v z§vislosti na roļn²ch obdob²ch, ļi na prostŚed², ve kter®m 
ģivoļichov® a rostliny ģij². Ģ§ci sami prakticky tyto zmŊny sleduj² a porovn§vaj² se svĨmi dosavadn²mi 
zkuġenostmi a uļ² se vyvodit konkr®tn² z§vŊry. Vytv§Śej² si vztah k pŚ²rodŊ a sleduj², jak ļinnost lid² pŚ²rodu 
ovlivŔuje. Uļ² se pŚ²rodu chr§nit v r§mci svĨch moģnost² ( ļistota okol², tŚ²dŊn² odpadŢ, ġetŚen² pap²rem, tvoŚen² 
vĨrobkŢ z odpadovĨch materi§lŢ,é). Pozn§vaj² dŢleģitost ochrany ģivotn²ho prostŚed² pro dalġ² ģivot lid² v bl²zk® 
budoucnosti. 
        2. ĻlovŊk a jeho zdrav² 

V tematick®m okruhu ĻlovŊk a jeho zdrav² se ģ§ci seznamuj² se stavbou a funkc² sv®ho tŊla. Uļ² se dodrģovat 
spr§vn® hygienick® n§vyky a uļ² se uvŊdomovat si jejich dŢleģitost pro ochranu jejich zdrav² i zdrav² spoluģ§kŢ 
pŚed rŢznĨmi nemocemi ( chŚipka, ģloutenka, cizopasn²ci, AIDS,é). Seznamuj² se s vĨznamem otuģov§n² pro 
lidskĨ organismus. Ģ§ci se uļ² za sv® zdrav² zodpov²dat a jsou vedeni k tomu, aby v pŚ²padŊ zdravotn²ch obt²ģ² 
vyhledali s rodiļi l®kaŚe. 
PŚedmŊtem prol²naj² tato prŢŚezov§ t®mata v uvedenĨch tematickĨch okruz²ch: 

OSV I. 7 
MKV IV. 3 
ENV V. 1,2,3 
 

VĨchovn® a vzdŊl§vac² strategie pro rozvoj kl²ļovĨch kompetenc² 
Kompetence k uļen²: 

Uļitel: 
       -      vede ģ§ky k vyuģit² z²skanĨch vŊdomost² pŚi pr§ci s pojmy 
       -      vede ģ§ky k vyuģit² z²skanĨch dovednost² pŚi pokusech a pozorov§n²ch  
       -      vede ģ§ky k vyhled§v§n² novĨch informac² 
       -      zohledŔuje rozd²ly v pracovn²m tempu ģ§kŢ 
       -      uļ² ģ§ky vyvodit  z§vŊr a zdŢvodnit jej 
Ģ§k: 
       -      vyuģ²v§ z²skan® dovednosti pŚi pr§ci a praktickĨch cviļen²ch 
       -      si upevŔuje vĨznam pojmŢ, rozġiŚuje si slovn² z§sobu 
       -      se uļ² pozorovat, prov§d² analĨzu a synt®zu pozorovanĨch jevŢ 
       -      pracuje s uļebnicemi, uļebn²mi materi§ly a uļebn²mi pomŢckami 

 
Kompetence k Śeġen² probl®mu: 

Uļitel: 
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       -      vede ģ§ka k promyġlen² a nalezen² Śeġen² probl®mu 
       -      uļ² ģ§ka vyuģ²vat vlastn²ch zkuġenost² 
       -      ukazuje ģ§kovi rŢzn® varianty Śeġen² probl®mu 
       -      uļ² ģ§ka diskutovat a obh§jit svŢj n§zor asertivn²m zpŢsobem 
Ģ§k: 
       -      se uļ² poznat a pochopit sledovanĨ jev 
       -      promĨġl² probl®m a hled§ Śeġen²  
       -      vyuģ²v§ vlastn²ch zkuġenost² a vŊdomost² 
       -      se uļ² poģ§dat o pomoc pŚi pr§ci uļitele nebo spoluģ§ka 
       -      je-li upozornŊn na chybu, hled§ spr§vn® Śeġen², ned§ se odradit ne¼spŊchem 
 

Kompetence komunikativn²: 

Uļitel: 
       -      vede ģ§ky k souvisl®mu a vĨstiģn®mu vyjadŚov§n² 
       -      zad§v§ ¼koly umoģŔuj²c² spolupr§ci ģ§kŢ 
       -      pŚiprav² srozumiteln® materi§ly odpov²daj²c² schopnostem ģ§kŢ 
       -      diskutuje se ģ§ky o rŢznĨch probl®mech, jevech, kter® spoleļnŊ pozoruj² 
       -      smŊruje ģ§ky k vyvozen² spr§vnĨch z§vŊrŢ z pozorov§n² 
Ģ§k: 
       -      se uļ² vyjadŚovat souvisle a vĨstiģnŊ 
       -      si osvojuje nov® pojmy 
       -      rozum² obsahu sdŊlen² a pŚimŊŚenŊ na nŊj reaguje 
       -      se uļ² zpracov§vat jednoduchou formou vĨsledky svĨch pozorov§n² 
       -      prezentuje vĨsledky svĨch pozorov§n² a diskutuje o nich s ostatn²mi 
       -      komunikuje v tŚ²dn²m kolektivu 
 

Kompetence soci§ln² a person§ln²: 

Uļitel: 
       -      vyģaduje dodrģov§n² pravidel sluġn®ho chov§n² 
       -      dod§v§ ģ§kŢm sebedŢvŊru 
       -      vede ģ§ky k dodrģov§n² spoleļnŊ vytvoŚenĨch pravidel tŚ²dy 
       -      buduje dobr® mezilidsk® vztahy 
Ģ§k: 
       -      spolupracuje s dŊtmi v tĨmu, kolektivu 
       -      pod²l² se na vytv§Śen² pravidel tŚ²dy 
       -      se uļ² pravidla dodrģovat (pravidla tŚ²dy, ġkoln² Ś§d) 
       -      se uļ² vytv§Śet a prohlubovat dobr® mezilidsk® vztahy 
       -      se chov§ sluġnŊ k dospŊlĨm lidem 
 

Kompetence obļansk®: 

Uļitel: 
       -      uļ² ģ§ka spr§vnŊ se zachovat v krizovĨch situac²ch 
       -      seznamuje ģ§ky s pŚ²rodou nejbliģġ²ho okol² 
       -      pod§v§ ģ§kŢm zaj²mav® informace o ģiv® a neģiv® pŚ²rodŊ v regionu 
       -      uļ² ģ§ka spr§vn®mu chov§n² v pŚ²rodŊ 
Ģ§k: 
       -      si je vŊdom svĨch povinnost² i pr§v ve ġkole i mimo ġkolu 
       -      se uļ² spr§vnŊ zachovat v krizovĨch situac²ch (poģ§r, dopravn² nehoda, ¼razé) 
       -      se seznamuje s pŚ²rodou nejbliģġ²ho okol² 
       -      v r§mci svĨch moģnost² se uļ² chr§nit ģivotn² prostŚed² 
 

Kompetence pracovn²: 

Uļitel: 
       -      vede ģ§ky k dodrģov§n² bezpeļnosti pŚi pr§ci a k ochranŊ zdrav² 
       -      uļ² ģ§ky prov§dŊt rŢzn§ pozorov§n² a pokusy 
       -      uļ² ģ§ky zaznamen§vat vĨsledky svĨch pozorov§n² 
Ģ§k: 

       -      dodrģuje vymezen§ pravidla 
       -      pln² zodpovŊdnŊ sv® povinnosti 
       -      si vytv§Ś² spr§vn® pracovn² n§vyky 
       -      se snaģ² svou pr§ci vykonat co nejl®pe  
       -      zaznamen§v§ vĨsledky svĨch pozorov§n² 
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PřĉRODOVŉDA ï 4. roļn²k 
 

TematickĨ celek: Rozmanitost pŚ²rody 

 
Oļek§van® vĨstupy z RVP ZV LMP Ġkoln² vĨstupy Uļivo PŚesahy a vazby ( MV, PT ) 

 Ģ§k by mŊl: 

 
        -       poznat propojenost ģiv® a neģiv®  
                pŚ²rody, pŚizpŢsoben² organismŢ  
                prostŚed² 

 Ģ§k: 

  
        -      se seznamuje s rozd²ly mezi ģivou  
              a neģivou pŚ²rodou 
       -      se uļ² vn²mat propojen² ģiv® a neģiv®  
              pŚ²rody 
 
 

  PřĉRODA ĢIVĆ A NEťIVĆ 

- ļlovŊk a pŚ²roda 
- les, pole , louka, voda 
- volnŊ ģij²c² zv²Śata 
- rok, roļn² doby, mŊs²ce 

  
  ĢIVOĻICHOV£ A ROSTLINY 

- stavba tŊla ģivoļichŢ 
- ģivotn² podm²nky ģivoļichŢ 
- vĨģiva ģivoļichŢ 
- stavba tŊla rostlin 
- ģivotn² podm²nky rostlin 
- zal®v§n² a vĨģiva rostlin 
- kypŚen² rostlin 

  
  OCHRANA PŗĉRODY   

- chov§n² k pŚ²rodŊ 
- Desatero ochr§ncŢ pŚ²rody 

   
  TřĉD£Nĉ ODPADš 

- dŊlen² odpadŢ 
- pap²r, plast, sklo, domovn² odpad 

   
  POKUSY  

- lidsk® tŊlo ï mŊŚen², v§ģen²,  
porovn§v§n² 

- velikonoļn² osen² 
- pŊstov§n² rostlin ze semen 

 MV:  
 ĻJ - rozliġov§n² dŢleģitĨch a m®nŊ 

dŢleģitĨch  
 informac² v textech 
 M - zpracov§n² a porovn§v§n² z²skanĨch 

 ¼dajŢ pŚi praktickĨch ļinnostech ģ§ci  
 VL ï ochrana pŚ²rody nejbliģġ²ho regionu a 

okol², 
 seznamov§n² s faunou a fl·rou regionu 
 VV, PV ï vĨtvarn® zpracov§n² t®mat ï 

kresbou, 
 malbou, vybarvov§n²m, zpracov§n²m 
pŚ²rodnin.. 
  
 PT: 

 OSV 
 I.7 ï spolupr§ce mezi ģ§ky rozv²j² a upevŔuje 

 mezilidsk® vztahy v kolektivu tŚ²dy 
 
 MKV 
 IV.3 ï stavba tŊla lid² je stejn§, ale lid® se liġ²  

 vnŊjġ²m vzhledem podle etnick®ho pŢvodu  
 
 ENV 

 V.1 ɀ ÓÅÚÎÜÍÅÎþ ÓÅ Ó ÒĳÚÎĻÍÉ ÅËÏÓÙÓÔïÍÙ 

 V.2 ɀ ÚþÓËÜÎþ ÉÎÆÏÒÍÁÃþ Ï ÚÜËÌÁÄÎþÃÈ ÐÏÄÍþÎ- 
 k§ch ģivota 
 
 
 

 
        -      popsat stŚ²d§n² roļn²ch obdob² 

 
- vyjmenuje roļn² obdob² ve spr§vn®m  
poŚad²  

- se uļ² pŚiŚadit n§zvy mŊs²cŢ k roļn²m  
       obdob²m 

        -      se uļ² popisovat jednotliv§ roļn² obdob² 
               dle charakteristickĨch znakŢ 
 
  
 

 
        -      uv®st z§stupce ģivoļiġn® a rostlinn®  
               Ś²ġe vyskytuj²c² se v nejbliģġ²m okol²  
               a popsat jejich z§kladn² ģivotn²  
               podm²nky 

 
       -      vyjmenov§v§ z§stupce ģivoļiġn® 
               a rostlinn® Ś²ġe ze sv®ho okol²      

 
       -      zvl§dat p®ļi o pokojov® rostliny a zn§t 
              zpŢsob p®ļe o drobn§ dom§c² zv²Śata 

 
        -     se uļ² peļovat o pokojov® rostliny  
              ve tŚ²dŊ 
 

 
        -      uplatŔovat z§sady ochrany pŚ²rody  
               a ģivotn²ho prostŚed² 

 
       -      se seznamuje se z§sadami ochrany  
              pŚ²rody a ģivotn²ho prostŚed²  
        -      se uļ² tŚ²dit odpad ï pap²r, plast, sklo  

 
        -      popsat vliv ļinnosti lid² na pŚ²rodu 
               a posoudit, kter® ļinnosti pŚ²rodn²mu 
               prostŚed² pom§haj² a kter® ho poġkozuj²    
    

 
       -      se seznamuje s rŢznĨmi ļinnostmi lid²   
              a snaģ² se odhadnout  jejich vliv  
              na pŚ²rodu (negativn² ļi pozitivn²) 
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Oļek§van® vĨstupy z RVP ZV LMP Ġkoln² vĨstupy Uļivo PŚesahy a vazby ( MV, PT ) 

 
        -      prov®st jednoduchĨ pokus podle  
               n§vodu 

 
       -      podle n§vodu uļitele prov§d² jednoduchĨ  
              pokus a pozoruje  jeho vĨsledky 

 
 
 
 
 

TematickĨ celek: ĻlovŊk a jeho zdrav² 

 
Oļek§van® vĨstupy z RVP ZV LMP Ġkoln² vĨstupy Uļivo PŚesahy a vazby ( MV, PT ) 

 Ģ§k by mŊl: 

 
- pojmenovat a popsat org§nov® 
       soustavy 

 

 Ģ§k: 

  
        -      pop²ġe z§kladn² ļ§sti lidsk®ho tŊla 
        -      se seznamuje s vnitŚn² stavbou tŊla 

- se sezn§m² s nejdŢleģitŊjġ²mi org§ny 
       v tŊle 

  LIDSK£ TŉLO 

- etapy lidsk®ho ģivota ï vĨvoj ļlovŊka 
- p®ļe o zdrav² ï denn² reģim, zdrav§ 
strava, pitnĨ reģim, aktivn² pohyb, 
osobn² a intimn² hygiena, prevence 
nemoci, z§kladn² p®ļe o nemocn®ho 

- ļ§sti lidsk®ho tŊla 
- vnitŚn² org§ny lidsk®ho tŊla 

 
  PRAVIDLA SILNIĻNĉHO PROVOZU 

- pro chodce a cyklisty 
- povinn® vybaven² j²zdn²ho kola 
- semafor a dopravn² znaļky 

  
  PRVNĉ POMOC 

- oġetŚen² drobn®ho poranŊn² 
- prevence ¼razŢ 
- n§vykov® l§tky 

   
  OCHRANA ĻLOV£KA ZA MIMOřĆDNħCH 
  ĢIVOTNĉCH SITUACĉ 

- evakuace 
- povodeŔ 
- poģ§r 
- dopravn² nehoda 
- leteck§ katastrofa 

 MV:  
 ĻJ - spr§vn® drģen² tŊla pŚi psan² a jinĨch 

 ļinnostech 
 M ï mŊŚen² a porovn§v§n² ļ§st² lidsk®ho 

tŊla 
 VL ï znalost dopravn² struktury okol², 

pohyb 
 v dopravn² struktuŚe obce 
 VV,PV - kreativn² vyuģit² z²skanĨch 

dovednost² 
 a naopak 
 TV - pouģ²v§n² n§zvoslov² obsahuj²c² 

pojme- 
 nov§n² ļ§st² lidsk®ho tŊla 
   
 PT:  
 ENV 
 V.2 - seznamov§n² s vlastn²m tŊlem,  

 rozv²jen² pozn§vac²ch schopnost², vn²m§n² 
 smysly a jejich funkce pŚi pozn§v§n² sebe  
 a okoln²ho prostŚed², pŚizpŢsobov§n² tŊla  
 pŚ²rodn²m podm²nk§m (otuģov§n², 
obl®k§n²,  
 hygiena,..) 
                     
 

  
        -      rozliġit jednotliv® etapy lidsk®ho ģivota 

 
- si uvŊdomuje rŢzn® etapy lidsk®ho  

               ģivota ï dŊtstv², dospŊlost, st§Ś² 

 
- uplatŔovat z§kladn² dovednosti 
       a n§vyky souvisej²c² s preventivn²    

              ochranou zdrav² a zdrav®ho ģivotn²ho 
              stylu 

 
        -      se uļ² chr§nit sv® zdrav² spr§vnĨmi   
               hygienickĨmi n§vyky 
        -      pozn§v§ zdravĨ ģivotn² styl a spr§vn®  
               stravovac² n§vyky 
        -      se uļ² dodrģovat l®ļebnĨ reģim v dobŊ  
              nemoci 

 
        -      uplatŔovat z§kladn² pravidla silniļn²ho    
               provozu pro cyklisty 

  
- se um² pohybovat v silniļn²m provozu 

jako chodec 
- zn§ vĨznam svŊteln®ho zaŚ²zen² a um²  
jej pouģ²vat 

- se seznamuje s pravidly silniļn²ho  
               provozu pro cyklisty 
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Oļek§van® vĨstupy z RVP ZV LMP Ġkoln² vĨstupy Uļivo PŚesahy a vazby ( MV, PT ) 

  
        -      poskytnout prvn² pomoc pŚi drobnĨch 
               ¼razech a pŚivolat l®kaŚskou pomoc 

  
- se uļ² poskytnout prvn² pomoc  

               pŚi drobnĨch ¼razech a poranŊn²ch 

- bombovĨ ¼tok 

 
        -      m²t osvojen® jednoduch® zpŢsoby 
               odm²t§n² n§vykovĨch l§tek 

  
        -      se seznamuje se ġkodlivost² rŢznĨch   
               n§vykovĨch l§tek  a uļ² se je odm²tat 

 
        -      reagovat pŚimŊŚenŊ  na pokyny  
               dospŊlĨch pŚi mimoŚ§dnĨch 
ud§lostech 

  
        -      se uļ² reagovat na pokyny dospŊlĨch  
        -      se seznamuje s druhy nebezpeļ²  
        -      se uļ² chovat v mimoŚ§dnĨch situac²ch  
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PřĉRODOVŉDA ï 5. roļn²k 
 
TematickĨ celek: Rozmanitost pŚ²rody 

 
Oļek§van® vĨstupy z RVP ZV LMP Ġkoln² vĨstupy Uļivo PŚesahy a vazby ( MV, PT ) 

 Ģ§k by mŊl: 

 
        -       poznat propojenost ģiv® a neģiv®  
                pŚ²rody, pŚizpŢsoben² organismŢ  
                prostŚed² 

 Ģ§k: 
 
        -       ch§pe  rozd²ly mezi ģivou a neģivou   
                pŚ²rodou 

-      vn²m§ a popisuje propojen² ģiv® 
                a neģiv® pŚ²rody 
 
 

  PřĉRODA ĢIVĆ A NEĢIVĆ 

- ļlovŊk, ģivoļichov®, hmyz,  
- rostliny 
- z§kladn² rozdŊlen² l§tek 
- pŢda, nerost a hornina 
- voda, vzduch 

   
  ĢIVOĻICHOV£ A ROSTLINY 

- stavba tŊla 
- ģivotn² podm²nky, vĨģiva, uģitek 
- p®ļe a jejich chov 
- koļka, pes, tur dom§c², prase dom§c², 

kr§l²k 
- z§kladn² ģivotn² projevy rostlin 
- p®ļe o pokojov® rostliny 
- rozmnoģov§n² pokojovĨch rostlin 
- chr§nŊn® rostliny 
- p®ļe o zv²Śata, chov zv²Śat 

   
  OCHRANA PřĉRODY 

- chov§n² k pŚ²rodŊ 
- Desatero ochr§ncŢ pŚ²rody 
- tŚ²dŊn² odpadŢ 

   
  ĻLOVŉK A PřĉRODA 

- les, pole , louka 
- voda, vzduch 

  
  POKUSY  

- lidsk® tŊlo ï mŊŚen², v§ģen²,  
        porovn§v§n²é 
- velikonoļn² osen² 

        -      pŊstov§n² rostlin ze semen 

 MV: 
 JĻ -  rozliġov§n² dŢleģitĨch a m®nŊ 

dŢleģitĨch 
 informac² 
 M - porovn§v§n² z²skanĨch ¼dajŢ pŚi 

praktickĨch 
 ļinnostech  
 VL ï druhy fauny a fl·ry regionu 
 VV, PV - zpracov§n² nŊkterĨch 

t®mat vĨtvarnŊ ï 
 kresbou, malbou, vybarvov§n²m, 
zpracov§n²m 
 pŚ²rodniné 
  
 PT:   
 OSV: 
 I.7 ï spolupr§ce v kolektivu tŚ²dy 

 
 ENV: 
 V.3 -  z²sk§v§n² kladn®ho postoje 

k ochranŊ  
 pŚ²rody, nebĨt lhostejnĨm 
k problematice  
 ģivotn²ho prostŚed² 
 
 
 

 
- popsat stŚ²d§n² roļn²ch obdob² 
 

 
- um² pŚiŚadit n§zvy mŊs²cŢ k roļn²m 
        obdob²m 

        -       popisuje jednotliv§ roļn² obdob² 
                dle charakteristickĨch znakŢ 

  
        -      uv®st z§stupce ģivoļiġn® a rostlinn®  
               Ś²ġe vyskytuj²c² se v nejbliģġ²m okol² 
               a popsat jejich z§kladn² ģivotn²  
               podm²nky 
 

 
- um² poznat  a vyjmenovat  z§stupce 

                 ģivoļiġn® a  rostlinn®  Ś²ġe 
                 ve sv®m okol²      

 
        -      zvl§dat p®ļi o pokojov® rostliny a zn§t  
               zpŢsob p®ļe o drobn§ dom§c² zv²Śata 

  
- peļuje o pokojov® rostliny ve tŚ²dŊ 
- kypŚ² pŢdu 
- pŚesazuje a uļ² se rozmnoģovat pokojov® 

rostliny 
- se seznamuje se zpŢsoby rozmnoģov§n² 

pokojovĨch rostlin 
- se seznamuje s p®ļ² o drobn§ dom§c²  

                zv²Śata 

 
        -      uplatŔovat z§sady ochrany pŚ²rody 
               a ģivotn²ho prostŚed² 

 
- zn§ z§kladn² z§sady ochrany pŚ²rody  

a ģivotn²ho prostŚed² 
- tŚ²d² odpad ï pap²r, plast, sklo 
- se seznamuje s ochranou vody , 

vodn²ch tokŢ a ovzduġ² 
        -        se uļ² o ļistŊn²  a ¼pravŊ vody  
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Oļek§van® vĨstupy z RVP ZV LMP Ġkoln² vĨstupy Uļivo PŚesahy a vazby ( MV, PT ) 

 
        -      popsat vliv ļinnosti na pŚ²rodu 
               a posoudit, kter® ļinnosti pŚ²rodn²mu 
               prostŚed² pom§haj² a kter® ho poġkozuj²    
    

 
- v², jak lid® svou ļinnost² ovlivŔuj²  
        pŚ²rodu 

        -      voda deġŠov§,  z potoka a uģitkov§  

 
        -     prov®st jednoduchĨ pokus podle n§vodu 

 
       -      prov§d² pokusy a pozorov§n², jejich  
              vĨsledky zaznamen§v§, hodnot² 

               a porovn§v§ s ostatn²mi  

 
TematickĨ celek: ĻlovŊk a jeho zdrav² 

 
Oļek§van® vĨstupy z RVP ZV LMP Ġkoln² vĨstupy Uļivo PŚesahy a vazby ( MV, PT ) 

 Ģ§k by mŊl: 

 
        -       pojmenovat a popsat org§nov®  
                soustavy 
 

 Ģ§k: 

 
       -      um² popsat a uk§zat z§kladn² stavbu  

       lidsk®ho tŊla a kostry 
        -      rozliġuje org§nov® soustavy lidsk®ho  
               tŊla 

 LIDSK£ TŉLO 

- org§nov® soustavy lidsk®ho tŊla 
- hygiena 
- etapy lidsk®ho ģivota ï vĨvoj ļlovŊka 

   
 P£ĻE O ZDRAVĉ 

- denn² reģim, pitnĨ reģim 
- aktivn² pohyb 
- osobn² a intimn² hygiena 
- prevence nemoci 
- z§kladn² p®ļe o nemocn®ho 

   
 PRAVIDLA SILNIĻNĉHO PROVOZU 

- pro chodce a  cyklisty 
- povinn® vybaven² j²zdn²ho kola 
- semafor a dopravn² znaļky 

   
 PRVNĉ POMOC 

- oġetŚen² drobn®ho a v§ģnŊjġ²ho  
poranŊn² 

- prevence ¼razŢ 
- n§vykov® l§tky 

 MV:  
 JĻ - spr§vn® drģen² tŊla pŚi psan² a 

jinĨch 
 ļinnostech 
 M ï v obsahu slovn²ch ¼loh se mŢģe 

objevit 
 t®ma zdrav², p®ļe o tŊlo apod. 
 VL ï zdrav² lid² v EvropŊ a rŢznŊ ve 

svŊtŊ 
 VV, PV ï kreativn² vyuģit² z²skanĨch 

dovednost²  
 TV - n§zvoslov², obsahuj²c² 

pojmenov§n² ļ§st² 
 lidsk®ho tŊla 
 
 PT:    
 OSV: 
 I.7 - mezilidsk® vztahy v kolektivu 

tŚ²dy, tŊlo 
 a smysly,  rozv²jen² pozn§vac²ch 
schopnost²  
 

 
        -      rozliġit jednotliv® etapy lidsk®ho ģivota 

 
        -     rozliġuje rŢzn® etapy lidsk®ho ģivota ï   
              dŊtstv², dosp²v§n², dospŊlost,zralĨ vŊk,   
              st§Ś² 

 
        -      uplatŔovat z§kladn² dovednosti 
               a n§vyky souvisej²c² s preventivn²  
               ochranou zdrav² a zdrav®ho ģivotn²ho 
               stylu 

  
- chr§n² sv® zdrav²  spr§vnĨmi   
        hygienickĨmi n§vyky 
- zn§ z§sady zdrav®ho ģivotn²ho stylu 
- dodrģuje l®ļebnĨ reģim v dobŊ nemoci 

        

 
        -      uplatŔovat z§kladn² pravidla silniļn²ho    
               provozu pro cyklisty 

 
       -     zn§ a respektuje pravidla silniļn²ho     
              provozu pro chodce a cyklisty 
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Oļek§van® vĨstupy z RVP ZV LMP Ġkoln² vĨstupy Uļivo PŚesahy a vazby ( MV, PT ) 

 
        -      poskytnout prvn² pomoc pŚi drobnĨch 
               ¼razech a pŚivolat l®kaŚskou pomoc 

  
- um² poskytnout prvn² pomoc 
        pŚi drobnĨch ¼razech a poranŊn²ch 
- se uļ² poskytnout prvn² pomoc 
        pŚi v§ģnŊjġ²ch ¼razech a poranŊn²ch 

 
 

 -      se uļ² pŚedch§zet ¼razŢm 

- jin® z§vislosti 
   
 OCHRANA ĻLOVŉKA ZA MIMOřĆDNħCH  
 ĢIVOTNĉCH SITUACĉ   

- evakuace 
- povodeŔ 
- poģ§r 
- dopravn² nehoda 
- leteck§ katastrofa 
- bombovĨ ¼tok 

 ENV: 
 V.3 - ochrana pŚ²rody 

                     
 

  
        -      m²t osvojen® jednoduch® zpŢsoby 
               odm²t§n² n§vykovĨch l§tek 

  
        -      se seznamuje se ġkodlivost² rŢznĨch   
               n§vykovĨch l§tek  a uļ² se je odm²tat 

- se seznamuje s nebezpeļ²m  
        gamblerstv² 

  
       -      reagovat pŚimŊŚenŊ  na pokyny  
              dospŊlĨch pŚi mimoŚ§dnĨch ud§lostech 

 
- db§ pokynŢ dospŊlĨch 
- se uļ² reagovat na rŢzn® druhy 

nebezpeļ² 
- se uļ² vhodnŊ a pŚimŊŚenŊ chovat   

               v krizovĨch situac²ch    
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V L A S T I V ŉ D A  
 
CHARAKTERISTIKA PŗEDMŉTU 
 
OBSAHOV£, ĻASOV£ A  ORGANIZAĻNĉ VYMEZENĉ PřEDM£TU  
 
 PŚedmŊt VlastivŊda je souļ§st² vzdŊl§vac²ho oboru ĻlovŊk a jeho svŊt. 
 C²lem vyuļov§n² vzdŊl§vac² oblasti ĻlovŊk a jeho svŊt je rozv²jen² z§kladn²ch poznatkŢ ģ§kŢ  

o spoleļnosti a svŊtŊ, ve kter®m ģij², pohybuj² se a komunikuj². Ģ§ci si rozġiŚuj² svou pŚedstavu o re§ln®m svŊtŊ. 
Z§roveŔ si utv§Śej² citovĨ vztah k m²stu, kde ģij² a ke sv® rodn® zemi. Uļ² se ch§pat rozd²lnosti mezi jednotlivĨmi 
lidmi i mezi skupinami lid². Osvojuj² si z§sady sluġn®ho chov§n² a jedn§n² mezi dŊtmi i dospŊlĨmi. Uļ² se 
navz§jem si pom§hat a spolupracovat. BŊhem vyuļov§n² je vyuģ²v§n n§zornĨ materi§l (obr§zky, pracovn² listy, 
seġity, knihy, filmy...), kterĨ v²ce pŚibl²ģ² dŊtem uļivo VL.VelkĨ dŢraz je kladen na rozv²jen² vztahu ģ§kŢ k rodn® 
zemi. Vych§zky do okol² obce a seznamov§n² s histori² a pam§tkami regionu a ĻR budou velkĨm pomocn²kem pŚi 
plnŊn² tohoto ¼kolu. 
 
2.obdob²: 

Ve druh®m obdob² jsou ģ§ci v pŚedmŊtu VlastivŊda vedeni k pozn§v§n² propojen² ļlovŊka se spoleļnost²  
a k z²sk§v§n² vŊdomost² o nejbliģġ²m okol² sv®ho bydliġtŊ, seznamuj² se s histori² sv®ho regionu a sv® zemŊ. Jsou 
informov§ni o zemŊpisnĨch, politickĨch a glob§ln²ch souvislostech vztahu mezi ĻR, sousedn²mi st§ty a Evropou.  
BŊhem rŢznĨch ļinnost² spolu navz§jem komunikuj², rozv²jej² si slovn² z§sobu a uļ² se pouģ²vat nov® pojmy.  
 Vyuļov§n² pŚedmŊtu prob²h§ v n§sleduj²c² ļasov® dotaci: ve 4. a 5. roļn²ku ï 2 hodiny tĨdnŊ 

  
 VzdŊl§vac² obor VlastivŊda je na prvn²m stupni tvoŚen 3 t®matickĨmi okruhy: 
 
        1.    M²sto, kde ģijeme 

TematickĨ okruh M²sto, kde ģijeme pŚin§ġ² ģ§kŢm vŊdomosti o nejbliģġ²m okol², o m²stŊ kde ģij². Uļ² se v m²stŊ 
bydliġtŊ orientovat a pohybovat tak, aby se c²tili bezpeļnŊ. PostupnŊ pozn§vaj² nejbliģġ² okol² ġkoly, obec, region 
a d§le si rozġiŚuj² sv® poznatky o Ļesk® republice. Jsou sezn§meni s okoln²mi st§ty ĻR a  kontinentem, na 
kter®m ģijeme ï Evropou. Pozn§n² bude nejen praktick®, ale i teoretick®. Pr§ce s pl§ny a mapou zpestŚ² vĨuku 
VL, ģ§ci mohou tvoŚit i modely obce, okol² ġkoly apodé 
Uļ² se pomoc² region§ln²ch medi§ln²ch sdŊlen² sledovat dŊn² v regionu, pozdŊji sledov§n²m zpr§v mohou 
s uļitelem hovoŚit i o dŊn² ve st§tŊ ( volby, pam§tky, vĨznamn§ vĨroļ², rŢzn® ud§losti a zaj²mavosti, kter® ģ§ky 
zaujmou ). 
 
        2.    Lid® kolem n§s 

V tematick®m okruhu Lid® kolem n§s se ģ§ci seznamuj² s pravidly spoleļensk®ho chov§n². Seznamuj² se 
s rŢznĨmi odliġnostmi jednotlivcŢ i skupin lid² ï fyzickĨch, soci§ln²ch. kulturn²ch, etnickĨch, n§boģenskĨch,éUļ² 
se bĨt tolerantn² a ohledupln² k ostatn²m. PŚi praktickĨch ļinnostech se ģ§ci uļ² vz§jemnŊ spolupracovat a 
respektovat pŚ²padn® odliġnosti svĨch spoluģ§kŢ. Ģ§ci se sezn§m² se z§kladn²mi pr§vy d²tŊte, ale tak® se svĨmi 
povinnostmi. Uļ² se chovat v rŢznĨch krizovĨch situac²ch, pŚedch§zet jim a pokud nastanou, chovat se 
adekv§tn²m zpŢsobem. 
 
        3.    Lid® a ļas 

V tomto tematick®m okruhu se ģ§ci uļ² orientovat v ļase. UvŊdom² si, jak ļas bŊhem roku vġe mŊn², uvŊdom² si 
dŊje minul®, souļasn® a budouc². Sezn§m² se s histori² sv®ho regionu a ĻR a pomoc² povŊst² se tak struļnŊ 
sezn§m² s dŊjinami zemŊ, ve kter® ģij². Navġt²v² nejbliģġ² historick® pam§tky a tak se prakticky sezn§m² s histori² 
regionu. Z²sk§vaj² nov® zkuġenosti a poznatky n§vġtŊvou vĨstav s historickĨm zamŊŚen²m, sezn§m² se s rŢznĨmi 
lidovĨmi zvyky, typickĨmi pro urļit® obdob² a sv§tky.  
 
PŚedmŊtem prol²naj² tato prŢŚezov§ t®mata: 

 
VDO II. 2,3,4 
VGS III. 2,3 
MKV IV. 3,5 
ENV V. 4 
 
VĨchovn® a vzdŊl§vac² strategie pro rozvoj kl²ļovĨch kompetenc² ģ§kŢ 
 
Kompetence k uļen²: 

Uļitel: 
       -      vede ģ§ky k vyuģit² z²skanĨch vŊdomost² pŚi pr§ci s pojmy 
       -      vede ģ§ky k vyuģit² z²skanĨch dovednost² pŚi pr§ci s pl§ny a mapou 
       -      vede ģ§ky k vyhled§v§n² novĨch informac² 
       -      zohledŔuje rozd²ly v pracovn²m tempu ģ§kŢ 
 
 

Ģ§k: 
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       -      vyuģ²v§ z²skan® dovednosti pŚi pr§ci a praktickĨch cviļen²ch 
       -      si upevŔuje  vĨznam pojmŢ, rozġiŚuje si slovn² z§sobu 
       -      se uļ² pozorovat, pracuje s pl§nem a mapou 
       -      pracuje s uļebnicemi, uļebn²mi materi§ly a uļebn²mi pomŢckami 
  
Kompetence k Śeġen² probl®mu: 

Uļitel: 
       -      uļ² ģ§ka vyuģ²vat vlastn²ch zkuġenost² 
       -      ukazuje ģ§kovi rŢzn® varianty Śeġen² probl®mu 
       -      vede ģ§ka k samostatnosti 
Ģ§k: 
       -      promĨġl² probl®m a hled§ Śeġen²  
       -      vyuģ²v§ vlastn²ch zkuġenost² a vŊdomost² 
       -      se uļ² poģ§dat o pomoc pŚi pr§ci uļitele nebo spoluģ§ka 
       -      je-li upozornŊn na chybu, hled§ spr§vn® Śeġen², ned§ se odradit ne¼spŊchem 
 
Kompetence komunikativn²: 

Uļitel: 
       -      vede ģ§ky k souvisl®mu a vĨstiģn®mu vyjadŚov§n² 
       -      zad§v§ ¼koly umoģŔuj²c² spolupr§ci ģ§kŢ 
       -      pŚiprav² srozumiteln® materi§ly odpov²daj²c² schopnostem ģ§kŢ 
Ģ§k: 
       -      se uļ² vyjadŚovat souvisle a vĨstiģnŊ 
       -      si osvojuje nov® pojmy 
       -      rozum² obsahu sdŊlen²  a pŚimŊŚenŊ na nŊj reaguje 
       -      se uļ² zpracov§vat jednoduchou formou vĨsledky svĨch zjiġtŊn² 
       -      prezentuje vĨsledky sv® pr§ce 
       -      komunikuje v tŚ²dn²m kolektivu 
 
Kompetence soci§ln² a person§ln²: 

Uļitel: 
       -      vyģaduje dodrģov§n² pravidel sluġn®ho chov§n² 
       -      vede ģ§ky k dodrģov§n² spoleļnŊ vytvoŚenĨch pravidel tŚ²dy 
       -      buduje dobr® mezilidsk® vztahy 
Ģ§k: 
       -      spolupracuje s dŊtmi v tĨmu, kolektivu 
       -      se pod²l² na vytv§Śen² pravidel tŚ²dy 
       -      se uļ² pravidla dodrģovat (pravidla tŚ²dy, ġkoln² Ś§d) 
       -      se uļ² vytv§Śet a prohlubovat dobr® mezilidsk® vztahy 
       -      se chov§ sluġnŊ k dospŊlĨm lidem 
 
Kompetence obļansk®: 

Uļitel: 
       -      uļ² ģ§ka spr§vnŊ se zachovat v krizovĨch situac²ch 
       -      seznamuje ģ§ky s nejbliģġ²m okol²m 
       -      pod§v§ ģ§kŢm zaj²mav® informace o regionu, ĻR 
       -      uļ² ģ§ka spr§vn®mu chov§n² ve spoleļnosti 
Ģ§k: 
       -      si je vŊdom svĨch povinnost² i pr§v ve ġkole i mimo ġkolu 
       -      se uļ² spr§vnŊ zachovat v krizovĨch situac²ch (poģ§r, dopravn² nehoda, ¼razé) 
       -      se seznamuje se svou vlast²   
 
Kompetence pracovn²: 

Uļitel: 
       -      vede ģ§ky k dodrģov§n² bezpeļnosti pŚi pr§ci a k ochranŊ zdrav² 
       -      uļ² ģ§ky prov§dŊt rŢzn§ pozorov§n²  
       -      uļ² ģ§ky zaznamen§vat vĨsledky svĨch pozorov§n² 
       -      uļ² ģ§ka vyhled§vat a tŚ²dit informace 
       -      vede ģ§ky ke zpracov§n² informac² - postery 
Ģ§k: 
       -      dodrģuje vymezen§ pravidla 
       -      pln² zodpovŊdnŊ sv® povinnosti 
       -      si vytv§Ś² spr§vn® pracovn² n§vyky 
       -      se snaģ² svou pr§ci vykonat co nejl®pe  
       -      zaznamen§v§ vĨsledky svĨch zjiġtŊn² 
       -      vypracov§v§ s§m nebo ve skupince postery 
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VLASTIVŉDA ï 4. roļn²k 
 
TematickĨ celek: M²sto, kde ģijeme 

 

Oļek§van® vĨstupy z RVP ZV LMP Ġkoln² vĨstupy Uļivo PŚesahy a vazby ( MV, PT ) 

 Ģ§k by mŊl: 

 
- popsat polohu sv®ho bydliġtŊ na mapŊ, 

zaļlenit svou obec (mŊsto) 
       do pŚ²sluġn®ho kraje 
         
 

 Ģ§k: 

  
        -      pop²ġe polohu sv®ho bydliġtŊ v obci 
       -      pop²ġe cestu z m²sta na m²sto v r§mci  
              obce 
        -      v², ve kter®m kraji ģije 
 

  ORIENTACE V OBCI 

        -      pl§nek obce 
   

  REGION 

        -      mapa m²stn² krajiny 
 

  MAPA ĻR 

- barvy na mapŊ 
- znaļky na mapŊ 
- hlavn² svŊtov® strany 

     
  HISTORIE OBCE 

        -      pam§tky obce, vĨznamn® budovy 
  
  DOPRAVA A CESTOVĆNĉ 

- doprava v obci a mezi obcemi 
- dopravn² nehoda, chov§n² pŚi dopravn² 

               nehodŊ, prvn² pomoc 

 MV: 
 JĻ, Př ï rozliġov§n² dŢleģitĨch a m®nŊ 

dŢle- 
 ģitĨch informac² v textech  
 VV, PV  - zpracov§n² vyhledanĨch 

zaj²mavost²  
 vĨtvarnou formou do podoby plak§tu, 
posteru 
 M ï vyuģ²v§n² ļ²selnĨch ¼dajŢ a 

propagaļn²ch  
 materi§lŢ mŊsta 
 
 PT: 
 VDO: 
 II.2 - kladnĨ postoj ke sv®mu bydliġti. 
 II.3 ï  pod²l obļana na Ś²zen² st§tu ï 

volby 
 do zastupitelstva a do sen§tu, volba 
prezidenta 
 II.4 - z²sk§v§n² poznatkŢ o principu 

fungov§n² 
 st§tu a demokracie  
 

 
        -      orientovat se na mapŊ Ļesk®  
               republiky, urļit hlavn² svŊtov® strany 
 

 
       -      se seznamuje s mapou, znaļkami  
              a vĨznamem barev na mapŊ 
        -      se uļ² orientovat na mapŊ 
       -      pozn§v§ hlavn² svŊtov® strany, um² je  
               vyjmenovat 

 
         -      zn§t region, ve kter®m bydl², jeho  
                pamŊtihodnosti, zvl§ġtnosti  
                a zaj²mavosti 

  
- se seznamuje s geografickĨmi ¼daji  

obce 
-      pozn§v§ pamŊtihodnosti sv® obce 
       ( na obr§zc²ch ) 
-      se seznamuje s pamŊtihodnostmi sv® 
       obce  ( na vych§zk§ch ) 
-      s pomoc² uļitele vyhled§v§ zvl§ġtnosti  

              a zaj²mavosti o obci a nejbliģġ²m okol² 

 
        -      sdŊlit a popsat poznatky a z§ģitky 
               z vlastn²ch cest 

  
        -     vypr§v² z§ģitky o sv®m cestov§n² 
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TematickĨ celek: Lid® kolem n§s 
 

Oļek§van® vĨstupy z RVP ZV LMP Ġkoln² vĨstupy Uļivo PŚesahy a vazby ( MV, PT ) 
 Ģ§k by mŊl: 

 
        -      dodrģovat pravidla pro souģit² ve ġkole,  
               v rodinŊ, v obci (mŊstŊ) 
 

 Ģ§k: 

  
- zn§ a uļ² se pravidla pro souģit²  
       v kolektivu tŚ²dy 
- se uļ² dodrģovat pravidla souģit²  

              ve ġkole 
- dodrģuje pravidla souģit² v rodinŊ 
       a obci 

 ĠKOLNĉ řĆD 

- pravidla tŚ²dy 
- pravidla spoleļensk®ho chov§n² 
- prevence soci§lnŊ patologickĨch jevŢ 

        -      ¼mluva o pr§vech d²tŊte 

  

 OCHRANA ĻLOVŉKA ZA MIMOřĆDNħCH 
 ĢIVOTNĉCH SITUACĉ 

- poģ§r 
- ochrana pŚed povodnŊmi 
- evakuace, evakuaļn² zavazadlo 
- teroristick® akce 

        -      integrovanĨ z§chrannĨ syst®m  

 MV: 
 ĻJ - rozv²jen² ŚeļovĨch dovednost², 

jedn§n² 
 s lidmi, rŢzn® formy komunikace 
 VV - projevov§n² vztahu k lidem 

prostŚed- 
 nictv²m vĨtvarnĨch ļinnost² 
 PV ï svou prac² d§v§ najevo vztah ke 

ġkole, 
 k obci, ke sv®mu okol² 
 
 PT: 
 MKV: 
 IV.3 ï uvŊdomov§n² si etnickĨch rozd²lŢ  

 a seznamov§n² se s pojmy vŊtġina a 
menġina 
 IV.5 ï pr§va d²tŊte zaruļuj² rovnost 

vġem 
 dŊtem bez rozd²lu etnick®ho pŢvodu 
 
 ENV: 
 V.4 - dodrģov§n² pravidel 
spoleļensk®ho  
 chov§n², z²sk§v§n² n§vykŢ k ochranŊ 
sv®ho 
 zdrav² a zdrav² ostatn²ch lid² ve sv®m 
okol², 
 ochrana ģivotn²ho prostŚed² 

 
 
 

 
        -      rozpoznat ve sv®m okol² nevhodn®  
               chov§n² a jedn§n² vrstevn²kŢ 
               a dospŊlĨch 

  
       -      se uļ² pozn§vat vhodn® a nevhodn®   
              chov§n² 
       -      pŚimŊŚenĨm zpŢsobem jedn§ se svĨmi  
              vrstevn²ky 

- se snaģ² s dospŊlĨmi jednat podle  
               norem spoleļensk®ho chov§n² 

 
        -      zn§t z§kladn² pr§va d²tŊte, pr§va  
               a povinnosti ģ§ka ġkoly 

 
- se seznamuje se z§kladn²mi pr§vy  
d²tŊte 

- je seznamov§n s pr§vy a povinnostmi 
       ģ§ka ġkoly 

 
        -       reagovat vhodnĨm zpŢsobem  
                na pokyny dospŊlĨch pŚi mimoŚ§dnĨch 
                ud§lostech 

  
- respektuje pokyny dospŊlĨch 

               pŚi mimoŚ§dnĨch ud§lostech 
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TematickĨ celek: Lid® a ļas 
 

Oļek§van® vĨstupy z RVP ZV LMP Ġkoln² vĨstupy Uļivo PŚesahy a vazby ( MV, PT ) 
 Ģ§k by mŊl: 

  
        -       rozeznat rozd²l mezi ģivotem dnes  
                a ģivotem v d§vnĨch dob§ch 

 Ģ§k: 
  

       -       se uļ² pozn§vat rozd²l mezi ģivotem  
                pŚ²tomnĨm a minulĨm 

 OBEC, REGION 

 -       lidsk§ obydl² dŚ²ve a nyn² 
  
 -       region§ln² poh§dky a povŊsti 

   

 -       pam§tn® objekty v obci a okol² 
 -       Uhl²ŚskĨ vrch 
 -       Brunt§lskĨ z§mek 

 MV: 
 JĻ ï vyjadŚov§n² celĨmi vŊtami, vypr§vŊn² 

 region§ln²ch povŊst² podle osnovy, tvoŚen² 
 popiskŢ, slovn² hodnocen² pr§ce druhĨch 
 M ï sezn§men² s ļasovĨmi ¼daji, 

zn§zornŊn²  
 na ļ²seln® ļasov® ose, vztah mezi 
menġ²m 
 ļ²slem a starġ²m dŊjem, ud§lost² 
 VV,PV ï zpracov§n² vĨsledkŢ ļinnost²  

 v postery, 
 tvoŚen² obr§zkŢ k ud§lostem, vytv§Śen² 
 prezentac²,.seznamov§n² s rŢznĨmi  
 zaj²mavostmi z historie 
 
 PT: 
 VDO: 
 II.3 ï ¼ļast lid² na Ś²zen² zemŊ dŚ²ve a nyn² 
 II.4 ï rŢzn® formy vl§dy 
  

 
         -       zn§t vĨznamn® ud§losti a povŊsti,  
                 kter® se vztahuj² k oblasti a k regionu 

  
       -       se seznamuje a vyhled§v§ vĨznamn®  
                ud§losti a povŊsti, vztahuj²c² se 
                k regionu 

  
        -       vŊdŊt o nejvĨznamnŊjġ²ch kulturn²ch,  
                historickĨch a pŚ²rodn²ch pam§tk§ch 
                v okol² sv®ho bydliġtŊ 

  
       -      se seznamuj² s vĨznamnĨmi kulturn²mi  
              pam§tkami sv® obce 

- pozn§v§ pŚ²rodn² pam§tky okol²  
       bydliġtŊ 
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VLASTIVŉDA ï 5. roļn²k 
 
TematickĨ celek: M²sto, kde ģijeme 
 
Oļek§van® vĨstupy z RVP ZV LMP Ġkoln² vĨstupy Uļivo PŚesahy a vazby ( MV, PT ) 

     Ģ§k by mŊl: 

 
- popsat polohu sv®ho bydliġtŊ 
       na mapŊ, zaļlenit svou 
obec(mŊsto)  

               do pŚ²sluġn®ho kraje 

    Ģ§k: 

 
- v², ve kter®m kraji ģije, um² ho uk§zat 
       na mapŊ 

       -      uk§ģe polohu sv®ho bydliġtŊ na  mapŊ, 
              pl§nu mŊsta (ulice) 
 

  OBEC 

- orientace v obci 
- pl§n obce 
- mapa regionu 

     

  REGION 

        -      MoravskoslezskĨ kraj 
   
  MAPA 

- barvy na mapŊ, znaļky 
- hlavn² a vedlejġ² svŊtov® strany 
- druhy map, kompas, buzola 
- Ļechy, Morava, Slezsko 
- orientace na mapŊ 
- pohoŚ², n²ģiny, Śeky, mŊsta 
- hranice ĻR, sousedn² st§ty 
- ĻR jako souļ§st Evropy 

   
  STĆTNĉ SYMBOLY 

- st§tn² symboly 
- korunovaļn² klenoty 

   
  DOPRAVA A CESTOVĆNĉ 

- doprava a cestov§n² v ĻR 
- doprava a cestov§n² v EvropŊ 

        -      druhy dopravy 
- z§ģitky z cest, pohlednice,       
       fotografie 

 MV: 
 ĻJ ï rozliġov§n² dŢleģitĨch a m®nŊ 

dŢleģitĨch 
 informac² v textech 
 VV, PV - vyhled§v§n² zaj²mavost², jejich  

 zpracov§n² vĨtvarnou formou -  plak§t. 
 Př - nov® informace o faunŊ a fl·Śe ĻR 
 M ï zjiġŠov§n² dat a jejich zpracov§n² do 

tabu- 
 lek, porovn§v§n² hodnot, vyvozen² z§vŊrŢ 
 
 PT: 
 VGS: 
 III.2 - osvojov§n² novĨch poznatkŢ, Śeġen²  

 rŢznĨch ¼kolŢ v pracovn²ch listech,  
 vyhled§v§n² novĨch informac², pr§ce 
s mapou 
 III.3 ï vŊdom² existence dalġ²ch st§tŢ 

v EvropŊ, 
 z²sk§v§n² informac² o EU a jej²m vĨznamu 
 
 MKV: 
 IV.3 ï v rŢznĨch zem²ch Evropy ģij² rŢzn² 

lid®, 
 kteŚ² se liġ² svĨm etnickĨm pŢvodem ï 
vzhled,  
 n§boģenstv², kultura,é 
 IV.5 ï vĨznam soci§ln²ho sm²ru a solidarity  

 mezi lidmi 
 
 ENV: 
 V.4 - kladnĨ vztah ke sv® vlasti, rozv²jen² 

mezi- 
 lidskĨch vztahŢ v kolektivu tŚ²dy  
 
 

  
        -       orientovat se na mapŊ Ļesk®  
                republiky, urļit svŊtov® strany 

  
        -      se orientuje na mapŊ ĻR 
       -      uk§ģe hlavn² svŊtov® strany a sezn§m² 

       se s vedlejġ²mi svŊtovĨmi stranami 
        -      se uļ² uk§zat na mapŊ ļ§sti ĻR 

  
        -       m²t z§kladn² znalosti o Ļesk®  
                republice a jej² zemŊpisn® poloze 
                v EvropŊ 
   

  
        -      se uļ² uk§zat informativnŊ podle mapy  
               nejdŢleģitŊjġ² pohoŚ², n²ģiny, Śeky,  
               mŊsta ĻR 

- se uļ² uk§zat hranice ĻR a sousedn²  
st§ty na mapŊ Evropy 

 

  
        -       zn§t region, ve kter®m bydl², jeho  
                pamŊtihodnosti, zvl§ġtnosti 
                a zaj²mavosti 

  
       -      vyjmenuje dŢleģit® pamŊtihodnosti sv®  

       obce, pozn§ je na vych§zk§ch 
       -      navġt²v² s uļitelem z§mek a muzeum  

       v Brunt§le 

  
        -       sdŊlit a popsat poznatky a z§ģitky 
                z vlastn²ch cest 

 
        -     sdŊluje z§ģitky z vlastn²ch cest 

  
        -       poznat st§tn² symboly 

  
        -      zn§ st§tn² symboly, um² je vyjmenovat 
               a urļit na obr§zku 
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TematickĨ celek: Lid® kolem n§s 
 

Oļek§van® vĨstupy z RVP ZV LMP Ġkoln² vĨstupy Uļivo PŚesahy a vazby ( MV, PT ) 

 Ģ§k by mŊl: 

 
         -      dodrģovat pravidla pro souģit² ve ġkole,  
               v rodinŊ, v obci (mŊstŊ) 
 
 

 Ģ§k: 

 
       -      zn§ a dodrģuje pravidla pro souģit²  
              v kolektivu tŚ²dy, pod²l² se na jejich  
              urļov§n² 

- zn§ a dodrģuje pravidla souģit² 
       ve ġkole, v rodinŊ a obci 

  PRAVIDLA CHOVĆNĉ 

- ġkoln² Ś§d 
- pravidla tŚ²dy 
- pravidla spoleļensk®ho 
chov§n² 

- pravidla souģit² v rodinŊ a obci 
   
  OCHRANA ĻLOVŉKA 

- prevence soci§lnŊ 
patologickĨch jevŢ 

- Đmluva o pr§vech d²tŊte 
- chov§n² pŚi mimoŚ§dnĨch 
ud§lostech: 

               poģ§r, povodeŔ, krizov§ 
situace,    
               evakuace, poplach, hav§rie,é 
        -      ochrana ģivotn²ho prostŚed² 

 MV: 
 ĻJ, VV - jazykov® a vĨtvarn® zpracov§n²  

 t®mat, vyj§dŚen² vztahŢ k ostatn²m lidem  
 i k pravidlŢm  spoleļensk®ho chov§n², 
diskuse 
 se ģ§ky i uļitelem  
  
 PT: 

 VGS: 
 III.2 - pr§ce na internetu, vyhled§v§n² 

informac² 
 o okoln²m svŊtŊ a lidech, kteŚ² v nŊm ģij² 
 III.3 - vŊdom² existence dalġ²ch obyvatel 

 Evropy, jsme soused® a chceme o sobŊ 
vŊdŊt 
 
 ENV: 
 V.4 - n§vyky k ochranŊ sv®ho zdrav² a zdrav² 

 ostatn²ch lid² ve sv®m okol² 
 
 
 
 
 
 
 

 
        -      rozpoznat ve sv®m okol² nevhodn®  
               chov§n² a jedn§n² vrstevn²kŢ 
               a dospŊlĨch 

 
       -      rozezn§v§ vhodn® a nevhodn® chov§n² 
       -      se uļ² reagovat na nevhodn® chov§n² 

       dospŊlĨch i dŊt² 
       -      spr§vnĨm  zpŢsobem jedn§ se svĨmi  
              vrstevn²ky 
       -      jedn§ s dospŊlĨmi  podle norem spole- 
              ļensk®ho chov§n² 

 
        -      zn§t z§kladn² pr§va d²tŊte, pr§va  
               a povinnosti ģ§ka ġkoly 

  
- se seznamuje se z§kladn²mi pr§vy  
d²tŊte 

        -      pozn§v§ povinnosti a pr§va ģ§ka ġkoly 

 
        -       reagovat vhodnĨm zpŢsobem  
                na pokyny dospŊlĨch pŚi mimoŚ§dnĨch 
                ud§lostech 

  
- respektuje pokyny dospŊlĨch 

               pŚi mimoŚ§dnĨch ud§lostech 
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TematickĨ celek: Lid® a ļas 
 
Oļek§van® vĨstupy z RVP ZV LMP Ġkoln² vĨstupy Uļivo PŚesahy a vazby ( MV, PT ) 

    Ģ§k by mŊl: 

  
- rozeznat rozd²l mezi ģivotem  
        dnes 

                a ģivotem v d§vnĨch dob§ch 

    Ģ§k: 
  

- pozn§ a popisuje rozd²l mezi  
       ģivotem    

               pŚ²tomnĨm a minulĨm 

  HISTORIE ĻR   

- lidsk§ obydl² dŚ²ve a nyn² 
- pravŊk 
- pŚ²chod ĻechŢ 
- Velkomoravsk§ Ś²ġe 
- Cyril a MetodŊj 
- Karel IV. 
- Praha 
- Star® povŊsti ļesk® 

   
  HISTORIE OBCE, PAMĆTKY OBCE 

- region§ln²  povŊsti 
- Brunt§l 
- kulturn² ģivot obce 
- pam§tn® objekty v obci a okol²: 

               Z§mek, muzeum, morovĨ sloup,    
               GabrielŢv dŢm, DŊkanskĨ kostel 
               Nanebevzet² Panny Marie,é 

- pr§ce s internetem ï vyhled§v§n²  
obr§zkŢ a informac² o pamŊti-
hodnostech 

        -      www.cestykrajem.cz 
        -      www.mubruntal.cz 
 

 MV: 
 ĻJ, VV - zpracov§n² historickĨch t®mat  jazykovou i 

vĨtvarnou formou 
 M -  sledov§n² bŊhu dŊjin na ļ²seln® ose 
 PV ï vĨroba datov® osy 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 PT: 

 VGS: 
 III.2 - pozn§v§n² ģivota v d§vnĨch dob§ch po- 

 moc² starĨch povŊst² 
 III.3 ï rŢzn® kulturn² rozd²ly mezi lidmi  

 v dob§ch minulĨch a souļasnĨch 
  
 
 
 
 

 

http://www.cestykrajem.cz/
http://www.mubruntal.cz/
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H U D E B N ĉ   V ħ CH O V A 
 
CHARAKTERISTIKA PřEDMŉTU  

 
OBSAHOV£, ĻASOV£ A ORGANIZAĻNĉ VYMEZENĉ PřEDMŉTU 
 

Souļ§st² vzdŊl§vac² oblasti UmŊn² a kultura je vzdŊl§vac² obor Hudebn² vĨchova. 
 Hudebn² vĨchova d§v§  ģ§kŢm pŚ²leģitost, aby projevovali a uspokojovali svou pŚirozenou potŚebu 

setk§vat se s hudbou. V souladu s emocion§ln²m a rozumovĨm rozvojem ģ§kŢ hudebn² vĨchova smŊŚuje  k tomu, 
aby ģ§ci budovali svŢj smysl pro rytmus, melodick® a harmonick® c²tŊn², hudebn² pamŊŠ, pŚedstavivost a fantazii. 
Ģ§ci rozv²jej² sv® schopnosti a dovednosti vok§ln²mi, instrument§ln²mi, poslechovĨmi a hudebnŊ - pohybovĨmi 
aktivitami. Z²skaj² n§hled do hudebn² kultury ļeskĨch i jinĨch n§rodŢ. 

 
1.obdob²: 
Hudebn² vĨchova v 1.obdob² vyuģ²v§ pŚirozen® schopnosti dŊt² projevovat se zvukovŊ a pohybovŊ. D§v§ prostor 
pro rozvoj individu§ln²ch tvoŚivĨch schopnost², z§ģitkŢ a projevŢ dŊt² z rŢznĨch etnickĨch a sociokulturn²ch skupin. 
Hudebn² vĨchovou lze dŊti ¼spŊġnŊ ovlivŔovat pŚi multikulturn² vĨchovŊ, z§jmovĨch ļinnostech i n§pln² voln®ho 
ļasu. Vede ke kultivaci osobnosti, psychick® vyrovnanosti a sniģuje nesoustŚedŊn² ļi pŚ²padnou agresivitu ģ§kŢ. 
Zvl§ġtŊ dŊti s ment§ln²m postiģen²m hudebn²ch a taneļn²ch projevŢ vyuģ²vaj² k prezentaci sv® jedineļnosti  
a  k upevŔov§n² sebevŊdom².  
 
2.obdob²: 
Ve 2. obdob² ģ§ci  postupnŊ pŚech§zej² od hravĨch ļinnost² k uvŊdomŊlejġ² hudebn² ļinnosti. Hudebn² vĨchova se 
uskuteļŔuje prostŚednictv²m pŊveckĨch, instrument§ln²ch, poslechovĨch a hudebnŊ pohybovĨch ļinnost², kter® 
jsou vz§jemnŊ prov§z§ny a navz§jem se doplŔuj². Jejich obsahem je hlasov§ vĨchova, rozvoj rytmickĨch  
a intonaļn²ch dovednost², jednohlasĨ zpŊv s doprovodem i bez doprovodu, osvojov§n² hry na rytmick® n§stroje. 
Pracuje se  s t·ny a vĨrazovĨmi prostŚedky hudby - rytmus, tempo, dynamika. Đlohou uļitele je posilovat 
sebevŊdom² ģ§kŢ, podporovat jejich vlastn² hudebn² vyj§dŚen², podnŊcovat jejich z§jem o  hudbu.  

VĨuka pŚedmŊtu hudebn² vĨchova prob²h§ v bŊģn® tŚ²dŊ ġkoly, vybaven® potŚebnĨmi pomŢckami pro 
vĨuku. Hudba je osvojov§na pŚi vyuļov§n², n§vġtŊvou vĨchovnĨch koncertŢ, divadeln²ch pŚedstaven² a v mimo- 
ġkoln²ch hudebn²ch aktivit§ch. 

Vyuļov§n² pŚedmŊtu prob²h§ v n§sleduj²c² ļasov® dotaci: v 1 . - 5. roļn²ku  1 hodina tĨdnŊ.  
 
PŚedmŊtem prol²naj² tato prŢŚezov§ t®mata: 
 
OSV I. 2,4,7,9       
MKV IV. 1,4    
MDV VI. 3    
 
VĨchovn® a vzdŊl§vac² strategie pro rozvoj kl²ļovĨch kompetenc² ģ§kŢ 
 
Kompetence k uļen²: 
Uļitel: 

- seznamuje ģ§ky s hudebn²mi pojmy ï tempo, melodie, rytmus, hudebn² n§stroj apod. 
- probouz² a rozv²j² schopnost hudebn²ho vok§ln²ho a instrument§ln²ho projevu 
- buduje u ģ§kŢ pozitivn² vztah k hudbŊ prostŚednictv²m dŊtskĨch a lidovĨch p²sn² 

Ģ§k: 
- se uļ² pouģ²vat rytmick® n§stroje 
- vyuģ²v§ hudebn² n§stroje k doprovodu p²sn² 

 
Kompetence k Śeġen² probl®mŢ: 
Uļitel: 

- vede ģ§ka k pochopen² zadan®ho ¼kolu (tanec, doprovod, pohyb apod.) 
- uļ² ģ§ka vyuģ²vat vlastn² zkuġenosti 

Ģ§k: 
- vyuģ²v§ vlastn²ch zkuġenost² a vŊdomost² pŚi tanci a pohybu s hudbou 
 

Kompetence komunikativn²: 
Uļitel: 

- uļ² ģ§ky rozumŊt hudebn²m pojmŢm, textŢm p²sn² 
- rozv²j² hudebn² pŚedstavy ģ§kŢ zpŊvem, poslechem, vypr§vŊn²m, popisov§n²m hudebn²ho d²la  
- pŚipravuje materi§ly podle schopnost² ģ§kŢ 

Ģ§k: 
- se uļ² peļlivŊ reprodukovat a zp²vat texty p²sn² 
- se snaģ² dodrģovat melodii a rytmus p²snŊ 
- se uļ² vn²mat a hodnotit vĨkon spoluģ§kŢ 
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Kompetence soci§ln² a person§ln²: 
Uļitel: 

- vede ģ§ky ke spolupr§ci pŚi zpŊvu ve skupinŊ, n§cviku tance 
- uļ² ģ§ka pozn§vat jeho soci§ln² roli 
- vede ģ§ka k poskytnut² pomoci a k poģ§d§n² o pomoc pŚi n§cviku tance, p²snŊ apod. 

 
Ģ§k: 

- spolupracuje s dŊtmi ve skupinŊ pŚi n§cviku vystoupen² 
- se uļ² poskytnout pomoc, je-li o to poģ§d§n  

 
Kompetence obļansk®: 
Uļitel: 

- uļ² ģ§ka respektovat n§zor a hodnocen² druh®ho 
- uļ² ģ§ka obh§jit svŢj n§zor pŚi  hodnocen² vĨkonu spoluģ§ka  

Ģ§k: 
- respektuje n§zor druh®ho a pŚijme jeho hodnocen² 
 

Kompetence pracovn²: 
Uļitel: 

- uļ² ģ§ka plnit sv® povinnosti a dodrģovat vymezen§ pravidla v HV 
- vede ģ§ky k dodrģov§n² pravidel bezpeļnosti s pouģ²vanĨmi hudebn²mi n§stroji 

Ģ§k: 
- pln² sv® povinnosti Ś§dnŊ a podle danĨch pravidel zach§z² s hudebn²mi n§stroji 
- respektuje rŢzn® pracovn² podm²nky, dodrģuje hygienu pŚi pouģ²v§n² hudebn²ch n§strojŢ 
- pracuje s hudebn²m materi§lem  odpov²daj²c²m zpŢsobem 
- chr§n² sv® zdrav² i zdrav² ostatn²ch spoluģ§kŢ 

neniļ² pracovn² pomŢcky, hudebn² n§stroje a vybaven² tŚ²dy a ġkoly 
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HUDEBNĉ VħCHOVA ï 1. roļn²k 
 
Oļek§van® vĨstupy z RVP ZV LMP Ġkoln² vĨstupy Uļivo PŚesahy a vazby (MV,PT) 

Ģ§k by mŊl: 
 

- zp²vat jednoduch® p²snŊ 
v rozsahu kvinty 

 

Ģ§k: 
 

- je sezn§men s jednoduchĨmi 
lidovĨmi p²sniļkami a umŊle 
zhudebnŊnĨmi Ś²kadly  

- se uļ² pravidlŢm zpŊvu 
n§podobou hlasov®ho projevu 
vyuļuj²c²ho 

- reprodukuje melodie 
 

 

VOKĆLNĉ A INSTRUMENTĆLNĉ ĻINNOSTI 

- na z§kladŊ depist§ģe (absolventi 
MĠ)  se vyuļuj²c² sezn§m² 
s aktu§ln²mi znalostmi ģ§kŢ a 
vyuģije jich k zapojen² cel®ho 
kolektivu 

- rozd²l hlasov®ho projevu 
mluven®ho  
a zp²van®ho 

- zvuk / t·n (vĨġka, hloubka, s²la, 
rychlost) 

- uģ²v§n² rytmickĨch n§strojŢ pŚi 
zpŊvu, pohybu a vyj§dŚen² vlastn² 
n§lady 

- podle volby vyuļuj²c²ho a 
individu§l-n²ch schopnost² ģ§kŢ by 
bŊhem prvn²ho roļn²ku mŊlo bĨt 
zafixov§no cca 10-12 p²sn² 

 

POSLECHOV£ ĻINNOSTI 

- sezn§men² s nejfrekventovanŊjġ²mi 
hudebn²mi n§stroji 

- rozliġov§n² zvukŢ jednotlivĨch 
n§strojŢ pomoc² n§zoru 

- nejzn§mŊjġ² lidov® dŊtsk® p²sniļky 
- nejzn§mŊjġ² umŊl§ dŊtsk§ tvorba 

v hudbŊ 
 
 

HUDEBNŉ POHYBOV£ ĻINNOSTI 

- vyuģit² Ś²kadel a jednoduchĨch 
lidovĨch p²sn² k vyj§dŚen² pohybem 

MV: 

JĻ ï zp²vanĨ projev je vyuģit k n§pravŊ 

ŚeļovĨch vad,  k artikulaļn²m cviļen²m, 
gymnastice mluvidel, dechovĨm 
cviļen²m, rozv²jen² fonematick®ho sluchu 
a synteticko-analytick® schopnosti 

 

PT: 

OSV: 

I.2 -  individu§ln² rozd²ly v hudebn²m 

nad§n² vedou k rozvoji sebepozn§n² a 
sebepojet² 

I.9 - spoleļnĨ zpŊv vede k rozvoji 

spolupr§ce ģ§kŢ a individu§ln² schopnosti 
zvyġuj² jejich vz§jemnou soutŊģivost 

 

MKV: 

IV.1 -  ģ§ci rozd²lnĨch etnickĨch skupin 

sezna-muj² celou tŚ²du s jejich vlastn²m 
folkl·rem 

 

MDV: 

VI.3 -  v  poslechovĨch ļinnostech je 

vyuģ²v§no hudebn²ch z§znamŢ (CD, 
magnetofon, gramofoné) a rŢznĨch 
hudebn²ch poŚadŢ 

 
- rozliġovat s²lu zvuku 

 
 
 

 
- je sezn§men s pojmem zvuk, t·n, 
hlas mluvenĨ a zp²vanĨ 

- rozliġuje pouze kr§tkĨ a dlouhĨ t·n 
bez rozliġov§n² taktu 

- je sezn§men se z§kladn²mi 
hudebn²mi n§stroji a jejich t·ny a 
zvuky 

 

 
- soustŚedit se na poslech 
jednoduch® kr§tk® skladby 

 
 

 
- je rytmikou a dramatizac² t®matu 
veden k uvŊdomŊl®mu poslechu 
kr§tkĨch skladeb 

 
 

 
- spr§vnŊ a hospod§rnŊ dĨchat  
a zŚetelnŊ vyslovovat pŚi rytmizaci 
Ś²kadel i pŚi zpŊvu 

 
 

 
- je formou n§podoby veden 

k spr§vn®mu dĨch§n², rytmizaci 
slov  
a slovn²ch spojen², k dechovĨm 
uvolŔovac²m cvikŢm a zŚeteln® 
vĨslovnosti se spr§vnou artikulac² 
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- mŊnit pohyb podle tempovĨch  
a rytmickĨch zmŊn 

 

 
- si pohybem a jednoduchĨmi 
taneļn²mi prvky fixuje spr§vn® 
drģen² tŊla, chŢzi, pochod 

- formou hry vyvozujeme 
jednoduch® taneļn² prvky 

- dok§ģe OrffovĨmi n§stroji rytmicky 
doprov§zet p²seŔ 

 

ï hra na tŊlo, kolektivn² pr§ce 
- koordinaļn² cviļen² (chŢze a 
pochod pŚi respektov§n² dan®ho 
rytmu 

- kolektivn² hry pohybov® hry 
s vyuģit²m dŊtskĨch popŊvkŢ a 
Ś²kadel 
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HUDEBNĉ VħCHOVA ï 2. roļn²k 

 

 

Oļek§van® vĨstupy z RVP ZV LMP Ġkoln² vĨstupy Uļivo PŚesahy a vazby (MV,PT) 

Ģ§k by mŊl: 

 
- zp²vat jednoduch® p²snŊ 

v rozsahu kvinty 
 

 

Ģ§k: 

 
- opakuje zn§m® a uļ² se dalġ² 
lidov® 
i umŊl® dŊtsk® p²snŊ se zvyġuj²c² 
se melodickou i rytmickou 
n§roļnost²  
i d®lkou textu 

 

VOKĆLNĉ A INSTRUMENTĆLNĉ ĻINNOSTI 

- dodrģov§n² rytmu, melodie pŚi 
n§cviku novĨch p²sn² 

- spr§vn® uģ²v§n² dechu, zŚeteln§ 
vĨslovnost textu v rozsahu 
individu§ln²ch schopnost² 

- s·lov® a sborov® zp²v§n² 
osvojenĨch p²sn² 

- doprovod zn§mĨch p²sn² na 
rytmick® n§stroje 

- intonaļn² cviļen² 
 

POSLECHOV£ ĻINNOSTI 

- rozġ²Śen² znalost² o dalġ² hudebn² 
n§stroje a jejich dŊlen² (kl§vesy, 
dechov® n§stroje, strunn® 
n§stroje) 

- urļov§n² a rozliġov§n² zvukŢ novŊ 
pozn§vanĨch n§strojŢ 

- poslech skladeb v§zanĨch 
k lidovĨm zvykŢm a tradic²m 
(sv§tky ï koledy, roļn² obdob²) 

- rozliġen² veselĨch a smutnĨch 
melodi² 

- vyj§dŚen² n§lady hudbou 
 

HUDEBNŉ POHYBOV£ ĻINNOSTI 

- procviļov§n² dosud z²skan® 
pohybov® schopnosti podle 
hudebn²ho doprovodu 

- poskoky a stŚ²d§n² jednoduchĨch 
krokovĨch variac² 

- jednoduch® taneļn² hry za 
doprovodu hudby 

- vyj§dŚen² hudebn² n§lady Śeļ² tŊla 
- vyuģ²v§n² melodickĨch c²lenĨch 
hudebn²ch projevŢ k relaxaci 
organismu 

 

MV: 

VV ï t®matick® obr§zky k osvojenĨm 
p²sn²m 

 

PT: 
OSV: 

I.4 - pŚi dodrģov§n² hygieny pr§ce 

je zaŚazo-v§na relaxace 

v doprovodu vhodnĨch melodi² 

 
MKV: 
IV.1 -  na hudebn²ch uk§zk§ch jsou 

demonstrov§ny kulturn² rozd²ly 
n§rodnostn²ch  
a etnickĨch skupin 
IV.4 ï veden² k respektu rozd²ln® hudebn² 

kultury,  nab²dka charakteristickĨch 
melodi² minorit 

 

 
- rozliġovat s²lu zvuku 

 

 
- dok§ģe rozeznat stoupaj²c² a 
klesaj²c² melodii 

- um² reprodukovat pŚedvedenĨ takt  
a rytmus 

- rozliġuje a zvukovŊ diferencuje 
z§kladn² hudebn² n§stroje ï 
housle, klav²r, trumpetu, bic², 
kytaru 

- rozliġuje tempo skladby 
(zrychlov§n², zpomalov§n²) 
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- soustŚedit se na poslech 
jednoduch® kr§tk® skladby 

 

 
- s vyuģit²m didaktick® techniky 
(magnetofonovĨ z§znam, CD 
atp.), pozn§ jednoduch® zn§m® 
melodie dŊtsk®ho svŊta (odkaz na 
tv programy ï Patrasov§, ġkola 
zpŊvué.)  
a z§roveŔ zvyġuje schopnost 
soustŚedŊn² pŚi poslechu hudby 

 
 
- spr§vnŊ a hospod§rnŊ dĨchat  
       a zŚetelnŊ vyslovovat pŚi rytmizaci     
       Ś²kadel i pŚi zpŊvu 
 

 

 
- ļ§steļnŊ zvl§d§ hospodaŚen²  

s dechem 
- spr§vnŊ pouģ²v§ s²lu a proud 

vzduchu 
- um² spr§vnŊ vyuģ²t postaven² 
mluvidel a pr§ce rtŢ a mimickĨch 
svalŢ 

 
 
- mŊnit pohyb podle tempovĨch  
       a rytmickĨch zmŊn 
 

 
- hrou a lidovĨmi dŊtskĨmi taneļky 
dok§ģe respektovat pŚedepsanĨ 
rytmus  a tempo 

- doprov§z² zmŊnu rytmu 
adekv§tn²mi zmŊnami pohybu, 
koordinaļn²mi cviļen²mi 
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HUDEBNĉ VħCHOVA ï 3. roļn²k 
 

Oļek§van® vĨstupy z RVP ZV LMP Ġkoln² vĨstupy Uļivo PŚesahy a vazby (MV,PT) 

Ģ§k by mŊl: 

 
- zp²vat jednoduch® p²snŊ 

v rozsahu kvinty 
 

 

Ģ§k: 

 
- si rozġiŚuje tŚ²dn² zpŊvn²k a 
reperto§r p²sn² o dalġ² lidov® i 
umŊl® p²snŊ, 

- zvyġuje n§roļnost melodie, rytmu  
i textu 

 

VOKĆLNĉ A INSTRUMENTĆLNĉ ĻINNOSTI 

- zjiġŠov§n²  a prohlubov§n² 
individu§ln²ch schopnost² 
dodrģov§n² rytmu, melodie, dechu 
pŚi opakov§n² zn§mĨch p²sn² 

- zamŊŚen² na artikulaļn² 
dovednosti  
a spr§vnou vĨslovnost textu 
v s·lov®m zpŊvu 

- vyuģ²v§n² rytmickĨch n§strojŢ 
ġkoly pŚi n§cviku novĨch p²sn² (cca 
10 za rok) 

- zapojen² ģ§kŢ do sborov®ho zpŊvu  
       a vyuģ²v§n² jednoduchĨch  
       doprovodnĨch  n§strojŢ podle 
jejich  
       individu§ln²ch schopnost² 
 

POSLECHOV£ ĻINNOSTI 

- demonstrace hudebn²ho z§znamu 
doprov§zena uk§zkou ļi obr§zkem 
z§kladn²ch kl§vesovĨch, 
dechovĨch  

       a strunnĨch n§strojŢ 

- sezn§men² se zastoupen²m 
ostatn²ch hudebn²ch n§strojŢ v 
orchestru 

- poslechov® skladby vztahuj²c² se 
k jednotlivĨm roļn²m obdob²m, 
lidovĨm tradic²m a sv§tkŢm 

MV: 
TV ï hudebnŊ pohybov® ļinnosti, 

relaxaļn² cviļen² pŚi hudbŊ, poŚadov§, 
rytmick§ cviļen² 
 
PT: 
OSV: 
I.2 -  odliġn® hudebn² projevy vedou 

k respektov§n² a pŚ²j²m§n² hudby jako 
cesty ke vz§jemn® sn§ġenlivosti  
I.7 - hudba spojena s charakteristickĨmi 

taneļn²mi prvky je prostŚedkem 
k budov§n² kladnĨch mezilidskĨch vztahŢ 
 
MDV: 
VI.3 - pŚi vĨchovŊ kulturn²ho vŊdom² dŊt² 

bude vyuģ²v§no cel®ho spektra medi§ln² 
hudebn² propagace 
 

 
- rozliġovat s²lu zvuku 

 

 
- dok§ģe rozliġit vĨġku, s²lu a d®lku 
t·nu 

- respektuje tempo a rytmus 
- rozliġuje hudebn² n§stroje podle 
zvuku, vĨġky nebo hloubky t·nu 

- je sezn§men s pojmem hudebn² 
tŊleso, orchestr a jeho sloģen² 

 

 
- soustŚedit se na poslech 
jednoduch® kr§tk® skladby 

 
 
 

 
- je schopen s ohledem k vlastn²mu 
z§jmu a pŚ²sluġnosti k folkl·ru 
dan®ho etnika soustŚedŊnŊ 
poslouchat hudebn² projev a 
vn²mat rozd²lnost v hudebn²ch 
kultur§ch 

- dok§ģe rozeznat z§kladn² hudebn² 
styly (pochod, ukol®bavka, 
koleda) 

- na z§kladŊ uk§zky dok§ģe 
rozeznat dosud osvojen® hudebn² 
n§stroje 
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- spr§vnŊ a hospod§rnŊ dĨchat  
a zŚetelnŊ vyslovovat pŚi 
rytmizaci Ś²kadel i pŚi zpŊvu 

 
 
 

 
- zvl§d§ z§klady hlasov® hygieny, 
spr§vn®ho dĨch§n² a je schopen 
samostatnŊ rytmicky vyj§dŚit 
obsah Ś²kadla ļi p²sniļky  

 
 
 

- poslech popul§rn² hudby 
pŚimŊŚen® vŊku ģ§kŢ a jejich 
hudebn² kultuŚe 

 

HUDEBNŉ POHYBOV£ ĻINNOSTI 

- vyuģit² dosud z²skanĨch 
pohybovĨch schopnost² 
k individu§ln²mu vyj§dŚen² hudby 
(lidov® taneļky, napŚ. mazurka a 
zn§m® krokov® variace) 

- n§cvik skupinovĨch pohybovĨch 
ļinnost² ï aerobik 

- stŚ²d§n² tŊlesn® z§tŊģe podle 
rychlosti a rytmu hudby/relaxace 

 

 
- mŊnit pohyb podle tempovĨch  
a rytmickĨch zmŊn 

 

 
- um² tŊlem a vlastn²mi pohyby 
vyj§dŚit zmŊny v tempu a rytmice 
pŚedkl§dan® skladby, p²sniļky 

 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

104 

 

HUDEBNĉ VħCHOVA ï 4.roļn²k 
 

 

Oļek§van® vĨstupy z RVP 
ZV LMP 

Ġkoln² vĨstupy Uļivo PŚesahy a vazby ( MV, PT ) 

 Ģ§k by mŊl: 

 
- zp²vat p²snŊ v pŚimŊŚen®m 

rozsahu 
k individu§ln²m schopnostem 

 Ģ§k: 

 
- se uļ² zp²vat lidov® p²snŊ 

v pŚimŊŚe-n®m rozsahu s·lovŊ i 
sborovŊ  

- se uļ² zp²vat umŊl® p²snŊ 
pŚimŊŚen® vŊku 

- zvl§d§ samostatnŊ reprodukci 
jednoduchĨch melodi² 
s pŚihl®dnut²m 

       k individu§ln²m schopnostem 

LIDOV£ A UMŉL£ PĉSNŉ 

( cca 10 novĨch p²sn²) 
Tematika: Velikonoce, V§noce, roļn² 
obdob²,  
                  pŚ²roda, dŊti,  p²sniļky 
z poh§dek  
                  a veļern²ļkŢ, Śemesla 
 
TčN 

- rozliġit vysokĨ, n²zkĨ 
- silnĨ, slabĨ t·n 
- kr§tkĨ, dlouhĨ t·n 
 

MELODIE 

- stoupav§, klesav§      
- melodick® hudebn² n§stroje 

 

RYTMUS 

- rytmick® hudebn² n§stroje 
- Orffova hudebn² ġkola 

 

DECHOVĆ A HLASOVĆ CVIĻENĉ 

- pr§ce s dechem 
- usmŊrŔov§n² vĨdechov®ho proudu 
fouk§n²m    

- rozġiŚov§n² vit§ln² kapacity plic  
       postupnĨm pŚid§v§n² slov do 
jednoho  
       vĨdechu 
- procviļen² motoriky mluvidel 
- rytmizace Ś²kadel 

  

MV:  
JĻ - spr§vn§ vĨslovnost textu  je dŢleģit§  

pro srozumitelnost vok§ln²ho projevu 
PV, VV - vĨroba hudebn²ch n§strojŢ 

z pŚ²rod-n²ch a odpadovĨch materi§lŢ, 
vĨtvarn® zpracov§n² textŢ p²sn²   
                                                   
PT: 
MKV: 
IV.1 - pozn§v§n² spoluģ§kŢ po str§nce 

hudebn² i pohybov®, prezentace 
vok§ln²ho 
a pohybov®ho projevu v kolektivu tŚ²dy  
i na veŚejnosti, bŊhem rŢznĨch 
vystoupen²  
v r§mci soutŊģ² nebo divadeln²ho 
ģ§kovsk®ho 
pŚedstaven²  
IV.4 - sezn§men² s hudbou jinĨch kultur 

 
 
 

 
- odliġit t·ny podle vĨġky, s²ly a 

barvy 
 

 

- se uļ² rozliġovat t·ny podle vĨġky 
- rozezn§v§ klesaj²c² a stoupaj²c²  
        melodii a dok§ģe ji prezentovat    
        v osvojenĨch jednoduchĨch 
p²sn²ch 
- rozliġuje kr§tkĨ a dlouhĨ t·n 
- zvl§dne demonstraci d®lky t·nu 

              na jednoduchĨch hudebn²ch 
n§stroj²ch         

 

- soustŚedit se na poslech skladeb 
 

 

- cviļ² klidn® naslouch§n² kr§tkĨch 
skladeb, postupnŊ i delġ²ch 
skladeb 

- naslouch§ a uļ² se rozezn§vat 
zvuky   

              hudebn²ch n§strojŢ, zpŊvn® hlasy 
- se uļ² poslouchat i slavn® melodie 
       a skladby ļeskĨch vĨznamnĨch  
       skladatelŢ 
- zvyġuje ¼roveŔ sv®ho soustŚedŊn²  

              nab²dkou z§jmov®, popul§rn² 
              a folkl·rn² hudby 
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- nauļit se spr§vnŊ hospodaŚit 
       s dechem pŚi interpretaci p²sn² ï    
       fr§zov§n² 

 
 

 
- si procviļuje fr§zov§n² p²sn²  
a hospodaŚen² s dechem 

- je sezn§men s hlasovĨmi 
cviļen²mi:  

       rozezp²v§n², pŚi dechovĨch      
       cviļen²ch  
       ģ§k fixuje proudem s²lu projevu        

POSLECH 

- poslech skladeb popul§rn² a 
folklorn² 
hudby 

- poslech skladeb urļenĨch dŊtem 
 

HUDEBNĉ SKLADATEL£ 

- BedŚich Smetana 
- Anton²n DvoŚ§k 

  

POHYB A TANEC 

- n§cvik jednoduchĨch tancŢ 
- jednoduch§ pohybov§ sestava 
       na hudbu 

 

 

- doprovodit spoluģ§ky na rytmick® 
hudebn² n§stroje 

           

 
- se uļ² hr§t na rytmick® hudebn² 
n§stroje Orffovy ġkoly 

- se uļ² doprov§zet na melodickĨ  
       n§stroj: xylofon, zvonkohra 

 

- umŊt propojit vlastn² pohyb 
s hudbou 

 

 

- se uļ² rŢzn® jednoduch® tance: 
       mazurka, polka, nebo pohybov® 

              sestavy dle uk§zky uļitele nebo  
              ģ§ka 
 

 
 
 

 
 
 
 

HUDEBNĉ VħCHOVA ï 5. roļn²k 
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Oļek§van® vĨstupy z RVP 
ZV LMP 

Ġkoln² vĨstupy Uļivo PŚesahy a vazby ( MV, PT ) 

 Ģ§k by mŊl: 

 
- zp²vat p²snŊ v pŚimŊŚen®m 

rozsahu 
k individu§ln²m schopnostem 
 

Ģ§k: 

 
- ke konci 2.obdob² fixuje dosud zn§m® 
p²snŊ a individu§lnŊ zvyġuje  

       sv® hudebn² schopnosti 
-     se uļ² umŊl® p²snŊ pŚimŊŚen® vŊku, 

              jsou nab²zeny p²snŊ vlastn²ho etnika 

LIDOV£ A UMŉL£ PĉSNŉ 

(cca10 novĨch p²sn²) 
- p²snŊ romsk®ho etnika 
- zpŊv jednotlivcŢ, skupin, cel® tŚ²dy 

 
TčN 

- vysokĨ, n²zkĨ, silnĨ, slabĨ  
       (bub²nek, klav²r) 
- kr§tkĨ, dlouhĨ   

              (hranĨ na fl®tnu, klav²r, kl§vesy) 
 

MELODIE 
- stoupav§, klesav§ ï rozezn§vat 
na xylofonu, kl§ves§ch, klav²ru 

       -      melodick® hudebn² n§stroje 
       -      xylofon, zvonkohra,  fl®tna        

                
RYTMUS 

- rytmick® hudebn² n§stroje 
- Orffova ġkola 
- netradiļn² hudebn² n§stroje ï s§ļek, 

              hŚeb²nek, ġtŊrch§tka, kuchyŔsk®  
              n§ļin² 

- rytmizace Ś²kadel 
 
DECHOVĆ A HLASOVĆ CVIĻENĉ 

- pr§ce s dechem 
- usmŊrŔov§n² proudu vzduchu 

              postaven²m mluvidel 
       -      Śeļov§ gymnastika 
 
POSLECH 

- poslech hudebn²ch skladeb 
- poslech skladeb urļenĨch dŊtem 

MV:  
JĻ,  ILP - texty a obsah p²sn² slouģ² tak®  

jako motivace a relaxaļn² chvilky bŊhem  
vyuļov§n² jinĨch pŚedmŊtŢ, nŊkter® p²snŊ   
svĨm obsahem pom§haj² zvl§dnut² uļiva JĻ, 
slova jsou vhodnĨm prostŚedkem pro ILP 
PV, VV - poslech skladeb a p²sn² v hodin§ch  

zpestŚ² atmosf®ru ve tŚ²dŊ a z§roveŔ prob²h§ 
relaxace a fixace textŢ p²sn²                                               
 
PT:  
MKV: 
IV.1 ï ģ§ci si prohlubuj² znalosti o kultuŚe 

jin®ho etnika v r§mci tŚ²dy i v r§mci rŢznĨch  
ģ§kovskĨch pŚedstaven² 
 
 
 
 

 
- odliġit t·ny podle vĨġky, s²ly  

a barvy 
 

 
- urļ² vyġġ² a niģġ² t·n, t·n napodob² 
- dok§ģe interpretovat stoupaj²c² 
       a klesaj²c² melodii 
- um² zopakovat Śadu rŢznŊ se stŚ²da- 

              j²c²ch kr§tkĨch a dlouhĨch t·nŢ 

 

- soustŚedit se na poslech skladeb 
 

 

- soustŚedŊnŊ naslouch§ kr§tkĨm  
skladb§m lidov® a umŊl® tvorby 
a jeho z§jem je povzbuzov§n volbou 
obl²ben®ho hudebn²ho ģ§nru 

- poslechem rozezn§v§ z§kladn²  
hudebn² n§stroje  

- dok§ģe se soustŚedit pŚi poslechu  
       skladeb vĨznamnĨch skladatelŢ 

5.        -      v klidu naslouch§ kr§tkĨm skladb§m, 
6.               rozezn§v§ zvuky hudebn²ch n§strojŢ,  
7.               zpŊvn® hlasy 
8.        -      poslouch§ slavn® melodie a skladby  

              ļeskĨch vĨznamnĨch skladatelŢ 

 

- nauļit se spr§vnŊ hospodaŚit 
       s dechem pŚi interpretaci p²sn² ï    
       fr§zov§n² 

 
 

 
- zvl§d§ fr§zov§n² p²sn²  
- dok§ģe plnohodnotnŊ hospodaŚit 
- s dechem 
- zvl§d§ z§kladn² hygienu hlasu 
- aplikuje proud a poģadovanou s²lu  
       dechu 
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- doprovodit spoluģ§ky na rytmick® 
hudebn² n§stroje 

           

9.  
10.        -      um² rytmicky doprov§zet osvojen®  
11.               p²snŊ na hudebn² n§stroje 

       -      si procviļuje doprovod na melodickĨ  
              n§stroj:  xylofon, zvonkohra 

- dŊtsk® sbory, orchestr§ln² skladby 
       -      popul§rn² hudba, folkl·r, country 
   
VħZNAMNĉ HUDEBNĉ SKLADATEL£ 

- BedŚich Smetana 
- Anton²n DvoŚ§k 

   
POHYB A TANEC 

- n§cvik jednoduchĨch tancŢ a sestav 
- vyj§dŚen² n§lady hudby pohybem  
- p²snŊ a tance romsk®ho etnika, rap,  

              hip hop, diskot®kov® tance 

 

- umŊt propojit vlastn² pohyb 
s hudbou 

 

 
- um² tanļit mazurku a polku 
- nacviļuje kr§tk® pohybov® sestavy 
- se uļ² krokov® variace na uvedenĨ  
       takt - samostatnŊ tanļ² na modern²  
       hudbu 

       -      volnŊ tanļ² na hudbu vlastn²ho etnika 
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V ħ T V A R N Ć  V ħ CH O V A 
 
CHARAKTERISTIKA PřEDMŉTU 

 
OBSAHOV£, ĻASOV£ A ORGANIZAĻNĉ VYMEZENĉ PřEDMŉTU 

 
Souļ§st² vzdŊl§vac² oblasti UmŊn² a kultura je vzdŊl§vac² obor  VĨtvarn§ vĨchova.  
VĨtvarn§ vĨchova umoģŔuje ģ§kŢm pozn§vat okoln² svŊt i svŢj vnitŚn² svŊt prostŚednictv²m vĨtvarnĨch 

ļinnost². Ģ§ci se uļ² rozumŊt vĨtvarn®mu umŊn², jeho jazyku a vĨznamŢm. VĨtvarn§ vĨchova se zamŊŚuje na 
rozvoj schopnost² ģ§kŢ svŊt kolem sebe citlivŊ vn²mat, proģ²vat jej a objevovat v nŊm estetick® hodnoty. 
V praktickĨch ļinnostech si ģ§ci osvojuj² vĨtvarn® dovednosti a techniky, rozv²jej² si pŚirozenou potŚebu vlastn²ho 
vĨtvarn®ho vyj§dŚen², fantazii a prostorovou pŚedstavivost, smysl pro originalitu a vlastn² vĨraz. 

 
1. obdob²: 
Pro vĨtvarn® ļinnosti dŊti v 1. - 3. roļn²ku jsou charakteristickĨmi rysy odvaha, spont§nnost, bezprostŚednost, 
uvolnŊnost a emocion§ln² pŚ²stup k svŊtu, suver®nnost a jistota projevu, nedostatek zkuġenost² a mal§ kritiļnost 
vlastn² vĨtvarn® ļinnosti. PŚetrv§v§ ġiroce rozvinut§ fantazie a pŚedstavivost, vnitŚn² spŚ²znŊnost a bl²zkost svŊta 
poh§dek a b§j² i vnitŚn² potŚeba vyj§dŚen² vlastn²ho postoje k svŊtu. Z metod a forem pr§ce vyuģ²v§ proto uļitel 
pŚedevġ²m rŢzn® hrav® ļinnosti a experimentov§n².  
 
2. obdob²: 
PŚi vĨtvarnĨch ļinnostech ve 4. a 5. roļn²ku zaļ²n§ bĨt dŊtsk§ fantazie a pŚedstavivost korigov§na rozv²jej²c²m se 
intelektem. Ģ§ci postupnŊ pŚech§zej² od hravĨch ļinnost² k uvŊdomŊlejġ² vĨtvarn® pr§ci. Jejich vĨpovŊŅ  
o vztaz²ch k okoln²mu svŊtu je st§le bezprostŚedn², zachov§vaj² si citovĨ vztah k zobrazovan® skuteļnosti. Đlohou 
uļitele je posilovat sebevŊdom² ģ§kŢ, podporovat jejich vlastn² vĨtvarn® vyj§dŚen², podnŊcovat jejich z§jem  
o vĨtvarnou pr§ci vhodnou motivac². Zaujmout je n§mŊty vyģaduj²c²mi pŚemĨġlen² a uvaģov§n², kter® odpov²d§ 
jejich rozv²jej²c²m se rozumovĨm schopnostem.  

VĨuka pŚedmŊtu vĨtvarn§ vĨchova prob²h§ v bŊģn® tŚ²dŊ ġkoly, vybaven® potŚebnĨmi pomŢckami pro 

vĨuku. Klade se dŢraz na individu§ln² pŚ²stup k ģ§kŢm. Ve vĨuce, zejm®na ve druh®m obdob², mŢģe bĨt 

v hodin§ch vĨtvarn® vĨchovy vyuģ²v§na skupinov§ pr§ce. VĨuka mŢģe prob²hat i v pŚ²rodŊ.  

Vyuļov§n² pŚedmŊtu prob²h§ v n§sleduj²c² ļasov® dotaci:  v 1. - 3. roļn²ku 2 hodiny tĨdnŊ, ve 4. - 5. roļn²ku  
1 hodina tĨdnŊ. 
 
PŚedmŊtem prol²naj² tato prŢŚezov§ t®mata:  
OSV I. 4,5,7,11          
ENV V. 1    
 

VĨchovn® a vzdŊl§vac² strategie pro rozvoj kl²ļovĨch kompetenc² ģ§kŢ 

 
Kompetence k uļen²: 

Uļitel: 

- seznamuje ģ§ky s vĨtvarnĨmi technikami, s novĨmi pojmy 
- vede je k vyuģ²v§n² vlastn² fantazie 
- buduje u ģ§kŢ pozitivn² vztah k vĨtvarn®mu umŊn² 
- vede ģ§ky k systematick® pr§ci 
- zohledŔuje rozd²ly v pracovn²m tempu ģ§kŢ 

Ģ§k: 

- vyuģ²v§ vĨtvarn® techniky pŚi pr§ci s vĨtvarnĨm materi§lem 
- si upevŔuje vĨznam vĨtvarnĨch pojmŢ (linie, barvy, tvary apod.) 
- se uļ² pouģ²vat vĨtvarnĨ materi§l   

 

Kompetence k Śeġen² probl®mŢ  

Uļitel: 

- vede ģ§ka k pochopen² zadan®ho ¼kolu ï t®matu 
- vede ģ§ka k  promyġlen² zadan®ho t®matu 
- uļ² ģ§ka vyuģ²vat vlastn² zkuġenosti 

Ģ§k: 
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- se uļ² pochopit  vĨtvarnou techniku 
- promĨġl² pr§ci 
- vyuģ²v§ vlastn²ch zkuġenost² a vŊdomost² 

 
Kompetence komunikativn² 

 

Uļitel: 

- vede ģ§ky k souvisl®mu a vĨstiģn®mu vyjadŚov§n² 
- uļ² ģ§ky rozumŊt vĨtvarnĨm  pojmŢm, technik§m, materi§lŢm 
- zad§v§ pr§ci, ļinnosti umoģŔuj²c² spolupr§ci ģ§kŢ 
- pŚipravuje materi§ly podle schopnost² ģ§kŢ 

Ģ§k: 

- se uļ² vĨstiģnŊ vyjadŚovat a pouģ²vat vĨtvarn®  pojmy 
- se aktivnŊ zapojuje do jednotlivĨch ļinnost² 
- komunikuje v tŚ²dn²m kolektivu 

 

Kompetence soci§ln² a person§ln² 

Uļitel: 

- vede ģ§ky ke spolupr§ci 
- uļ² ģ§ka pozn§vat jeho soci§ln² roli 
- vede ģ§ka k poskytnut² pomoci a k poģ§d§n² o pomoc 

Ģ§k: 

- spolupracuje s dŊtmi v tĨmu 
- dod§v§ spoluģ§kŢm sebedŢvŊru 
- se uļ² poskytnout pomoc ve vĨuce, je-li o to poģ§d§n 

 

Kompetence obļansk® 

Uļitel: 

- uļ² ģ§ka respektovat n§zor a vĨsledky pr§ce druh®ho 
- uļ² ģ§ka obh§jit svŢj n§zor 
- uļ² ģ§ka jednat podle jeho soci§ln² role 
- vede ģ§ky ke vz§jemn® pomoci 

Ģ§k: 

- respektuje n§zor druh®ho a v§ģ² si vĨsledkŢ jeho pr§ce 
- snaģ² se obh§jit vĨsledky sv® pr§ce odpov²daj²c²m zpŢsobem 
- respektuje tŚ²dn² role a podle nich jedn§ 
- se snaģ² dle svĨch moģnost² pomoci ostatn²m spoluģ§kŢm 

 
Kompetence pracovn² 
Uļitel: 

- uļ² ģ§ka plnit sv® povinnosti a dodrģovat vymezen§ pravidla 
- vede ģ§ky k dodrģov§n² pravidel bezpeļnosti 

Ģ§k: 
- pln² sv® povinnosti Ś§dnŊ a podle danĨch pravidel 
- respektuje rŢzn® pracovn² podm²nky 
- pracuje s vĨtvarnĨmi pomŢckami a materi§lem odpov²daj²c²m zpŢsobem 
- chr§n² sv® zdrav² i zdrav² ostatn²ch spoluģ§kŢ 
- neniļ² pracovn² pomŢcky a vybaven² tŚ²dy a ġkoly 
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VħTVARNĆ  VħCHOVA ï 1. roļn²k 
 

 

 

 

 

 

Oļek§van® vĨstupy z RVP ZV LMP Ġkoln² vĨstupy Uļivo PŚesahy a vazby ( MV, PT ) 
 Ģ§k by mŊl: 

  
- zvl§dnout z§kladn² dovednosti 

               pro vlastn² tvorbu 

 Ģ§k: 

 
        -       se uļ² rozezn§vat jednotliv® druhy  
               grafick®ho materi§lu (pastelky,  
               voskovky, tuģky, vodov® barvy,  
               modelovac² hmota) 

- se uļ² spr§vnŊ drģet kresl²c² n§ļin² 
- se uļ² kreslit siln® a slab® ļ§ry, svisle 
        i vodorovnŊ 
- se uļ² obkreslovat tvary podle ġablony 
- se uļ² vybarvovat plochu pastelkami 
        bez pŚetahov§n² 
- sezn§m² se s vĨtvarnĨmi technikami 
        (malba vodovĨmi barvami, otisky  
        ġtŊtce, raz²tek, pŚ²rodnin, rozfouk§v§n² 

               barev) 
        -      se uļ² pracovat s modelovac² hmotou 

 KRESBA  

- vybarvov§n² pastelkami 
- omalov§nky 
- kreslen² tuģkou a pastelkami 
- kreslen² suchĨmi a voskovĨmi pastely 

 
 MALBA 

       -      pr§ce s vodovĨmi barvami 
 
 MODELOVĆNĉ 

- otisky 
- pr§ce s modelovac² hmotou, slanĨm 

tŊstem 
 
 BARVA 

       -      z§kladn² barvy 
 
 LINIE 

- ļ§ra ï linka ï tenk§, tlust§ 
                              slab§, siln§  

                                     vodorovn§, svisl§ 
 
 TVARY 

       -      vlastnosti tvarŢ 
 
 KOMUNIKATIVNĉ DOVEDNOSTI 

- tvoŚen² vŊt 
- pouģ²v§n² spr§vnĨch oznaļen² 

vĨtvarnĨch prostŚedkŢ 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 MV: 
 ĻJ - procviļov§n² jemn® motoriky a spr§vnĨch  

 hygienickĨch n§vykŢ psan², spr§vnĨ ¼chop psa- 
 c²ch a kresl²c²ch pomŢcek 
 M - popisov§n² tvarŢ 
 PRV ï pozorov§n² okol² bydliġtŊ a pŚ²rody 
 PV - manipulaļn² ļinnosti  - stŚ²h§n², lepen²,  

 obkreslov§n²                                             
 
 PT:  
 OSV: 
 I.4 ï relaxace po psychicky n§roļnĨch vyuļo- 

 vac²ch hodin§ch Ļj  a M, rozv²jen² osobnosti  
 ģ§ka, pozn§v§n² sebe sama i spoluģ§kŢ 
 I.11 - pozorov§n² okol², dŊn² ve tŚ²dŊ,  

 rŢznĨch pŚedmŊtŢ a pŚ²rodnin, vn²m§n² barev, 
 svŊt jinĨch kultur, stopy lidsk® pr§ce, neniļit  
 pr§ci druhĨch, v§ģit si lidsk® pr§ce 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 

 
        -      rozpozn§vat, pojmenovat a porovnat  
               linie, barvy, tvary, objekty ve vĨsled-  
               c²ch tvorby vlastn², tvorby ostatn²ch 
               i na pŚ²kladech z bŊģn®ho ģivota 
               (s dopomoc² uļitele) 
 

 
- se uļ² rozezn§vat jednotliv® barvy 
- se uļ² pojmenovat linie (tlust§, 

tenk§,é) 
- se uļ² pojmenovat nakreslen® tvary  
- se uļ² porovn§vat linie a tvary 
- se uļ² pojmenovat vytvoŚen® objekty 

 

  
        -      uplatŔovat vlastn² zkuġenosti, proģitky 
               a fantazii pŚi tvŢrļ²ch ļinnostech, bĨt  
               schopen sdŊlit vĨsledky sv® ļinnosti  
               svĨm spoluģ§kŢm 
 
     
 
 

 
- se uļ² pracovat podle vlastn² fantazie  

a uplatŔovat postupnŊ z²skan® 
vŊdomosti a dovednosti 

       -      se uļ² popsat vĨsledek sv® ļinnosti 
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VħTVARNĆ  VħCHOVA ï 2. roļn²k 

 
Oļek§van® vĨstupy z RVP ZV LMP Ġkoln² vĨstupy Uļivo PŚesahy a vazby ( MV, PT ) 

 Ģ§k by mŊl: 

  
- zvl§dnout z§kladn² dovednosti  

pro vlastn² tvorbu 
 

 Ģ§k: 

  
- rozezn§v§ jednotliv® druhy grafick®ho 

materi§lu (sezn§m² se se suchĨm 
pastelem a temperovĨmi barvami) 

- spr§vnŊ drģ² kreslic² n§ļin² 
- se uļ² pracovat se ġirġ²m a uģġ²m 

ġtŊtcem 
- um² kreslit siln® a slab® ļ§ry, svisl®  

i vodorovn® 
- se uļ² malovat tenk® a siln® ļ§ry 

ġtŊtcem 
- podle svĨch schopnost² obkresluje 

samostatnŊ ġablony 
- vybarvuje plochu pastelkami bez 

pŚetahov§n² dle svĨch schopnost² 
- um² malovat vodovĨmi barvami, 

otiskovat ġtŊtec, raz²tkovat, rozfouk§vat 
barvy 

- se seznamuje s malbou kryc²mi 
barvami, kresbou suchĨm pastelem  
a ġpejl², zapouġtŊn²m barev do vlhk®ho 
podkladu 

- pracuje s modelovac² hmotou 

 KRESBA  

- kresba suchĨm pastelem 
- vybarvov§n² omalov§nek 

  
 MALBA 

- pr§ce s vodovĨmi barvami 
- pr§ce s temperovĨmi barvami 

 
 MODELOVĆNĉ 

- tvary a jejich vlastnosti 
- pr§ce s modelovac² hmotou, slanĨm 

tŊstem 
 
 BARVA 

- z§kladn² barvy 
- doplŔkov® barvy 
- hra s barvou 

 
 LINIE 

- ļ§ra ï linka ï tenk§, tlust§ 
                              slab§, siln§  

                                     vodorovn§, svisl§ 
 
 TVARY 

- vlastnosti tvarŢ 
- z§kladn² geometrick® tvary 
- dekorativn² Śazen² prvkŢ 

 
 KOMUNIKATIVNĉ DOVEDNOSTI 

- tvoŚen² vŊt 
- pouģ²v§n² spr§vnĨch oznaļen² 

vĨtvarnĨch prostŚedkŢ 
- rozv²jen² pozorovac²ch schopnost² 
        a pamŊti 

 MV: 
 ĻJ ï popisov§n² nakreslenĨch tvarŢ, rozv²jen² 

 slovn² z§soby a vyjadŚovac²ch schopnost² 
 PRV ï t®mata pr§ce ve VV 
 PV ï pouģit² barev, materi§lŢ a technik zpraco- 

 v§n² 
 
 PT: 
 OSV: 
 I.4 - vytv§Śen² dobrĨch mezilidskĨch vztahŢ 
 I.11 ï vn²m§n², porovn§v§n² okoln²ho svŊta,  

 vĨtvarn® zpracov§n² novĨch poznatkŢ, vytv§-  
 Śen² pozitivn²ho vztahu k vĨsledkŢm lidsk® pr§ce  

 
        -      rozpozn§vat, pojmenovat a porovnat 
               linie, barvy, tvary, objekty ve vĨsled- 
               c²ch tvorby vlastn², tvorby ostatn²ch 
               i na pŚ²kladech z bŊģn®ho ģivota 
               (s dopomoc² uļitele) 
 
 

 
        -      rozezn§v§ z§kladn² barvy a uļ² se  

rozezn§vat doplŔkov® barvy 
        -      se uļ² porovn§vat barvy a jejich 

vlastnosti 
        -      pojmenov§v§ a porovn§v§ linie 
        -      pojmenov§v§ a porovn§v§ nakreslen® 

tvary 
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Oļek§van® vĨstupy z RVP ZV LMP Ġkoln² vĨstupy Uļivo PŚesahy a vazby ( MV, PT ) 

  
        -      uplatŔovat vlastn² zkuġenosti, proģitky 
               a fantazii pŚi tvŢrļ²ch ļinnostech, bĨt  
               schopen sdŊlit vĨsledky sv® ļinnosti  
               svĨm spoluģ§kŢm 
 
 
     
 
 

 
        -      pracuje dle vlastn² fantazie 
        -      se samostatnŊ a tvoŚivŊ uļ² pouģ²vat  
               z²skan® vĨtvarn® dovednost 
        -      pop²ġe svĨmi slovy vĨsledek sv®    
               ļinnosti 
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VħTVARNĆ  VħCHOVA ï 3. roļn²k 

 
Oļek§van® vĨstupy z RVP ZV LMP Ġkoln² vĨstupy Uļivo PŚesahy a vazby ( MV, PT ) 

 Ģ§k by mŊl: 

  
- zvl§dnout z§kladn² dovednosti  

pro vlastn² tvorbu 
 

 Ģ§k: 

  
- um² rozeznat grafickĨ vĨtvarnĨ materi§l 
- zvl§d§ pr§ci se ġirġ²m a uģġ²m ġtŊtcem 
- zvl§d§ malovat tenk® a siln® ļ§ry 

ġtŊtcem 
- vybarvuje pastelkami bez pŚetahov§n² 
- um² pracovat s modelovac² hmotou, 

dodrģuje hygienu pŚi pr§ci 
- um² malovat temperovĨmi barvami 
- se uļ² pracovat s tuġ², klovatinou a fixy 
- se sezn§m² s technikou kol§ģe, frot§ģe,    

                vyġkrab§v§n²m do voskov®ho  
                podkladu 

- vyuģ²v§ pŚ²rodn² materi§l k vĨtvarn® 
tvorbŊ, dotv§Ś² pŚ²rodniny na z§kladŊ 
pŚedstav 

 
  

    KRESBA 

- kresba tuġ² 
- kresba fixem 

 
  MALBA 

        -      pr§ce s hustou a Ś²dkou barvou 
 
  MODELOVĆNĉ 

        -      objem, pevnost, taģnost, ohebnost 
 
  BARVA 

- vlastnosti barvy 
- konzistence barvy 

 
  LINIE 

- pŚ²tlak, odlehļen² 
- rovnobŊģnost, kŚ²ģen² 
- zhuġŠov§n², zŚeŅov§n² ļar 

 
  TVARY  

- tvar, barva, struktura pŚ²rodn²ch    
        materi§lŢ 

 
  VħTVARN£ TECHNIKY A DOVEDNOSTI 

- kol§ģ 
- frot§ģ 
- vyġkrab§v§n² 
- pr§ce s klovatinou 
 

  KOMUNIKATIVNĉ DOVEDNOSTI 

- prezentace vĨsledkŢ vlastn² tvŢrļ²  
ļinnosti 

- rozv²jen² pozorovac²ch schopnost²  
        a pamŊti 

   
 

 MV: 
 ĻJ - prezentace vĨtvarnĨch prac², rozv²jen²  

 slovn²  z§soby a vyjadŚovac²ch schopnost² 
  M ï popisov§n² geometrickĨch ¼tvarŢ 
 PV ï postupy, techniky a materi§ly se prol²naj² 
 
 PT: 
 OSV: 
 I.5 ï vlastn² n§zor ģ§ka ve vĨtvarn® pr§ci, 

 samostatn® zpracov§n² vĨtvarn®ho n§mŊtu 
 I.7 - dobr® mezilidsk® vztahy v kolektivu tŚ²dy, 

 vyuģit² vĨtvarn® ļinnosti k vz§jemn® komunikaci 
 a pozn§v§n² spoluģ§kŢ 
 
 

 
        -      rozpozn§vat, pojmenovat a porovnat 
               linie, barvy, tvary, objekty ve vĨsled- 
               c²ch tvorby vlastn², tvorby ostatn²ch 
               i na pŚ²kladech z bŊģn®ho ģivota 
               (s dopomoc² uļitele) 
 
 

 
 -      zn§ vġechny barvy 
 -      se uļ² rozezn§vat, co je barva hust§, 

Ś²dk§, svŊtl§ a tmav§ 
 -      porovn§v§ barvy a jejich vlastnosti 
 -      se uļ² pojmenovat a porovn§vat objekty 
        sv® tvorby, tvorby ostatn²ch 
        i na pŚ²kladech z bŊģn®ho ģivota 

 
 

 
 
 
  

  
        -      uplatŔovat vlastn² zkuġenosti, proģitky 
               a fantazii pŚi tvŢrļ²ch ļinnostech, bĨt  
               schopen sdŊlit vĨsledky sv® ļinnosti  
               svĨm spoluģ§kŢm 
 
 
     
 
 

 
       -      rozv²j² sv® pozorovac² schopnosti  
              a pamŊŠ 
       -      se uļ² organizovat vlastn² vĨtvarnou 
              pr§ci 
       -      se uļ² prezentovat svou pr§ci  
              spoluģ§kŢm 
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VħTVARNĆ  VħCHOVA ï 4. roļn²k 

 
Oļek§van® vĨstupy z RVP ZV LMP Ġkoln² vĨstupy Uļivo PŚesahy a vazby ( MV, PT ) 

 Ģ§k by mŊl: 
  

- uplatŔovat z§kladn² dovednosti 
                pro vlastn² tvorbu, realizovat svŢj 
                tvŢrļ² z§mŊr 
 

 Ģ§k: 
 

- se snaģ² barevnŊ vyj§dŚit sv® emoce,  
        pocity, pŚedstavy 
- se pokouġ² o spont§nn² vĨtvarnĨ projev 
- se snaģ² dotv§Śet pŚ²rodn² formy na z§kladŊ 

sv® fantazie 
- zobrazuje svŊt v rŢznĨch roļn²ch obdob²ch 
- se snaģ² vĨtvarnŊ vyj§dŚit tvar vŊc² 
- se uļ² pracovat s PC programem malov§n² 

 

 KRESBA A MALBA  

- vĨtvarn® osvojov§n² skuteļnosti 
- PC program malov§n² 
- Comics 
- jednoduchĨ ornament 

 
 PROSTOROVĆ TVORBA 

- plastika a objekty 
- manipulace s objektem 
- vĨtvarn® pr§ce v duchu ļeskĨch tradic 
- smyslov® vn²m§n²  zrakem, sluchem,  

              hmatem 
  
 VĨstavy, vĨzdoba ġkoly , vĨzdoba tŚ²dy,  
 ¼ļast ve vĨtvarnĨch soutŊģ²ch 

 MV: 
 ĻJ - prezentace vĨtvarnĨch prac² rozv²j² slovn² 

 z§sobu a vyjadŚovac² schopnosti, komunikace 
 se spoluģ§ky a uļiteli 
 Př, VL - rozv²jen² pozorovac²ch schopnost² 
 M ï pojmenov§v§n² a pr§ce s rovinnĨmi i pro- 

 storovĨmi geometrickĨmi tvary a kreslen² 
 n§ļrtkŢ geometrickĨch ¼tvarŢ  
 PV ï manu§ln² zruļnost pŚi tvorbŊ n§roļnŊjġ²ch 

 prac² 
 
 PT: 
 OSV: 
 I.5 - smyslov® pozn§v§n² sebe sama, ztv§rŔo- 

 vanĨch pŚedmŊtŢ a okoln²ho svŊta, kreativn²  
 obohacov§n² okoln²ho svŊta vlastn²mi pracemi 
 I.11 ï aktivn² pod²l ģ§kŢ na vĨzdobŊ tŚ²dy  

 a ġkoly, uļ² se pr§ce neniļit, ale chr§nit pŚed  
 zniļen²m, vz§jemn§ kontrola ģ§kŢ 
 
 ENV: 
 V.1 ïpŚ²roda, rostliny a ģivoļichov®, ģivot  

 ļlovŊka jsou obsahovŊ spjaty s ekosyst®my,  
 ģivotem v nich a patŚ² do n§plnŊ VV nejen jako 
 vĨtvarn® materi§ly, ale tak® jako t®mata 
 
  

 
        -      rozliġovat, porovn§vat, tŚ²dit a pojme- 
               novat linie, barvy, tvary, objekty,  
               rozpozn§vat jejich z§kladn² vlastnosti 
               a vztahy (kontrasty ï velikost, barevnĨ  
               kontrast); z²skan® zkuġenosti  
               uplatŔovat podle svĨch schopnost²  
               pŚi vlastn² tvorbŊ, pŚi vn²m§n² tvorby  
               ostatn²ch, pŚi vn²m§n² umŊleck®  
               produkce i na pŚ²kladech z bŊģn®ho  
               ģivota (s dopomoc² uļitele) 
 

 
       -      se uļ² m²chat barvy (tepl® a studen®) 
       -      se uļ² vytv§Śet ze z§kladn²ch barev  
              barvy doplŔkov® 
       -      rozv²j² sv® dovednosti pŚi kresbŊ  
              s rŢznĨmi materi§ly (pero, tuġ, rudka,  
              uhel, dŚ²vkotuġ, such® a olejov®  
              pastely, tuģkaé) 
       -      se uļ² modelovat z pap²ru, plastel²ny,  
              tŊsta 
       -      vytv§Ś² jednoduchĨ ornament pomoc² 
              lini², barev a tvarŢ 

 
        -      pŚi tvorbŊ vych§zet ze svĨch  
               zrakovĨch, hmatovĨch i sluchovĨch  
               vjemŢ, vlastn²ch proģitkŢ, zkuġenost² 
               a fantazie 
 
 

 
       -      se uļ² na z§kladŊ smyslov®ho vn²m§n² 
              hledat vhodn® prostŚedky pro sv® 
              vyj§dŚen² 
       -      hmatem rozliġuje strukturu povrchu,  
              vlastnosti a druhy materi§lŢ, tvary  
              pŚedmŊtŢé 
       -      z²sk§v§ cit pro prostorov® ztv§rnŊn²  
              vĨtvarn®ho objektu zkuġenost²  
              pohybem a hmatem 
       -      vĨtvarnŊ zpracov§v§ zvuky, hudebn²  
              motivy, ļten® texty 
       -      na z§kladŊ vlastn²ch zrakovĨch vjemŢ, 
              vn²m§n² barev a tvarŢ  zpracov§v§  
              vĨtvarnou pr§ci 
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Oļek§van® vĨstupy z RVP ZV LMP Ġkoln² vĨstupy Uļivo PŚesahy a vazby ( MV, PT ) 

 
 -       vyj§dŚit (slovnŊ, mimoslovnŊ, graficky)  
         pocit z vn²m§n² tvŢrļ² ļinnosti vlastn²,  
         ostatn²ch i umŊleck®ho d²la 

 
       -      se uļ² slovnŊ  a mimoslovnŊ vyj§dŚit pocity  

      z vn²m§n² vlastn² tvorby 
        -      se uļ² pozorovat jin§ umŊleck§ d²la ( pr§ce 

      ostatn²ch , obrazy, sochy) 
       -      navġtŊvuje vĨstavy a vyjadŚuje sv® dojmy 
       -      se pod²l² na vĨzdobŊ ġkoly 
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VħTVARNĆ  VħCHOVA ï 5. roļn²k 

 
Oļek§van® vĨstupy z RVP ZV LMP Ġkoln² vĨstupy Uļivo PŚesahy a vazby ( MV, PT ) 

 Ģ§k by mŊl: 
  

- uplatŔovat z§kladn² dovednosti 
                pro vlastn² tvorbu, realizovat svŢj 
                tvŢrļ² z§mŊr 
 

 Ģ§k: 

 
       -      se snaģ² pŚiŚadit barvu svĨm emoc²m,  
              pocitŢm , pŚedstav§m 
       -      se spont§nnŊ vĨtvarnŊ projevuje 

-      se uļ² vĨtvarnŊ vyj§dŚit kontrast  
       pŚ²rodn²ch forem (klid a pohyb) 
       a kontrast objektu a pozad² 
-      se uļ² zpŚesŔovat proporce lidsk® hlavy 
       a lidsk®ho tŊla konfrontac² pŚedstavy 
       se skuteļnost² s vyuģit²m tvarov® 
       a barevn® nads§zky 
 

 

 KRESBA A MALBA   

- vĨtvarn® osvojov§n² skuteļnosti 
- tvarov§ barevn§ nads§zka 
- poh§dkov® bytosti 
- plak§t 
- proporce lidsk®ho tŊla (hlava) 
- barva 
- kontrast 
- ilustrace poh§dky 
- comics 
- obal na CD 
- kolektivn² vĨtvarn§ pr§ce 

 
PROSTOROVĆ TVORBA 

- plastika 
- ornament 
- objekty 

 
 VĨstavy, vĨzdoba ġkoly , vĨzdoba tŚ²dy,  
 ¼ļast ve vĨtvarnĨch soutŊģ²ch, prezentace 
 vĨsledkŢ vĨtvarn® ļinnosti 

 MV: 
 Př, VL - propojen²m s PŚ  a Vl  si ģ§ci osvojuj²  

 v²ce vŊdomost² o regionu a mohou vyuģ²t  
 t®mata t®to oblasti k besed§m a k praktickĨm 
 vĨtvarnĨm ļinnostem ï zpracov§vaj² postery,  
 refer§ty, z²skan® informace prezentuj² ostatn²m 
 ĻJ ï slovn² popisov§n² vidŊn® skuteļnosti ļi 

 samotn® vĨtvarn® pr§ce vyģaduje tvoŚen² celĨch 
 vŊt, kter® na sebe navz§jem obsahovŊ navazuj² 
 M ï vyuģit² dovednost² z geometrie pŚi mŊŚen²  

 prav²tkem r§meļkŢ obr§zkŢ, prav²tko jako  
 vĨtvarnĨ prostŚedek 
 PV ï zruļnost pŚi stŚ²h§n² nebo Śez§n² umoģŔuje 

 zvolit i n§roļnŊjġ² techniku pŚi tvorbŊ prostŚ²h§- 
 vanĨch obr§zkŢ 
 
 PT: 
 OSV: 
 I.11 ï pomoc druhĨch m§ svou hodnotu stejnŊ  

 jako lidsk§ pr§ce m§ svou hodnotu mor§ln²  
 i finanļn² 
 

 
        -      rozliġovat, porovn§vat, tŚ²dit a pojme- 
               novat linie, barvy, tvary, objekty,  
               rozpozn§vat jejich z§kladn² vlastnosti 
               a vztahy (kontrasty ï velikost, barevnĨ  
               kontrast); z²skan® zkuġenosti  
               uplatŔovat podle svĨch schopnost²  
               pŚi vlastn² tvorbŊ, pŚi vn²m§n² tvorby  
               ostatn²ch, pŚi vn²m§n² umŊleck®  
               produkce i na pŚ²kladech z bŊģn®ho  
               ģivota (s dopomoc² uļitele) 
 
 

 
       -      m²ch§ tepl® a studen® barvy,  
              doplŔkov® barvy z barev z§kladn²ch,  
              pracuje s temperou 
       -      rozv²j² cit pro prostorovou tvorbu 
       -      se uļ² kaġ²rovat 
       -      se uļ² modelovat z dr§tkŢ, hl²ny 
       -      vytv§Ś² sloģitŊjġ² ornamenty na vŊtġ² 
              plochu 

 
        -      pŚi tvorbŊ vych§zet ze svĨch  
               zrakovĨch, hmatovĨch i sluchovĨch  
               vjemŢ, vlastn²ch proģitkŢ, zkuġenost² 
               a fantazie 
 
 

 
       -      na z§kladŊ smyslov®ho vn²m§n²   
              samostatnŊ hled§ prostŚedky pro svou 
              tvorbu 
       -      hmatem pozn§v§ strukturu povrchu,  
              vlastnosti a druhy materi§lŢ a dok§ģe  
              pojmenovat vn²man® pŚedmŊty 
       -      dok§ģe reagovat vĨtvarnou ļinnost² 
              na vjemy (zrakov®, sluchov®..) 
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Oļek§van® vĨstupy z RVP ZV LMP Ġkoln² vĨstupy Uļivo PŚesahy a vazby ( MV, PT ) 

 
 -       vyj§dŚit (slovnŊ, mimoslovnŊ, graficky)  
         pocit z vn²m§n² tvŢrļ² ļinnosti vlastn²,  
         ostatn²ch i umŊleck®ho d²la 

 
       -      slovnŊ a mimoslovnŊ vyjadŚuje pocity  
              z vlastn² tvorby i tvorby jinĨch 
       -      se uļ² kr§tce slovnŊ ohodnotit  
              vĨtvarnou pr§ci, vĨstavué.. 
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T ŉ L E S N Ć   V ħ CH O V A 
 
CHARAKTERISTIKA PřEDMŉTU 
 
OBSAHOV£, ĻASOV£ A ORGANIZAĻNĉ  VYMEZENĉ PřEDMŉTU 

 
C²lem vyuļov§n² vzdŊl§vac² oblasti TŊlesn§ vĨchova je rozvoj osobnosti ģ§ka, kterĨ je poloģen 

do dvou ¼rovn². VzdŊl§vac² program rozv²j² psychickou oblast a tŊsnŊ nav§zanĨ fyzickĨ rozvoj d²tŊte 
zajiġŠuje tŊlesn§ vĨchova.  
TŊlesn§ vĨchova d§v§ prostor k osvojen² a n§vykŢm pohybovĨch dovednost². Je hlavn²m zdrojem 
poznatkŢ pro zdravotn² a relaxaļn² reģim d²tŊte. UmoģŔuje ģ§kŢm rozumŊt sv®mu tŊlu, posoudit vlastn² 
pohybov® moģnosti, pŚednosti ļi pohybov§ omezen². TŊlesn§ vĨchova vede ģ§ky od spont§nn²ho 
pohybu k odbornŊ Ś²zen® a uvŊdomŊl® pohybov® ļinnosti. S n§rŢstem vŊku a poģadavkŢ je rozġiŚov§n 
vlastn² pod²l ģ§ka na tomto vĨvoji.PŚedkl§d§n²m a vyģadov§n²m konkr®tn²ho splniteln®ho c²le je ģ§k 
veden vyuļuj²c²m k radostn®mu proģitku pohybov®ho vĨkonu. 
BŊhem prvn²ho a druh®ho obdob² si m§ ģ§k osvojit kultivovanost projevu, spr§vn® drģen² tŊla, z§kladn² 
pohybov® dovednosti. Je sezn§men se z§klady bezpeļnosti pŚi pohybovĨch aktivit§ch i nutnosti 
zaļlenŊn² pohybu do denn²ho reģimu. Z§roveŔ jsou mu vġtŊpov§ny hygienick® z§sady pŚi z§tŊģi, 
prŢbŊhu a relaxaci po z§tŊģi. Vġechny uveden® c²le vedou k pos²len² a vytvoŚen² pozitivn²ho vztahu ģ§ka 
k pohybovĨm aktivit§m, dlouhodob®ho ovlivŔov§n² vlastn²ho zdrav² a kaģdodenn²ho  ģivotn²ho rytmu 
modern²ho ļlovŊka. 
TŊlesn§ vĨchova v r§mci ġkolsk®ho vzdŊl§vac²ho programu je pouze z§kladem dan® oblasti. Ġkola bude 
nab²zet dalġ² formy pohybov® ļinnosti formou z§jmovĨch krouģkŢ.  

VĨuka pŚedmŊtu TŊlesn§ vĨchova v naġ² kmenov® ġkole prob²h§ tak, ģe je rozdŊlena na jednu 
vyuļovac²  jednotku a dvouhodinovĨ blok. Ļasov§ dotace limituje n§plŔ vyuļovac² jednotky a osnovy 
jsou dan®mu faktu pŚizpŢsobeny. VĨjimku tvoŚ² organizovanĨ plaveckĨ vĨcvik, kterĨ prob²h§ ve 3. a 4. 
tŚ²dŊ v tŚ²hodinov®m bloku.  N§plŔ a vyuģ²v§n² tŊlocviļn®ho n§ļin² a n§Śad² je limitov§na vybaven²m 
pronaj²man® tŊlocviļny. KladnĨm prvkem je hŚiġtŊ a velk§ zahrada v are§lu ġkoly, kterĨch je vyuģ²v§no 
v sez·nn²ch pohybovĨch aktivit§ch. 

VĨuka je vedena skupinovou formou s pŚihl®dnut²m a respektov§n²m individu§ln²ch zdravotn²ch 
defektŢ ģ§kŢ. Geografick® poloģen² naġ² ġkoly d§v§ velkĨ prostor k vyuģit² podhŢŚ² a hor Jesen²kŢ, 
k rozvoji dovednost²  
a zvl§dnut² zimn²ch sportŢ.  
Vyuļov§n² pŚedmŊtu prob²h§ v n§sleduj²c² ļasov® dotaci: v 1. ï 5. roļn²ku  3 hodiny tĨdnŊ. 

 
PŚedmŊtem prol²naj² tato prŢŚezov§ t®mata: 
 
OSV I. 1,3,7   
VGS III. 1  

 MDV VI. 1,3    
 
VĨchovn® a vzdŊl§vac² strategie pro rozvoj kl²ļovĨch kompetenc² ģ§kŢ 

 
Kompetence k uļen² 
Uļitel: 
- seznamuje a vysvŊtluje z§kladn² pojmy tŊlesn® vĨchovy, pohybovĨch ļinnost² a her 
- respektuje rozd²ly v individu§ln² vĨkonnosti ģ§kŢ 
Ģ§k: 
- respektuje Ś²zenou ļinnost, porozum² povelŢm vyuļuj²c²ho 
- akceptuje pŚedvedenou a dostateļnŊ vysvŊtlenou pohybovou ļinnost 
 
Kompetence k Śeġen² probl®mŢ 
Uļitel: 
- vede a uļ² ģ§ka poznat moģnosti a schopnosti vlastn²ho pohybov®ho rozsahu, sebehodnocen² a 

k respektu rozd²lnĨch vĨkonŢ 
Ģ§k: 
- se uļ² pozn§vat a posuzovat rozsah vlastn²ch moģnost² a schopnost² a aktivnŊ se zapojuje 

k rozġiŚov§n² svĨch pohybovĨch dovednost² 
 

Kompetence komunikativn² 
Uļitel: 
- motivuje ģ§ky k vyj§dŚen² pocitŢ a stavŢ pŚi pohybov® ļinnosti stylizac² vlastn²ho c²len®ho z§jmu 

k tŊlesnĨm dovednostem, k individu§ln² ļi kolektivn² tŊlesn® ļinnosti 
Ģ§k: 
- se uļ² a snaģ² vyj§dŚit dopad pohybovĨch aktivit na vlastn² organismus 
- dok§ģe vystihnout pozitivn² ļi negativn² reakce na zadanou pohybovou aktivitu 
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Kompetence soci§ln² a person§ln² 
Uļitel: 
- pŚi individu§ln²m hodnocen² vĨkonnosti ģ§kŢ navazuje na pocit soun§leģitosti 
- podporuje dodrģov§n² pravidel dan® tŚ²dy  
- vede ke sluġn®mu chov§n² ģ§k - ģ§k, ģ§k - uļitel a k vytvoŚen² dobrĨch mezilidskĨch vztahŢ 
Ģ§k: 
- se uļ² respektov§n² individuality, kolektivu a tĨmov® pr§ce 
- je veden k sebekontrole, sebeovl§d§n² a respektu schopnost² protihr§ļe 

 
Kompetence obļansk® 
Uļitel: 
- seznamuje ģ§ky s p®ļ² o pŚ²rodu, tŊsn® okol² a vlastn² tŊlo 
- vede k respektu a spr§vn®mu chov§n², k prevenci v ochranŊ osobn²ho zdrav² a dodrģov§n² z§sad 
zdrav®ho vĨvoje ļlovŊka 

Ģ§k: 
- se seznamuje s vĨznamem p®ļe o vlastn² zdrav², se z§sadami bezpeļnosti pŚi hodin§ch TV , se 
z§klady poskytnut² prvn² pomoci 

 

Kompetence pracovn² 
Uļitel: 
- seznamuje a vede ģ§ky k dodrģov§n² bezpeļnosti pŚi vġech pohybovĨch aktivit§ch, pŚi uģ²v§n² 
cviļebn²ho n§ļin² a n§Śad² a pŚi osobn² hygienŊ 

Ģ§k: 
- se uļ² a dodrģuje nab²zen§ a pŚedkl§dan§ pravidla 
- si vytv§Ś² odpov²daj²c² n§vyky a s§m se aktivnŊ zaļleŔuje na odpov²daj²c² ¼rovni tŊlesnou vĨchovu 
do vlastn²ho reģimu dne a ģivotn²ho stylu 
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TŉLESNĆ VħCHOVA ï 1. roļn²k 
 

Oļek§van® vĨstupy z RVP ZV LMP 

Ġkoln² vĨstupy Uļivo PŚesahy a vazby (MV,PT) 

Ģ§k by mŊl: 
 

- z²skat kladnĨ postoj k motorick®mu 
uļen² a pohybovĨm aktivit§m 

 

Ģ§k: 
 

- je veden ke kladn®mu vn²m§n² pohybu 
formou kolektivn²ch a soutŊģivĨch her 

 

ĻINNOSTI OVLIVœUJĉCĉ ZDRAVĉ 

- n§cvik n§stupu do Śady a do z§stupu 

- n§cvik spr§vn®ho drģen² tŊla 

- rozcviļky, prŢpravn§ a relaxaļn² cviļen² 

- vhodn® obleļen² a obut² 

- bezpeļnost pŚi Tv cviļen²ch  
 

ĻINNOSTI OVLIVœUJĉCĉ ĐROVEœ POHYBOVħCH 
DOVEDNOSTĉ 

- obmŊny chŢze, pŚechod chŢze do  bŊhu 

- n§cvik spr§vn®ho dĨch§n² pŚi chŢzi 

- n§cvik spr§vn®ho dĨch§n² pŚi bŊhu 

- vyb²h§n² od mety na sign§l 

- plazen² po bŚiġe i na z§dech 

- lezen² po ļtyŚech 

- v§len² sudŢ 

- cviļen² rovnov§hy v pŚimŊŚenŊ 
zvĨġenĨch poloh§ch 

- pŚel®z§n², podl®z§n² pŚek§ģek 

- pohyb horn²ch konļetin pŚi bŊhu 

- pohybov® hry s jednoduchĨmi pravidly 

- tlesk§n², podupy a poskoky v ud§van®m 
rytmu 

- jednoduch® rytmick® pohyby pŚi Ś²kadle 

- cviļen² s n§ļin²m ï h§zen² a chyt§n² 
m²ļe v kruhu, rŢzn® obmŊny her 

MV: 
M ï poŚadov®ho cviļen²  a her je vyuģito pro 

vytvoŚen² poļetn² pŚedstavy, ļ²seln® Śady, 
vyvozen² a upevŔov§n² prostorov® orientace, 
jednotky a pŚevody jednotek 
 
PT: 
OSV: 
I.1 ï rozv²jen² smyslov®ho vn²m§n² a ļaso-

prostorov® orientace 
  
 

 

- zvl§dat podle pokynŢ pŚ²pravu na 
pohybovou ļinnost 

 

 

- se seznamuje s organizac² vĨuky 
tŊlesn® vĨchovy a s pokyny 
vyuļuj²c²ho pŚi pŚ²pravŊ na pohybovou 
ļinnost 

 
 

 

- reagovat na z§kladn² pokyny a povely 
k osvojovan® ļinnosti 

 

 

- je seznamov§n se z§kladn²mi pokyny 
a povely k rŢznĨm poloh§m tŊla  
a podle povelŢ napodobuje polohu  
a pohyb vyuļuj²c²ho 

 

 

- m²t osvojeny z§kladn² postupy 
lokomoce a prostorovou orientaci 
podle individu§ln²ch pŚedpokladŢ 

 

 

- je seznamov§n a postupnŊ veden ke 
koordinaci pohybu v r§mci 
individu§ln²ch pŚedpokladŢ  
a schopnost² 
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- dodrģovat z§kladn² z§sady 
bezpeļnosti pŚi pohybovĨch 
ļinnostech a m²t osvojeny z§kladn² 
hygienick® n§vyky pŚi pohybovĨch 
aktivit§ch 

 

 

- se seznamuje se z§klady bezpeļnosti 
a k§znŊ v hodin§ch tŊlesn® vĨchovy  
a je veden k jejich  dodrģov§n²  

- se seznamuje se z§kladn²mi 
hygienickĨmi n§vyky v souvislosti s TV 
a je veden k jejich dodrģov§n² 

 

s m²ļem 

- vyuģit² lana ï pŚel®z§n², podl®z§n², 
pŚetahov§n² 

- vych§zky do pŚ²rody spojen® s chŢz²  
        v ter®nu 

- hry na snŊhu 
 

ĻINNOSTI PODPORUJĉCĉ POHYBOV£ UĻENĉ                                                                                                                                                                                                                                                                               

- reģim hodiny 

- z§kladn² tŊlocviļn§ terminologie 

- smluven® povely a sign§ly 

- jednoduch§ pravidla her a soutŊģ², 
                smysl pro spravedlnost 
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TŉLESNĆ VħCHOVA ï 2. roļn²k 

 

Oļek§van® vĨstup z RVP ZV 

LMP  

Ġkoln² vĨstupy Uļivo PŚesahy a vazby (MV,PT) 

Ģ§k by mŊl: 
 

- z²skat kladnĨ postoj 
k motorick®mu uļen² a 
pohybovĨm aktivit§m 

 
 

Ģ§k_ 

- je motivov§n formou z§bavnĨch 
her  
a soutŊģ² k nejvyġġ²m vĨkonŢm 
vzhledem k individu§ln²m 
schopnostem 

 

ĻINNOSTI OVLIVœUJĉCĉ ZDRAVĉ 

- upevŔov§n² n§cviku n§stupu do 
Śady 

- cviļen² k upevnŊn² spr§vn®ho 
drģen² tŊla 

- koordinaļn² a rovnov§ģn§ cviļen² 

- upevŔov§n² hygienickĨch  
a bezpeļnostn²ch n§vykŢ 

- dechov§ cviļen² 

- n§cvik pravolev® orientace 
ĻINNOSTI UPEVœUJĉCĉ ĐROVEœ 
POHYBOVħCH DOVEDNOSTĉ 

- cviky v sedu, kleku a lehu 

- tvoŚiv® a napodobiv® hry 

- jednoduch§ akrobatick§ cviļen² 

- jednoduch§ rytmick§ cviļen² 
s hudbou 

- chŢze v ud§van®m tempu 

- rychlostn² bŊh na kr§tkou 
vzd§lenost 

MV: 
ĻJ ï vyuģit² Ś²kadel a jednoduchĨch 

p²sniļek v rytmick® vĨchovŊ 
HV -  koordinace pohybŢ s hudbou 
 
PT: 
OSV: 
I.3 ï dodrģov§n² z§kladn² discipl²ny a 

organi-zace hodin, rozv²jen² schopnosti 
udrģen² pozornosti a soustŚedŊn² 
 
 

 

- zvl§dat podle pokynŢ pŚ²pravu na 
pohybovou ļinnost 

 
 

- napodobuje z§kladn² pokyny jako 
pŚ²pravu na urļenou pohybovou 
ļinnost 

 

 

- reagovat na z§kladn² pokyny a 
povely k osvojovan® ļinnosti 

 

 

- reaguje na povely k z§kladn²m 
postojŢm a pohybovĨch ļinnost² 

 

 

- m²t osvojeny z§kladn² zpŢsoby 
lokomoce a prostorovou orientaci 
podle individu§ln²ch pŚedpokladŢ 

 

 

- zvl§d§ koordinaļn² pohyby cel®ho 
tŊla  podle svĨch moģnost² a 
schopnost² 
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- dodrģovat z§kladn² z§sady 
bezpeļnosti pŚi pohybovĨch 
ļinnostech a m²t osvojeny 
z§kladn² hygienick® n§vyky pŚi 
pohybovĨch aktivit§ch 

 

 

- je veden k uvŊdomŊn² si 
nebezpeļ² pŚi ļinnostech 
v tŊlocviļnŊ, na hŚiġti  
a v pŚ²rodŊ a snaģ² se dodrģovat 
stanoven§ pravidla 

 

- skoky a poskoky 

- z§klady skoku do d§lky 

- hod m²ļem na c²l 

- kolektivn² m²ļov® hry (kopan§, 
pŚehazovan§, hra na tŚet²hoé) 

-  rychlĨ bŊh vpŚed i vzad na kr§tk® 
vzd§lenosti 

- cviļen² na ģ²nŊnk§ch ï kotoul 
vpŚed, vzad, n§pravn§ Tv 

- cviļen² se ġvihadly 

- soutŊģe v druģstvech s n§ļin²m i 
bez 

- pochodov§ vytrvalostn² cviļen² 

- pŊġ² turistika s pŚekon§v§n²m 
pŚek§ģek 

- hry na snŊhu podle podm²nek 
 
ĻINNOSTI PODPORUJĉCĉ POHYBOV£ 
UĻENĉ 

- z§kladn² postoje pŚi povelu pozor, 
pohov, rozchod 

- upevŔov§n² pravidel her a soutŊģ² 

- rozv²jen² smyslu pro fair play 
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TŉLESNĆ VħCHOVA ï 3. roļn²k 
Oļek§van® vĨstupy z RVP ZV 

LMP  

Ġkoln² vĨstupy Uļivo PŚesahy a vazby (MV,PT) 

Ģ§k by mŊl: 
 

- z²skat kladnĨ postoj 
k motorick®mu uļen² a 
pohybovĨm aktivit§m 

 

Ģ§k: 
 

- aktivnŊ pŚistupuje k nab²zenĨm 
pohybovĨm aktivit§m 

 

ĻINNOSTI OVLIVœUJĉCĉ ZDRAVĉ 

- poŚadov§ cviļen² 

- n§stup do Śady podle velikosti 

- zvyġov§n² d®lky a intenzity dan®ho 
pohybu 

- pŚ²pravn§ protahovac² cviļen² 

- uklidnŊn² po z§tŊģi 

- dodrģov§n² hygienickĨch  
a bezpeļnostn²ch n§vykŢ 

ĻINNOSTI OVLIVœUJĉCĉ ĐROVŉœ 
POHYBOVħCH DOVEDNOSTĉ 

- kotoul vpŚed a vzad s obmŊnami 

- posilovac² cviļen² jednotlivĨch 
svalovĨch skupin 

- n§pravn§ cviļen² pŚi vadn®m 
drģen² tŊla 

- bŊh na 50m 

- vytrvalostn² bŊh s ļasovĨm limitem 

- skok do d§lky  

- hod kriketovĨm m²ļkem 

MV: 
PR ï pobyty a cviļen² v pŚ²rodŊ d§vaj² 

prostor pro sezn§men² ģ§kŢ s aktu§ln²m 
stavem a p®ļ² o pŚ²rodu 
 
PT: 
MDV: 
VI.3 ï vyuģit² audiovizu§ln² techniky 

k sezn§-men² s rŢznĨmi druhy sportŢ, k 
aktu§ln²mu dŊn² ve sportovn²m svŊtŊ 
(OH, mezin§rodn² soutŊģe, region§ln² 
soutŊģe) 
 

 

- zvl§dat podle pokynŢ pŚ²pravu na 
pohybovou ļinnost 

 
 

 

- je schopen podle pokynŢ 
zvl§dnout pŚ²pravu na pohybovou 
ļinnost 

 

 

- reagovat na z§kladn² pokyny a 
povely k osvojovan® ļinnosti 

 
 

 

- reaguje a rozum² vĨznamu 
pokynŢ  
a povelŢ vztahuj²c²ch se k vytļen® 
pohybov® ļinnosti 

 
 

 

- m²t osvojeny z§kladn² zpŢsoby 
lokomoce a prostorovou orientaci 
podle individu§ln²ch pŚedpokladŢ 

 
 

 

- zvl§d§ prostorovou orientaci  
a zpŢsoby lokomoce podle 
individu§ln²ho stavu motorickĨch 
schopnost² 
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- dodrģovat z§kladn² z§sady 
bezpeļnosti pŚi pohybovĨch 
ļinnostech a m²t osvojeny 
z§kladn² hygienick® n§vyky pŚi 
pohybovĨch aktivit§ch 

 

 

- si uvŊdomuje a respektuje 
z§klady bezpeļnosti pŚi 
pohybovĨch aktivit§ch a 
samostatnŊ dodrģuje z§klady 
hygieny 

 
 

- kolektivn² m²ļov® hry 

- jednoduch§ cviļen² na hrazdŊ 

- pŚ²pravn§ cviļen² na ġplh 

- akrobatick§ cviļen² na ģ²nŊnce 

- cviļen² na ģebŚin§ch 

- sk§kac² m²ļe ï n§pravn§ Tv 

- plaveckĨ vĨcvik (odborn® veden²) 

- soutŊģiv® hry v druģstvech 

- pŊġ² turistika, cviļen² v pŚ²rodŊ 

- zimn² hry a sporty 
ĻINNOSTI PODPORUJĉCĉ POHYBOV£ 
UĻENĉ 

- ust§len® tŊlocviļn® povely (upaģ, 
vzpaģ, rozpaģ, pŚipaģ, roznoģ, 
snoģ, ¼klony, pŚedklony, 
z§klonyé) 

- dodrģov§n² z§kladn²ch pravidel her  
a soutŊģ² 

- objektivn² hodnocen² vĨkonŢ 

- mŊŚen² individu§ln²ch vĨkonŢ ģ§kŢ 
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TŉLESNĆ VħCHOVA ï 4. roļn²k 
Oļek§van® vĨstupy z RVP ZV 

LMP  

Ġkoln² vĨstupy Uļivo PŚesahy a vazby (MV,PT) 

Ģ§k by mŊl: 
 

- zn§t vĨznam tŊlesn® zdatnosti pro 
zdrav² a snaģit se zaļleŔovat 
pohyb do denn²ho reģimu 

 

Ģ§k: 
 

- je seznamov§n s vĨznamem 
posilov§n² kondice jako prevence 
ochrany zdrav² a je veden 
k pohybovĨm ļinnostem 
v kaģdodenn²m reģimu 

 

ĻINNOSTI OVLIVœUJĉCĉ ZDRAVĉ 

- prŢpravn§ kondiļn² cviļen² 

- rozvoj spr§vn®ho dĨch§n² 

- posilov§n² bŚiġn²ho svalstva 

- procviļov§n² pravolev® orientace 

- n§stup podle povelu vyuļuj²c²ho 

- sezn§men² s hl§ġen²m pŚi zah§jen² Tv 

- z§tŊģov§ cviļen², uklidnŊn² po z§tŊģi 

- sezn§men² se z§klady poskytov§n² PP 

- n§pravn§ Tv 

ĻINNOSTI OVLIVœUJĉCĉ ĐROVEœ 

POHYBOVħCH DOVEDNOSTĉ 

- bŊh na 50, 60 m s n²zkĨm startem 

- pŚek§ģkovĨ, vytrvalostn² bŊh 

- skok dalekĨ, vysokĨ 

- hod kriketovĨm m²ļkem a gran§tem 

- cviļen² na hrazdŊ 

- ġplh na lanŊ a na tyļi 

- soutŊģe v lehkoatletickĨch discipl²n§ch 

- z§kladn² pravidla koġ²kov® a vyb²jen® 

- kolektivn² m²ļov® hry 

- n§cvik a z§kladn² pravidla kopan® 

- n§cvik n§skoku na bedny v niģġ²ch 

poloh§ch, pouģit² odrazov®ho mŢstku 

- obraty a zmŊny polohy tŊla na laviļce 

- akrobatick§ cviļen² na gym. koberci 

MV: 
M ï pravidla her vedou ģ§ky k logick® 

matematick® ¼vaze a strategii Śeġen² 
probl®mŢ, mŊŚen² ï jednotky, pŚevody 
 
PT: 
OSV: 
I.3 -  sportovn² aktivity vedouc² 

k upevnŊn² seberegulace a 
sebeorganizace pŚi zapojen² ģ§kŢ 
v kolektivn²ch sportech 
I.7 ï upevŔov§n² vazby mezi dŊtmi 

- navozov§n² kladnĨch mezilidskĨch 
vztahŢ 
- kolektivn² snaha o v²tŊzstv² 
 
 

- zaŚazovat do pohybov®ho reģimu 
korektivn² cviļen² v souvislosti 
s vlastn²m svalovĨm oslaben²m 

 

- s pŚ²padnĨm handicapem je veden 
formou n§pravn® TV ke korekci 
sv®ho oslaben² 

 

- zdokonalovat z§kladn² pohybov® 
dovednosti podle svĨch 
pohybovĨch moģnost² a 
schopnost²  

 

- je veden k plnohodnotn®mu vyuģit² 
svĨch individu§ln²ch pohybovĨch 
moģnost² a schopnost² 

 

- reagovat na pokyny k prov§dŊn² 
vlastn² pohybov® ļinnosti 

 
 

- je veden k porozumŊn² a 
spr§vn®mu plnŊn² pokynŢ vlastn² 
pohybov® ļinnosti 

 

- dodrģovat pravidla her a jednat 
v duchu fair play 

 
 

- je seznamov§n s pravidly 
jednotlivĨch kolektivn²ch her a je 
veden k objektivn²mu hodnocen² 
svĨch vĨkonŢ 

 

- zlepġovat svou tŊlesnou kondici, 
pohybovĨ projev a spr§vn® drģen² 
tŊla 

 

- je veġkerou svou pohybovou 
ļinnost² veden k zlepġov§n² sv® 
tŊlesn® kondice, kultuŚe 
pohybov®ho projevu 
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- zvl§dat podle pokynu z§kladn² 
pŚ²pravu organismu pŚed 
pohybovou ļinnost² i uklidnŊn² 
organismu po ukonļen² ļinnosti a 
umŊt vyuģ²vat cviky na odstranŊn² 
¼navy 

 

-    je veden k nutnosti pŚ²pravy 
organismu na pohybovou ļinnost  
a vyuģ²v§n² cviku k uklidnŊn² 
organismu a eliminaci ¼navy 

 
 

- pŚek§ģkov§ dr§ha ï dostupn® n§Śad² 

- j²zda zruļnosti na kole 

- pobyt v pŚ²rodŊ s pŚekon§v§n²m 

nerovnosti ter®nu 

- pohybov® hry na snŊhu, bruslen² 

- organizovanĨ plaveckĨ vĨcvik 

ĻINNOSTI PODPORUJĉCĉ POHYBOV£ UĻENĉ 

- z§kladn² terminologie 

- znalost a respektov§n² pravidel her  

a soutŊģ² 

- z§kladn² pohybov® testy 

- mŊŚen² a posuzov§n² vĨkonŢ 

 

- uplatŔovat hygienick® a 
bezpeļnostn² z§sady pro 
prov§dŊn² zdravotnŊ vhodn® a 
bezpeļn® pohybov® ļinnosti 

 

- je sezn§men s bezpeļnostn²mi 
pravidly pohybovĨch ļinnost² 
v rŢzn®m prostŚed² a 
s poskytov§n²m prvn² pomoci pŚi 
¼razech v podm²nk§ch tŊlesn® 
vĨchovy, dodrģuje hygienick§ 
pravidla pŚi tŊlesn® z§tŊģi a po n² 
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TŊlesn§ vĨchova ï 5. roļn²k 
Oļek§van® vĨstupy z RVP ZV 

LMP  

Ġkoln² vĨstupy Uļivo PŚesahy a vazby (MV,PT) 

Ģ§k by mŊl: 
 

- zn§t vĨznam tŊlesn® zdatnosti pro 
zdrav² a snaģit se zaļleŔovat pohyb 
do denn²ho reģimu 

 

Ģ§k: 
 

- si uvŊdomuje nutnost a vĨznam Tv 
pro zdrav² a dle individu§ln²ch 
moģnost² pohyb zaļleŔuje do 
sv®ho denn²ho reģimu 

 

ĻINNOSTI OVLIVœUJĉCĉ ZDRAVĉ 

- hl§ġen² jednotlivce v ¼vodu a 
z§vŊru hodiny 

- dynamick® posilov§n² svalstva 
horn²ch a doln²ch konļetin 

- spont§nn² pohybov® ļinnosti 

- intenzita pohybu 

- protahovac² cviļen² 

- vytrvalostn² a silov§ cviļen² 

- hygiena cviļebn²ho prostŚed² 

- poskytov§n² pomoci pŚi bŊģnĨch 
¼razech 

ĻINNOSTI OVLIVœUJĉCĉ ĐROVEœ 
POHYBOVħCH DOVEDNOSTĉ 

- n²zkĨ start, bŊh na 50,60m 

- vytrvalostn² bŊh se zvyġov§n²m 
d®lky trati (300-1500m) 

- ġtafetovĨ bŊh  

- bŊh pŚes pŚek§ģky 

- bŊh po slalomov® dr§ze skok 
dalekĨ s rozbŊhem a z m²sta 

- skok vysokĨ 

- hod kriketovĨm m²ļkem na c²l a 
na mŊŚenou vzd§lenost 

- cviļen² na  hrazdŊ ve visu a se 
vzporem 

- ġplh na tyļi a na lanŊ 

- vyuģit² tŊlocviļn®ho n§Śad²  

- kotoul letmo  

MV: 
HV ï specifickĨch hudebn²ch motivŢ je 

vyuģ²v§no k relaxaci, uvolnŊn² organismu 
po z§tŊģi 
Př ï vĨznam ochrany pŚ²rody je 

aplikov§n pŚi vych§zk§ch, pobytech a 
cviļen²ch v pŚ²rodŊ 
 
PT: 
VGS: 
III.1 - sport jako jedna z forem 

komunikace mezi vġemi n§rody  
- veden²  ģ§kŢ k projevŢm vlastenectv²  
a n§slednŊ k evropsk® a celosvŊtov® 
soun§leģitosti 
 
MDV: 
VI.1 ï veden² ke kritick®mu vn²m§n² 

medi§ln²ch sdŊlen² na z§kladŊ 
nevhodnĨch reklam, extr®mn²ch a 
adrenalinovĨch sportŢ 
 
 

 

- zaŚazovat do pohybov®ho reģimu 
korektivn² cviļen² v souvislosti 
s vlastn²m svalovĨm oslaben²m 

 

 

- uvŊdomŊle zaŚazuje do sv®ho 
pohybov®ho reģimu prvky 
n§pravn® Tv 

 

 

- zdokonalovat z§kladn² pohybov® 
dovednosti podle svĨch 
pohybovĨch moģnost² a schopnost² 

 

 

- dok§ģe objektivnŊ vyuģ²vat svĨch 
individu§ln²ch pohybovĨch 
moģnost²  
a schopnost² 

 

 

- reagovat na pokyny k prov§dŊn² 
vlastn² pohybov® ļinnosti 

 

 

- spr§vnŊ reaguje na pokyny 
k prov§dŊn² vlastn² pohybov® 
ļinnosti 

 

 

- dodrģovat pravidla her a jednat 
v duchu fair play 

 

 

- zvl§d§ pravidla nauļenĨch her a je 
schopen objektivnŊ zhodnotit sv® 
vĨkony 

 

 

- zlepġovat svou tŊlesnou kondici, 
pohybovĨ projev a spr§vn® drģen² 
tŊla 

 

 

- zvl§d§ spr§vn® drģen² tŊla a je 
schopen samostatnŊ zlepġovat  
a zvyġovat tŊlesnou kondici  
a vĨkonnost 
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- zvl§dat podle pokynŢ z§kladn² 
pŚ²pravu organismu pŚed 
pohybovou ļinnost² i uklidnŊn² 
organismu po ukonļen² ļinnosti a 
umŊt vyuģ²vat cviky na odstranŊn² 
¼navy 

 

 

- samostatnŊ zvl§d§ pŚ²pravn§  
i uklidŔuj²c² cviļen² 

 

- stoj na hlavŊ  a na rukou 

- upevŔov§n² pravidel vyb²jen®, 
koġ²kov®, kopan® 

- sezn§men² s badmintonem, 
softballem, floorballem, stoln²m 
tenisem 

- pŊġ² turistika 

- bŊh v ter®nu, bŊh pŚes pŚek§ģky 

- cviļen² v pŚ²rodŊ 

- bruslen² 

- lyģov§n² dle individu§ln²ho 
vybaven² dŊt² 

- hry na snŊhu a na ledu 

ĻINNOST PODPORUJĉCĉCĉ POHYBOV£ 
UĻENĉ 

- znalost tŊlovĨchovn® terminologie  
a n§zvoslov² v rozsahu 
prov§dŊnĨch pohybovĨch ļinnost² 

- sportovn² ide§ly a symboly 
mezin§rodn²ch a svŊtovĨch 
sportovn²ch soutŊģ² ï olympijsk® 
hry 

- porovn§v§n² a mŊŚen² vĨkonŢ 
jednotlivcŢ 

 

 

- uplatŔovat hygienick® a 
bezpeļnostn² z§sady pro prov§dŊn² 
zdravotnŊ vhodn® a bezpeļn® 
pohybov® ļinnosti 

 

 

- respektuje z§klady bezpeļnosti 
v Tv 

- m§ upevnŊny hygienick® n§vyky  

- dok§ģe ¼ļinnŊ spolupracovat pŚi 
poskytov§n² prvn² pomoci 
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P R A K T I C K £   P R Ć C E  
 
CHARAKTERISTIKA PřEDMŉTU 

 
OBSAHOV£, ĻASOV£ A ORGANIZAĻNĉ VYMEZENĉ PřEDMŉTU 
 

 PŚedmŊt Praktick® pr§ce je souļ§st² vzdŊl§vac²ho oboru ĻlovŊk a svŊt pr§ce. 
C²lem vyuļov§n² vzdŊl§vac²ho oboru Praktick® pr§ce je poskytovat ģ§kŢm z§kladn² praktick®  

a teoretick® dovednosti, kter® jim umoģn² v budoucnu l®pe se zaŚadit do pracovn²ho procesu. DŢraz je kladen  
na rozv²jen² z§kladn²ch pracovn²ch dovednost² a n§vykŢ, kter® se zamŊŚuj² na rŢzn® oblasti lidsk® ļinnosti. Ģ§ci si 
vytv§Śej² pozitivn² vztah k pr§ci, rozv²jej² se jejich komunikaļn² dovednosti a rozhodovac² schopnosti. Pro ģ§ky 
s lehkou ment§ln² retardac² je pŚedmŊt Praktick® pr§ce stŊģejn². TvoŚ² z§klad praktick®ho vzdŊl§n², na kterĨ je 
v naġ² ġkole kladen dŢraz. Sezn§men² se s rŢznĨmi pracovn²mi ļinnostmi ovlivŔuje vĨbŊr budouc²ho povol§n² 
ģ§kŢ. Vytv§Śen² pracovn²ch n§vykŢ a dovednost² trv§ u naġich ģ§kŢ d®le, proto je tomuto pŚedmŊtu vŊnov§na 
vyġġ² ļasov§ dotace.  
1. obdob²: 

Tato oblast je pro vĨchovu a vzdŊl§n² dŊt² s lehkĨm ment§ln²m postiģen²m zcela dominantn² pro uplatnŊn²  
a integraci v ģivotŊ a spoleļnosti. Nab²z² a fixuje manu§ln² dovednosti a vede ģ§ky k z²sk§n² z§kladn²ch 
vŊdomost² a kl²ļovĨch kompetenc² pro vytv§Śen² ģivotn²ch hodnot, pozitivn²ho vztahu k pr§ci a n§sledn® profesn² 
orientaci. Utv§Śen² n§vykŢ, dovednost² a navozen² patŚiļn® zruļnosti je nutno zaŚadit a fixovat co nejdŚ²ve 
s dostateļnĨm ļasovĨm prostorem ve vĨvoji d²tŊte.  
 
2. obdob²: 

V prŢbŊhu praktickĨch ļinnost² z²sk§v§ ģ§k z§kladn² pouļen² o materi§lech, pomŢck§ch a n§Śad², kter® pouģ²v§  
a o bezpeļnosti pr§ce s nimi a to v nezbytn® m²Śe a na uģivatelsk® ¼rovni s ohledem na vyuģit² v praxi. Navazuje 
na z§kladn² dovednosti, kter® z²skal v prvn²m obdob². Vyuļov§n² m§ ryze ļinnostn² charakter. Je moģn§ i pr§ce 
ve dvojic²ch a skupin§ch, stŚ²d§n² jednotlivĨch ļinnost² a Śeġen² probl®movĨch ¼kolŢ. 

VĨuka pŚedmŊtu Praktick® pr§ce prob²h§ v bŊģn® tŚ²dŊ ġkoly, v d²ln§ch, na ġkoln²m pozemku a v okol² 
ġkoly, ve cviļn® kuchyni, podle tematick®ho okruhu a n§plnŊ vyuļovac² hodiny. DŢraz je kladen na individu§ln² 
pŚ²stup k ģ§kŢm. Ģ§ci mohou pracovat ļ§steļnŊ samostatnŊ, ļ§steļnŊ ve dvojic²ch nebo menġ²ch skupin§ch.  

Vyuļov§n² pŚedmŊtu prob²h§ v n§sleduj²c² ļasov® dotaci:  
v 1 . a 2. roļn²ku ï 3 hodiny tĨdnŊ, ve 3. roļn²ku ï 4 hodiny tĨdnŊ, ve 4. a 5. roļn²ku ï 4 hodiny tĨdnŊ. 

 
VzdŊl§vac² obor Praktick® pr§ce je na prvn²m stupni tvoŚen 4 tematickĨmi okruhy: 
 

1. Pr§ce s drobnĨm materi§lem 

Rozv²j² hrubou a jemnou motoriku, fixuje manu§ln² zruļnost pŚi uģ²v§n² pracovn²ch pomŢcek a n§vyky v rŢznĨch 
pracovn²ch oblastech. Ģ§ci se seznamuj² s drobnĨm materi§lem uģ²vanĨm v bŊģn®m ģivotŊ. Jsou jim nab²zeny 
formy, techniky a  pracovn² postupy. ĐspŊġnost jednotlivcŢ v rŢznĨch pracovn²ch ļinnostech podporuje vytvoŚen² 
z§lib a t²m smyslupln® vyuģit² voln®ho ļasu. ZdaŚil® pr§ce jsou prezentov§ny v rŢznĨch soutŊģ²ch, vĨstav§ch  
a vyuģity k estetizaci tŚ²d a ġkoly. 
 

2. PŊstitelsk® pr§ce 

Vedou ģ§ky ke kladn®mu vztahu k pŚ²rodŊ, okol² i dom§c²mu prostŚed². Z§kladn²mi poznatky o p®ļi o fl·ru jsou 
vedeni k estetick®mu c²tŊn². Jejich manu§ln² zruļnost je postupnŊ rozv²jena manipulac² s jednoduchĨm 
zahradn²m n§Śad²m.  Projevy ģivota rostlin vedou ģ§ky k pocitu zodpovŊdnosti a trval® p®ļi o nŊ.   
 

3. Pr§ce mont§ģn² a demont§ģn² 

Ģ§ci se seznamuj² s n§vodem a pŚedlohami stavebnic, s jejich jednotlivĨmi ļ§stmi a moģnostmi uģit². Sestavuj² 
rŢzn® modely podle pŚedlohy i podle vlastn² fantazie. Spojuj² rŢzn® souļ§sti a manipuluj² s drobnĨm materi§lem. 
Pozn§vaj² vlastnosti materi§lŢ, porovn§vaj² je a pozn§vaj² jejich funkļn² uģit². Pl§nuj² si vlastn² pracovn² ļinnost  
pŚi zachov§n² bezpeļnosti a hygieny pr§ce.  
 

4. PŚ²prava pokrmŢ 

Vede ģ§ky k pozn§n² z§kladn²ho vybaven² kuchynŊ a k bezpeļn® obsluze elektrickĨch kuchyŔskĨch spotŚebiļŢ. 
Nauļ² se udrģovat poŚ§dek a ļistotu v kuchyni a z§kladn² hygienick§ pravidla pro pŚ²pravu a konzumaci j²del. 
Z²skaj² dovednosti pro samostatnou pŚ²pravu jednoduchĨch pokrmŢ a nauļ² se z§klady stolov§n². UpravenĨ stŢl 
na oslavu narozenin, a tak® n§leģitŊ vyzdobenĨ, vġechny z¼ļastnŊn® potŊġ². Tyto dovednosti ģ§ci z²skaj² v ryze 
praktickĨch ļinnostech. 
 
PŚedmŊtem prol²naj² tato  prŢŚezov§ t®mata: 
OSV I. 1,2,3,5,6,7,8,9,11   
VDO II. 1  
VGS III. 3  
MKV IV. 1,5    
ENV V. 2,3,4   
MDV VI. 3   
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VĨchovn® a vzdŊl§vac² strategie pro rozvoj kl²ļovĨch kompetenc² ģ§kŢ 
Kompetence k uļen²: 

Uļitel: 
- vede ģ§ky k z²sk§n² praktickĨch dovednost² pŚi pr§ci s n§Śad²m, n§ļin²m a pomŢckami 
- buduje u ģ§kŢ pozitivn² vztah k pr§ci a vlastn²m vĨrobkŢm 
- vede ģ§ky k z²sk§v§n² novĨch dovednost² a schopnost² z pracovn²ch ļinnost² 
- zohledŔuje rozd²ly v pracovn²m tempu ģ§kŢ 
- zohledŔuje rozd²ly v manu§ln²ch schopnostech ģ§kŢ 

Ģ§k: 
- vyuģ²v§ sv® dovednosti a schopnosti pŚi pr§ci s n§Śad²m, n§ļin²m a pomŢckami 
- upevŔuje si vĨznam novĨch pojmŢ z oblasti pracovn²ch ļinnost² 
- pracuje s pl§ny, n§vody, pŚedlohami, recepty apod. 

 
Kompetence k Śeġen² probl®mŢ : 
Uļitel: 

- vede ģ§ka k pochopen² pouģ²v§n² jednotlivĨch druhŢ n§Śad² a n§ļin² 
- vede k pochopen² obsluhy elektrickĨch spotŚebiļŢ 
- vede ģ§ka k promĨġlen² ļinnost² 
- uļ² ģ§ka vyuģ²vat vlastn² zkuġenosti 

Ģ§k: 
- uļ² se rozpoznat a pochopit princip pouģ²v§n² n§ļin² a n§Śad² 
- promĨġl² sv® ļinnosti a postupy 
- vyuģ²v§ vlastn²ch zkuġenost², vŊdomost² a dŚ²ve z²skanĨch dovednost² 
- hled§ shodn®, odliġn® a podobn® znaky 

 
Kompetence komunikativn²: 
Uļitel: 

- vede ģ§ky k souvisl®mu a vĨstiģn®mu vyjadŚov§n² 
- uļ² ģ§ky rozumŊt pojmŢm 
- zad§v§ ¼koly umoģŔuj²c² spolupr§ci ģ§kŢ 
- pŚipravuje pracovn² ļinnosti podle schopnost² ģ§kŢ 

Ģ§k: 
- se uļ² vĨstiģnŊ vyjadŚovat a pouģ²vat nov® pojmy 
- komunikuje v tŚ²dn²m kolektivu 
- se uļ² popsat vlastn²mi slovy pracovn² postup 

 
Kompetence soci§ln² a person§ln²: 
Uļitel: 

- vede ģ§ky ke spolupr§ci 
- vede ģ§ka k poskytnut² pomoci a k poģ§d§n² o pomoc 
- vede ģ§ka k pochopen² pracovn²ch ļinnost² druhĨch lid² 

Ģ§k: 
- spolupracuje s dŊtmi ve skupinŊ 
- pracuje tak, aby vĨsledek ļinnosti kladnŊ pŢsobil na ostatn² 
- se uļ² poskytnout pomoc pŚi pracovn² ļinnosti, je-li o to poģ§d§n 

 
Kompetence obļansk®: 
Uļitel: 

- uļ² ģ§ka respektovat vĨsledky pr§ce druh®ho 
- vede ģ§ky ke vz§jemn® pomoci 
- vede ģ§ka k ¼ctŊ k vĨsledkŢm pr§ce druh®ho 

Ģ§k: 
- respektuje vĨsledky pracovn² ļinnosti druh®ho 
- se snaģ² dle svĨch moģnost² pomoci ostatn²m spoluģ§kŢm 

 
Kompetence pracovn² 
Uļitel: 

- uļ² ģ§ka plnit sv® povinnosti a dodrģovat vymezen§ pravidla 
- vede ģ§ky k dodrģov§n² pravidel bezpeļnosti pŚi pr§ci s n§Śad²m a elektrospotŚebiļi 
- vede ģ§ka k dodrģov§n² hygienickĨch pravidel, zejm®na pŚi pŚ²pravŊ pokrmŢ 
- vede ģ§ka k co nejlepġ²mu vykon§n² pracovn² ļinnosti  

Ģ§k: 
- pln² sv® povinnosti Ś§dnŊ a podle danĨch pravidel 
- respektuje rŢzn® pracovn² podm²nky 
- chr§n² sv® zdrav² i zdrav² ostatn²ch spoluģ§kŢ 
- neniļ² pracovn² pomŢcky a vybaven² tŚ²dy a ġkoly 
- dodrģuje dan® bezpeļnostn² pokyny pŚi pr§ci s n§Śad²m a elektrospotŚebiļi 
- dodrģuje hygienick® z§sady pŚi pŚ²pravŊ pokrmŢ 
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PRAKTICK£ PRĆCE ï 2. Roļn²k 
 

TematickĨ celek: Pr§ce s drobnĨm materi§lem 

 

Oļek§van® vĨstupy z RVP ZV LMP 
Ġkoln² vĨstupy Uļivo 0ĠÅÓÁhy a vazby (MV,PT) 

Ģ§k by mŊl: 
 

- zvl§dat z§kladn² manu§ln² 
dovednosti pŚi pr§ci s jednoduchĨmi 
materi§ly  
a pomŢckami 

 

 

Ģ§k: 
 

- je seznamov§n se vġemi dostupnĨmi a 

bŊģnŊ pouģ²vanĨmi materi§ly  

a  jejich vlastnostmi (taktiln² vjemy) 

- je veden k volbŊ vhodn®ho materi§lu 

k vytvoŚen² dan®ho vĨrobku 

- zvl§d§ formy pouģit² nejjednoduġġ²ch 

pracovn²ch pomŢcek (nŢģky, ġpachtle, 

lepidla atp.)  

 

 
 

- rozv²jen² jemn® motoriky - 

maļk§n², trh§n², dodrģov§n² linie 

- ¼chopov® man®vry jednoduch®ho 

pracovn²ho n§Śad² 

- vyuģ²v§n² bŊģnŊ dostupnĨch 

materi§lŢ (pap²ru, textilu,kor§lek, 

nitŊ,  

- vĨroba dekoraļn²ch prvkŢ 

k jednotlivĨm lidovĨm zvykŢm  

a tradic²m (V§noce, Velikonoce, 

Den matek atp.) a k roļn²m 

obdob²m 

 

- demonstrace bezpeļn® manipulace  

s bŊģnĨm pracovn²m n§Śad²m 

- spr§vn§ volba pracovn²ho n§Śad² 

nutn®ho k fin§ln²mu vĨrobku 

- pr§ce s pap²rem ï maļk§n², trh§n², 

pŚekl§d§n², nalepov§n², slepov§n², 

stŚ²h§n² 

- pr§ce s modelovac²mi hmotami 

 

- vytv§Śen² element§rn²ch vĨrobkŢ 

z pap²ru podle detailn²ho vĨkladu 

jednotlivĨch krokŢ 

 

 

 

MV:  
M ï geometrick® tvary, jejich obkreslov§n², ļ§ry, 

pŚ²mky, poļty prvkŢ 

VV ï fixace a aktivn² rozliġov§n² barev, kol§ģe 

PR ï pojmenov§n² a rozliġov§n² drobn®ho 

materi§lu pŚ²rodn²ho pŢvodu 

JĻ ï vĨrobky zamŊŚen® k lidovĨm tradic²m  

a sv§tkŢm, rozvoj grafomotoriky, popis 

pracovn²ho postupu 

 

MezipŚedmŊtov® vazby budou vyuģity v cel®m 

prvn²m obdob². 

 

PT: 

OSV: 

I.1 ï rozv²jen² znalost² o moģnĨch pracovn²ch 

materi§lech, jejich dostupnosti a jejich praktick®m 

vyuģit² 

I.2 - vĨkony v manu§ln² zruļnosti jednotlivcŢ 

vedouc² k sebepozn§n² a n§cviku sebehodnocen² 

I.5 -  podporov§n² kreativn²ch schopnost² 

jednotlivcŢ na z§kladnŊ tvoŚiv® ļinnosti 

 

MKV:  

IV.1 - vĨrobky tematicky zamŊŚen® k lidovĨm 

tradic²m a rozd²lnosti kultur 

 

ENV:  

V.4 ï pr§ce s pŚ²rodn²mi materi§ly vede k p®ļi  

a kladn®mu vztahu k pŚ²rodŊ a ģivotn²mu  

prostŚed² 

 

Uveden§ prŢŚezov§ t®mata budou vyuģita  

v cel®m prvn²m obdob². 

 

 

 

- vytv§Śet jednoduchĨmi postupy 
rŢzn® pŚedmŊty z tradiļn²ch a 
netradiļn²ch materi§lŢ 

 

 

 

 
 

- je seznamov§n s pracovn²m postupem 

k vĨrobŊ jednoduchĨch pŚedmŊtŢ 

- pŚi postupu k vĨrobŊ jednoduchĨch 

vĨrobkŢ vyuģ²v§ pouze tradiļn²ch 

materi§lŢ 

 

 

 

- pracovat podle slovn²ho n§vodu  
a pŚedlohy 

 

 

 

 
- je veden k soustŚedŊn®mu sledov§n² 

demonstraļn²ho postupu pr§ce 

- um² podle slovn²ho n§vodu 

vyuļuj²c²ho pouģ²vat z§kladn² 

pracovn² pomŢcky 

- je schopen podle slovn²ho n§vodu 

uļitele prov§dŊt z§kladn² kroky 

k fin§ln²mu vĨrobku 
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PRAKTICK£ PRĆCE ï 2. roļn²k 
 

   TematickĨ celek: Pr§ce s drobnĨm materi§lem 

 
Oļek§van® vĨstupy z RVP ZV 

LMP Ġkoln² vĨstupy 
Uļivo PŚesahy a vazby (MV,PT) 

Ģ§k by mŊl: 
 

- zvl§dat z§kladn² manu§ln² 
dovednosti pŚi pr§ci s jednoduchĨmi 
materi§ly   
a pomŢckami 

 

 

Ģ§k: 
 

- rozezn§v§ z§kladn² typy materi§lŢ  

a jejich vlastnosti 

- dok§ģe spr§vnŊ zvolit materi§l  

i pracovn² n§Śad² nutn®  k vĨrobŊ 

dan®ho pŚedmŊtu 

- je seznamov§n s funkcemi dalġ²ch 

pracovn²ch pomŢcek a n§strojŢ 

 

 

 

- pr§ce s nŢģkami, jehlou  
a nit²,lepidlem, modelovac²mi 
hmotami, pŚ²rodn²mi 
materi§ly 

- dekorov§n² vĨrobkŢ rŢznĨmi 

tehnikami s vyuģit²m tradiļn²ch  

i netradiļn²ch materi§lŢ 
 

 

 

- z§klady bezpeļnosti pŚi pr§ci, 

nebezpeļ² ¼razu 

- pr§ce s pap²rem, kartonem, 

textilem a modelovac² hmotou 

- rozġiŚov§n² sortimentu 

pouģ²vanĨch materi§lŢ 

 

 

- vyuģit² novĨch pracovn²ch 

materi§lŢ podle pŚedlohy s 

detailn²m vĨkladem vyuļuj²c²ho 

- samostatn§ pr§ce podle 

pŚedlohy  

s pouģit²m element§rn²ch 

technik 

 

 

- vytv§Śet jednoduchĨmi postupy 
rŢzn® pŚedmŊty  z tradiļn²ch i 
netradiļn²ch materi§lŢ 

 

 

 

 
- je seznamov§n s organizac² pr§ce 

(pŚ²prava, vĨroba, dokonļen², ¼klid) 

- je sezn§men se z§stupci tradiļn²ch  

i netradiļn²ch materi§lŢ  

- je pouļen o jejich vlastnostech  

a moģnostech vyuģit² 

 

 

- pracovat podle slovn²ho n§vodu  
a pŚedlohy 

 

 

 
- zvl§d§ jednoduch® pracovn² operace 

- je seznamov§n se z§kladn²mi 

technikami pŚi zpracov§n² 

jednotlivĨch pracovn²ch materi§lŢ 

- zvl§d§ jednoduch® pracovn² techniky 

samostatnŊ 

 

 



 

134 

 

PRAKTICK£ PRĆCE ï 3. roļn²k 
 

TematickĨ celek: Pr§ce s drobnĨm materi§lem 

 
Oļek§van® vĨstupy z RVP ZV LMP 

Ġkoln² vĨstupy Uļivo 
PŚesahy a vazby (MV,PT) 

Ģ§k by mŊl: 
 

- zvl§dat z§kladn² manu§ln² 
dovednosti pŚi pr§ci 
s jednoduchĨmi materi§ly  
a pomŢckami 

 

 

Ģ§k: 
 

- je seznamov§n s dalġ²mi materi§ly  

a pomŢckami (textil, dr§t, f·lie) a 

jejich zpŢsobem pouģit² a vyuģit² 

- uļ² se volit vhodn® pracovn² pomŢcky 

a n§stroje ke zpracov§n² osvojovanĨch 

novĨch materi§lŢ 

 

 

 
 

- pr§ce s tradiļn²mi i netradiļn²mi 

materi§ly (textil,dr§t, f·lie, 

pŚ²rodniny, tŊstoviny atp.) 

- technika zpracov§n² u novŊ 

osvojovanĨch materi§lŢ 

 

 

 

 

 

- pracovn² postupy pŚi zhotovov§n² 

jednoduchĨch vĨrobkŢ z novŊ 

nab²zenĨch materi§lŢ 

- pr§ce s textilem, dr§tem, f·li², 

vlnou, umŊlĨm hmotami ï 

kombinace uvedenĨch materi§lŢ 

 

 

 

 

- novŊ osvojen® materi§ly 

- rŢzn® pracovn² postupy 

- jednoduch® techniky a jejich 

kombinace 

 

 

 

 

- vytv§Śet jednoduchĨmi postupy rŢzn® 

pŚedmŊty z tradiļn²ch i netradiļn²ch 

materi§lŢ 
 

 

 

 
 

- zvl§d§ pracovn² postup a techniku   

pŚi zhotovov§n² jednoduchĨch 

vĨrobkŢ 

- dok§ģe zvolit materi§l a pracovn² 

n§Śad² vhodn® k vĨrobŊ zvolen®ho 

vĨrobku 

- kombinuje rŢzn® techniky a vyuģ²v§ 

dostupn®ho materi§lu 

 

 
 

- pracovat podle slovn²ho n§vodu 

a pŚedlohy 

      

 

 

 
 

- je schopen zvl§dat z§kladn² pracovn² 

operace podle pŚedlohy 

- pracuje s novŊ nab²zenĨmi materi§ly 

pouze se slovn²m n§vodem 

- zvl§d§ vĨrobu ozdobnĨch pŚedmŊtŢ 

k lidovĨm zvykŢm a tradic²m podle 

pŚedlohy 
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PRAKTICK£ PRĆCE ï 4. roļn²k 
 

TematickĨ celek: Pr§ce s drobnĨm materi§lem 

 
Oļek§van® vĨstupy z RVP ZV LMP 

Ġkoln² vĨstupy 
Uļivo PŚesahy a vazby (MV,PT) 

Ģ§k by mŊl: 
 

- vytv§Śet pŚimŊŚenĨmi pracovn²mi 
postupy rŢzn® vĨrobky z dan®ho 
materi§lu 

 

 

Ģ§k: 
 

- zhotovuje vĨrobky z jednoduchĨch 

materi§lŢ s vyuģit²m pr§ce osvojenĨch 

pracovn²ch pomŢcek 

- je veden ke spr§vn® volbŊ pŚimŊŚen®ho 

pracovn²ho postupu 

 

 

 

 
- druhy a typy pap²ru, jejich 

zpracov§n² 

- techniky vyuģ²van® pŚi pr§ci s 

pap²rem (kol§ģe, kaġ²rov§n², 

ubrouskov§ technika atp.) 

- textil ï vlastnosti, vyuģit², 

techniky, typy stehŢ 

- kombinace technik a materi§lŢ             

(kov, umŊl® hmoty, plasty) 

 

 

- vyuģit² materi§lu s n§vodem i 

podle vlastn² fantazie 

- volba postupu pŚi individu§ln² 

tvoŚiv® ļinnosti 

 

 

 

 

 

- sezn§men² s n§stroji a pracovn²mi 

pomŢckami pouģ²vanĨch  

pŚi zpracov§n² zvolen®ho 

materi§lu 

- vyuģit² rŢznĨch technik a 

vybranĨch materi§lŢ k tvorbŊ 

vĨrobkŢ v§zanĨch  

k lidovĨm zvykŢm a tradic²m 

MV:  
M ï pr§ce s geometrickĨm n§Śad²m  

i pomŢckami, z§kladn² geometrick® tvary, rovnobŊģky, 

rŢznobŊģky 

VV ï tradiļn² i netradiļn² kombinovan® dekoraļn² 

techniky 

P ï pozn§v§n² a vyuģit² pŚ²rodnin pŚi pr§ci s drobnĨm 

materi§lem 

VL ï z§stupci pŚ²rodnin v naġem regionu 

ĻJ ï sloh -  rozġiŚov§n² slovn² z§soby, tvorba souvŊt² pŚi 

popisu pracovn² ļinnosti, terminologie n§Śad² a 

pracovn²ch postupŢ 

 

MezipŚedmŊtov® vazby budou aplikov§ny 

v cel®m druh®m obdob². 

 

 

PT: 

OSV: 

I.3 ï veden² ģ§kŢ k sebeorganizaci, respektu, kolegialitŊ 

a seberegulaci pŚi pracovn² ļinnosti 

I.5 ï vyuģ²v§n² estetick®ho c²tŊn² ģ§kŢ ve vlastn²ch 

n§vrz²ch, volbŊ materi§lu i t®matu fin§ln²ho vĨrobku 

I.7 ï zapojen² kolektivu do spoleļn® pr§ce, 

utuģov§n² vztahŢ mezi ģ§ky, navozov§n² kladnĨch 

 
- vyuģ²vat pŚi tvoŚivĨch ļinnostech  

s rŢznĨm materi§lem vlastn² fantazii 

 

 

 
- je veden k vyuģit² vlastn² fantazie   

a tvoŚivosti pŚi zpracov§v§n² rŢznĨch 

materi§lŢ 

- je seznamov§n s moģnost² kombinac² 

tradiļn²ch a netradiļn²ch materi§lŢ  

a technik 

 

 

 
- volit vhodn®  pracovn² pomŢcky, 

      n§stroje a n§ļin² vzhledem  

k pouģit®mu materi§lu 

 

 
- je seznamov§n s n§stroji a n§ļin²m 

pouģ²vanĨm s ohledem k vlastnostem 

dan®ho materi§lu 

- je veden k spr§vn® volbŊ pracovn²ch 

pomŢcek, technik a postupŢ 
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- udrģovat poŚ§dek na pracovn²m m²stŊ;  

       dodrģovat z§sady hygieny  

       a bezpeļnosti pr§ce; poskytnout 

       prvn² pomoc pŚi drobn®m poranŊn² 

 
- je informov§n o z§sad§ch    

       hygieny, poŚ§dku na pracovn²m 

     m²stŊ a bezpeļnosti pŚi pr§ci 

- je sezn§men s hroz²c²m poranŊn²m  

pŚi manipulaci s urļitĨmi pracovn²mi 

n§stroji 

- je pouļen o oġetŚen² drobnĨch poranŊn² 

- zpracov§n² materi§lu jako 

vĨchoz²ho bodu pro vyvozen² 

adekv§tn²ho Śemesla 

 

- organizace pr§ce, dŊlen² 

jednotlivcŢ  

a skupin pŚi kolektivn² pr§ci, 

hygienick§ a bezpeļnostn² pravidla 

- prvn² pomoc pŚi drobn® Śezn® r§nŊ, 

p²chnut² a drobn® trģn® r§nŊ 

 

 

mezilidskĨch vztahŢ pŚi spolupr§ci  

a vz§jemn® pomoci 

 

MKV:  

IV.5  - princip spoleļn® pr§ce a z§jem  

o kladnĨ vĨsledek vedouc² k soci§ln² soudrģnosti, 

vz§jemn§ pomoc ģ§kŢ navozuj²c² princip solidarity 

 

MDV:  

VI .3 - vĨbŊr vhodnĨch tv poŚadŢ ï vĨroba drobnĨch 

dekoraļn²ch pŚedmŊtŢ 

  

PrŢŚezov§ t®mata zasahuj² do cel®ho druh®ho obdob². 
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PRAKTICK£ PRĆCE ï 5. Roļn²k 

 

TematickĨ celek: Pr§ce s drobnĨm materi§lem 
 
Oļek§van® vĨstupy z RVP ZV LMP 

Ġkoln² vĨstupy Uļivo 
PŚesahy a vazby (MV,PT) 

Ģ§k by mŊl: 
 

- vytv§Śet pŚimŊŚenĨmi pracovn²mi 
postupy rŢzn® vĨrobky z dan®ho 
materi§lu 

 

 

Ģ§k: 
 

- rozdŊluje rŢzn® druhy materi§lu  

a dok§ģe zvolit pŚimŊŚenĨ pracovn² 

postup pro rŢzn® druhy vĨrobkŢ 

- pracuje s nestandardn²mi materi§ly 

pŚ²rodn²ho pŢvodu 

- vyuģ²v§ pouģitĨ materi§l 

(lahve,plechovky, l§tky..,.) 

 

 

 

- vĨrobky ze vġech dostupnĨch 
druhŢ materi§lŢ ï tradiļn²ch a 
netradiļn²ch 

- pracovn² postupy pŚi vyuģit² 

rŢznĨch technik a kombinac² 

materi§lŢ 
- spr§vn§ volba pracovn²ho postupu 

- individu§ln² i skupinov® vĨrobky 

 

 

 

 

- vyuģit² individu§ln² fantazie ģ§kŢ  

pŚi spoleļn® pr§ci, n§vrz²ch a 

koneļn® podobŊ fin§ln²ho vĨrobku 

- zapojen² folklorn²ch a etnickĨch 

prvkŢ do pracovn² ļinnosti 

 

 

 

 

- volba odpov²daj²c² pracovn² 

pomŢcky, n§ļin² a n§strojŢ 

k dan®mu  

a pouģ²van®mu materi§lu 

 

 

 

- vyuģ²vat pŚi tvoŚivĨch ļinnostech  

s rŢznĨm materi§lem vlastn² fantazii 
 

 

 
 

- zapojuje fantazii a individu§ln² 

tvoŚivou schopnost 

- vyuģ²v§ etnick®ho folkl·ru  

pŚi dekoraļn²ch prac²ch 

- zapojuje individu§ln² estetick® c²tŊn² 

 

 
 
- volit vhodn® pracovn² pomŢcky, 

n§stroje a n§ļin² vzhledem  

k pouģit®mu materi§lu 

 

 

 
- je s rozġ²Śen²m plej§dy materi§lŢ  

seznamov§n  s novĨmi pomŢckami, 

n§ļin²m a dostupnĨmi pracovn²mi 

n§stroji 

- dok§ģe zvolit vhodnou pracovn² 

pomŢcku, n§stroj a n§ļin² pŚi 

jednotlivĨch ļinnostech 
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- udrģovat poŚ§dek na pracovn²m 
m²stŊ; dodrģovat z§sady hygieny  
a bezpeļnosti pr§ce; poskytnout 
prvn² pomoc pŚi drobn®m poranŊn² 

 

 

 
- zvl§d§ z§kladn² bezpeļnostn² pravidla, 

hygienu osobn² i prostŚed² 

- udrģuje poŚ§dek na pracovn²m stole  

a poskytne prvn² pomoc pŚi drobnĨch 

poranŊn²ch 

- dok§ģe poskytnout prvn² pomoc  

pŚi drobnĨch poranŊn²ch 

 

- vhodn® pracovn² obleļen² a 

bezpeļn§ obuv 

 

 

 

- pracovn² poŚ§dek  pŚi individu§ln²  

a skupinov® pracovn² ļinnosti 

spojenĨ s bezpeļnost² 

- hygienick§ pravidla po dokonļen² 

pracovn² ļinnosti ï  ¼klid 

pracoviġtŊ, osobn² hygiena 

- ġkoln² l®k§rniļka ï vybaven² 

- prvn² pomoc 
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PRAKTICK£ PRĆCE ï 1. roļn²k 
 

TematickĨ celek: Pr§ce mont§ģn² a demont§ģn² 

 
Oļek§van® vĨstupy z RVP ZV LMP Ġkoln² vĨstupy Uļivo PŚesahy a vazby ( MV, PT ) 

Ģ§k by mŊl: 
 

- zvl§dat element§rn² dovednosti 
      a ļinnosti pŚi pr§ci se stavebnicemi   

 

Ģ§k: 
 

- um² navl®kat kor§lky na ġpejli 

- um² pracovat se zruļnou kostkou 

(zap²nat suchĨ i klasickĨ zip, knofl²ky, 

druky, navl®kat tkaniļky  

a zavazovat je) 

- um² manipulovat a hr§t si 

s obr§zkovĨm dominem 

- um² skl§dat velk® pŊnov® puzzle 

(vkl§dat tvary, p²smena, ļ²slice) 

- um² manipulovat s dŚevŊnĨmi 

kostkami 

- um² manipulovat se stavebnic² Duplo 

- se uļ² po ukonļen² ļinnosti uklidit 

pracovn² m²sto 

- se uļ² udrģovat pouģ²van® stavebnice 

v dobr®m stavu 

 

PLOĠN£ STAVEBNICE 
- pŊnov® puzzle 

- obr§zkov® domino 

 

PROSTOROV£ STAVEBNICE 
- dŚevŊn® kostky 
- zruļn§ kostka 

- kor§lky 

- Duplo 

 

ORGANIZACE A PLĆNOVĆNĉ 
ĻINNOSTI 

- ukl§d§n² stavebnic do krabic 
- nezamŊŔov§n² d²lŢ 

- neztr§cen² ļ§st² stavebnice 

MV:  
M ï n§zorn§ pŚedstava ļ²sla, mozaika vyuģ²v§ 

z§kladn²ch geometrickĨch tvarŢ 

ĻJ ï Ś²kanky, b§sniļky a p²sniļky slouģ²c² k motivaci 

k pracovn² ļinnosti 

PR ï uļivo prvouky jako t®ma PP 

HV  ï motivace v PP 

VV  ï n§mŊt k vĨtvarn®mu zpracov§n², prostŚedek 

k upevnŊn² znalosti z§kladn²ch barev 

 

PT: 

OSV: 

I.1 ï rozv²jen² vlastn² manu§ln² zruļnosti 

I.3 ï soustŚedŊn² na pracovn² ļinnost, Ś²zen§ 
pracovn² ļinnost, rozv²jen² voln²ch vlastnost² 
 

ENV:  

V.4 ï pozn§v§n² druhŢ materi§lŢ, ze kterĨch jsou 

stavebnice vyrobeny a seznamov§n² s dopadem vĨroby 

na ģivotn² prostŚed² 
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PRAKTICK£ PRĆCE ï 2. roļn²k 
 

TematickĨ celek: Pr§ce mont§ģn² a demont§ģn² 

 
Oļek§van® vĨstupy z RVP ZV LMP Ġkoln² vĨstupy Uļivo PŚesahy a vazby ( MV, PT ) 

Ģ§k by mŊl: 
 

- zvl§dat element§rn² dovednosti 
      a ļinnosti pŚi pr§ci se 
stavebnicemi   

 

Ģ§k: 
 

- um² navl®kat kor§lky na tkaniļku, 

dr§tek 

- um² manipulovat a hr§t si   

ve dvojici s punt²kovĨm dominem 

- um² skl§dat kartonov® a dŚevŊn® 

puzzle 

- um² postavit jednoduchou stavbu 

z dŚevŊnĨch kostek (kom²n, vl§ļek, 

ohr§dka, domeké) 

- se uļ² skl§dat obr§zkovĨ kubus 

- se seznamuje se stavebnic² Cheva 

- um² uklidit pracovn² m²sto 

- um² uloģit pouģ²vanou stavebnici 

zpŊt do krabice 

PLOĠN£ STAVEBNICE 
- pŊnov® puzzle 

- obr§zkov® domino 

 

PROSTOROV£ STAVEBNICE 
- dŚevŊn® kostky 
- zruļn§ kostka 

- kor§lky 

- Cheva 

 

ORGANIZACE A PLĆNOVĆNĉ ĻINNOSTI 
- ukl§d§n² stavebnic do krabic 
- nezamŊŔov§n² d²lŢ 

- neztr§cen² ļ§st² stavebnice 

MV:  
ĻJ ï rozv²jen² slovn² z§soby pojmenov§v§n²m 

ļinnost², tvarŢ a materi§lŢ 

HV  ï fixace p²sn² poslechem z CD, MC 

VV  ï seznamov§n² s rŢznĨmi materi§ly, 

rozezn§v§n² materi§lŢ, pŚi manipulaci 

s drobnĨm materi§lem procviļov§n² jemn® 

motoriky, pŚi pr§ci s rŢznĨmi stavebnicemi 

pozn§v§n² odst²nŢ barev 

 

PT: 

OSV: 

I.11ï uvŊdomov§n² si hodnoty pr§ce 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

141 

 

PRAKTICK£ PRĆCE ï 3. roļn²k 
 

TematickĨ celek: Pr§ce mont§ģn² a demont§ģn² 

 
Oļek§van® vĨstupy z RVP ZV LMP Ġkoln² vĨstupy Uļivo PŚesahy a vazby ( MV, PT ) 

Ģ§k by mŊl: 
 

- zvl§dat element§rn² dovednosti 
      a ļinnosti pŚi pr§ci se 
stavebnicemi   

 

Ģ§k: 
 

- um² navl®kat kor§lky na nit, silon 

- um² skl§dat kartonov® puzzle 

menġ²ch rozmŊrŢ 

- um² postavit sloģitŊjġ² stavbu 

z dŚevŊnĨch kostek a je veden k pr§ci 

ve skupinŊ 

- skl§d§ obr§zkovĨ kubus 

- pracuje se stavebnic² Cheva 

- se seznamuje s mozaikovou 

stavebnic², vytv§Ś² jednoduch® 

obr§zky dle pŚedlohy i fantazie 

- se uļ² pracovat s kor§lkovou 

mozaikou 

- plnŊ ovl§d§ demont§ģn² a ¼klidov® 

pr§ce zn§mĨch stavebnic 

PLOĠN£ STAVEBNICE 
- kartonov® puzzle 

- punt²kov® domino 

 

PROSTOROV£ STAVEBNICE 
- dŚevŊn® kostky 
- obr§zkovĨ kubus 

- kor§lkov§ mozaika 

- kor§lky 

- Cheva 

 

ORGANIZACE A PLĆNOVĆNĉ ĻINNOSTI 
- ukl§d§n² stavebnic do krabic 
- nezamŊŔov§n² d²lŢ 

- neztr§cen² ļ§st² stavebnice 

MV:  
M ï manipulace s urļenĨm poļtem prvkŢ 

PR ï orientace v rŢznĨch oborech lidsk® 

ļinnosti 

VV ï rozv²jen² vĨtvarn®ho c²tŊn² pŚi pr§ci  

s mozaikou 

 

PT: 

OSV: 

I.5 ï rozv²jen² motorickĨch dovednost², 

kreativita pŚi pr§ci se stavebnicemi, tolerance  

a ohleduplnost pŚi pr§ci ve skupinŊ  
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PRAKTICK£ PRĆCE ï 4. roļn²k 
 

TematickĨ celek: Pr§ce mont§ģn² a demont§ģn² 

 
Oļek§van® vĨstupy z RVP ZV LMP Ġkoln² vĨstupy Uļivo PŚesahy a vazby ( MV, PT ) 

Ģ§k by mŊl: 
 

- zn§t funkci a uģit² jednoduchĨch 
pracovn²ch n§strojŢ a pomŢcek 

 
 

Ģ§k: 
 

- se seznamuje s rŢznĨmi druhy n§Śad² 

- um² rozeznat a pojmenovat pracovn² 
n§Śad² a fyzicky pŚiŚadit k obr§zku 

- se seznamuje se ġroubem s matic², 

ġroubkem a hŚeb²kem 
- se uļ² zaġroubovat a vyġroubovat matici  

na ġroubek 

- se uļ² zatloukat hŚeb²ky s kulatou 
hlaviļkou do korkov® podloģky 

 

PRACOVNĉ STAVEBNICOV£ NĆřADĉ 
- ġroubov§k bŊģnĨ a kŚ²ģovĨ 
- maticovĨ kŚ²ģ 

- kladivo 

 

PRACOVNĉ MATERIĆL 
- bŊģnĨ a kŚ²ģovĨ ġroubek 
- velkĨ ġroub s matic² 

- hŚeb²ky s kulatou hlaviļkou 

- korkov§ podloģka 

 

PLOĠN£ A PROSTOROV£ STAVEBNICE 
- puzzle drobnĨch rozmŊrŢ 
- kor§lkov§ mozaika 

- tangram 

- stavebnice Merkur 

- stavebnice Seva 

- n§vody stavebnic 

- pŚedlohy stavebnic 

- jednoduchĨ n§ļrtek 

 

BEZPEĻNOST 
- z§sady hygieny 
- z§sady bezpeļnosti 

- prvn² pomoc 

 

ORGANIZACE A PLĆNOVĆNĉ ĻINNOSTI 
- ukl§d§n² stavebnic do krabic 
- nezamŊŔov§n² d²lŢ 

- ztr§cen² ļ§st² stavebnice 

 

MV:  
M  ï vyuģit² ļ§st² stavebnic jako n§zorn® 

pomŢcky, procviļov§n² rovinnĨch  

a geometrickĨch ¼tvarŢ 

Př, VL ï ļinnostn² vyuļov§n², praktick§ 

ļinnost pŚi zpracov§n² urļit®ho t®matu 

VV  ï hotov§ pr§ce jako pŚedloha k vĨtvarn® 

ļinnosti 

HV ï relaxace zpŊvem p²sn², poslechem 

hudby 

 

PT: 

OSV: 

I.2 ï vytv§Śen² pozitivn²ho vztahu k pr§ci, 

odpovŊdnĨ a tvoŚivĨ postoj k vlastn² ļinnosti, 

ch§p§n² principŢ hodnocen² a sebehodnocen² 

 
- prov§dŊt pŚi pr§ci se 

stavebnicemi jednoduchou 
mont§ģ a demont§ģ 

 

 
- vytv§Ś² vlastn² jednoduch® ploġn®  

i prostorov® kompozice ze 
stavebnicovĨch prvkŢ a voln®ho 
materi§lu 

- um² skl§dat kartonov® puzzle drobnĨch 

rozmŊrŢ s vyġġ²m poļtem ļ§st² 
- um² pracovat s kor§lkovou mozaikou 

- se seznamuje s tangramem 

- se uļ² pracovat se stavebnic² Merkur 
- se seznamuje se stavebnic² Seva 

 

 

- pracovat podle slovn²ho n§vodu, 
pŚedlohy, jednoduch®ho n§ļrtu 

 

 
- je sezn§men s n§vodem a pŚedlohami 

pouģ²vanĨch stavebnic 

- zkouġ² sestavit jednoduchĨ model podle 
pŚedlohy nebo jednoduch®ho n§ļrtu 

- se uļ² pracovat podle slovn²ho n§vodu, 

dŢraz na dodrģen² postupu 
- podle obr§zkov® pŚedlohy skl§d§ tangram 

- pracuje se stavebnic² Cheva podle n§vodu 

a pŚedlohy 
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- udrģovat poŚ§dek na sv®m 
pracovn²m m²stŊ, dodrģovat 
z§sady hygieny  
a bezpeļnosti pr§ce, poskytnout 
prvn² pomoc pŚi drobn®m ¼razu 

 

 
- se seznamuje se z§sadami bezpeļnosti  

pŚi manipulaci s n§Śad²m 

- se uļ² poskytnout prvn² pomoc  

pŚi drobn®m poranŊn² 
- si osvojuje pracovn² dovednosti a n§vyky 

- se uļ² pl§novat vlastn² pracovn² ļinnosti  

- je veden k udrģen² poŚ§dku a ļistoty  
na sv®m pracovn²m m²stŊ 
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PRAKTICK£ PRĆCE ï 5. roļn²k 
 

TematickĨ celek: Pr§ce mont§ģn² a demont§ģn² 

 
Oļek§van® vĨstupy z RVP ZV LMP Ġkoln² vĨstupy Uļivo PŚesahy a vazby ( MV, PT ) 

Ģ§k by mŊl: 
 

- zn§t funkci a uģit² jednoduchĨch 
pracovn²ch n§strojŢ a pomŢcek 

 
 

Ģ§k: 
 

- zn§ vybran® druhy n§Śad² a pracuje s nimi 

- pozn§ ġroub s matic², ġroubek a hŚeb²k  
a pracuje s nimi  

- zatlouk§ hŚeb²ky s kulatou hlaviļkou  

do korkov® podloģky a vytv§Ś² obr§zky 
podle pŚedlohy 

- se uļ² zatloukat hŚeb²ky do dŚevŊn®ho 

prk®nka 

 

PRACOVNĉ STAVEBNICOV£ NĆřADĉ 
- ġroubov§k bŊģnĨ a kŚ²ģovĨ 
- maticovĨ kŚ²ģ 

- kladivo 

 

PRACOVNĉ MATERIĆL 
- bŊģnĨ a kŚ²ģovĨ ġroubek 
- ġrouby s matic² rŢzn® velikosti 

- hŚeb²ky s kulatou hlaviļkou 

- korkov§ podloģka 

- klasick® hŚeb²ky  

- dŚevŊn® prk®nko 

 

PLOĠN£ A PROSTOROV£ STAVEBNICE 
- puzzle drobnĨch rozmŊrŢ 
- kor§lkov§ mozaika 

- tangram 

- stavebnice Merkur 

- stavebnice Seva 

- stavebnice Cheva 

- n§vody stavebnic 

- pŚedlohy stavebnic 

- jednoduchĨ n§ļrtek 

 

BEZPEĻNOST 
- z§sady hygieny 
- z§sady bezpeļnosti 

- prvn² pomoc 

 

ORGANIZACE A PLĆNOVĆNĉ ĻINNOSTI 

MV:  
ĻJ ï popis jednoduch®ho pracovn²ho 

postupu, vyjadŚov§n² celĨmi vŊtami, 

dodrģov§n² posloupnosti ļinnost² 

Př, VL ï dopravn² prostŚedky 

VV  ï znalost odst²nŢ barev, procviļov§n² 

jemn® motoriky 

 

PT: 

OSV: 

I.11 ï dodrģov§n² pravidel spoleļensk®ho 

chov§n², vztahy v kolektivu dŊt², ļestn®  

a spoleļensky hodnotn® jedn§n² 

 
- prov§dŊt pŚi pr§ci se stavebnicemi 

jednoduchou mont§ģ a demont§ģ 
 

 
- vytv§Ś² n§roļnŊjġ² ploġn® i prostorov® 

kompozice ze stavebnicovĨch prvkŢ  
- a voln®ho materi§lu 
- skl§d§ kartonov® puzzle drobnĨch 

rozmŊrŢ s vyġġ²m poļtem d²lŢ (200 d²lkŢ)  

ve skupinŊ 
- pracuje s kor§lkovou mozaikou  

dle vlastn² fantazie 

- skl§d§ jednoduch® tangramy 

- pracuje  se stavebnic² Merkur a Seva 
- pracuje  se stavebnic² Cheva podle vlastn² 

fantazie 

 

 

- pracovat podle slovn²ho n§vodu, 
pŚedlohy, jednoduch®ho n§ļrtu 

 

 
- sestav² jednoduchĨ model podle pŚedlohy 

nebo jednoduch®ho n§ļrtu 
- pracuje podle slovn²ho n§vodu, dodrģuje 

pracovn² postup 

- podle obr§zkov® pŚedlohy skl§d§ tangram, 
hled§ spr§vn® Śeġen², postupnŊ se zvyġuje 

n§roļnost skl§danĨch obr§zkŢ 
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- udrģovat poŚ§dek na sv®m 
pracovn²m m²stŊ, dodrģovat 
z§sady hygieny  
a bezpeļnosti pr§ce, poskytnout 
prvn² pomoc pŚi drobn®m ¼razu 

 

 
- si upevŔuje z§sady bezpeļnosti  

pŚi manipulaci s n§Śad²m 

- si upevŔuje znalost poskytnut² prvn² 

pomoci pŚi drobn®m poranŊn² 
- si upevŔuje a rozv²j² pracovn² dovednosti  

a n§vyky 

- se zdokonaluje v organizov§n²  
a pl§nov§n² vlastn² pracovn² ļinnosti 

- si udrģuje poŚ§dek a ļistotu na sv®m 

pracovn²m m²stŊ 

 

- ukl§d§n² stavebnic do krabic 
- nezamŊŔov§n² d²lŢ 

- ztr§cen² ļ§st² stavebnice 

 

 

 

 

 

PRAKTICK£ PRĆCE ï 1. Roļn²k 

 

TematickĨ celek: PŊstitelsk® pr§ce 
 

Oļek§vanĨ vĨstup z RVP ZV LMP 
Ġkoln² vĨstup Uļivo 

PŚesahy a vazby (MV,PT) 

Ģ§k by mŊl: 
 

- prov§dŊt pozorov§n² pŚ²rody 
v jednotlivĨch roļn²ch obdob²ch  
a popsat jeho vĨsledky 

 

 

Ģ§k: 
 

- je sezn§men s projevy ģiv® a neģiv®   

pŚ²rody v jednotlivĨch roļn²ch 

obdob²ch, um² jednoduġe slovnŊ 

popsat projevy jednotlivĨch roļn²ch 

obdob² v pŚ²rodŊ 

 

 
 

- roļn² obdob²  

- projevy jednotlivĨch obdob² 

- uk§zka s§zen², set², kl²ļen² na oknŊ 

 

 

- zal®v§n² 

        -     tŚ²dnick® sluģby v p®ļi o kvŊtiny 

MV:  
ĻJ ï dŊtsk® Ś²kanky a kr§tk® texty o pŚ²rodŊ 

M ï vŊtġ²ch semen a sez·nn²ch plodŢ 

vyuģ²v§me jako pomŢcky 

PR ï koresponduje s n§pln² pŊstitelskĨch 

prac² ï pŚ²m§ vazba 

VV ï pouģit² pŚ²rodn²ch materi§lŢ 

k dekorac²m a rŢznĨm technik§m 

HV ï pŚ²roda v p²sn²ch ï napŚ. Traviļka 

zelen§, J§ do lesaé , Sk§kal pesé. 

MezipŚedmŊtov® vazby budou vyuģity pro 

cel® prvn² obdob². 

 
- peļovat o nen§roļn® rostliny v bytŊ  

i na zahradŊ 

 

 
- je sezn§men s potŚebami a nutnost² 

p®ļe o rostliny doma i ve ġkole 

 

 

 
 

 

 

 

 



 

146 

 

PRAKTICK£ PRĆCE ï 2. Roļn²k 

 

TematickĨ celek: PŊstitelsk® pr§ce 
 

Oļek§vanĨ vĨstup z RVP ZV LMP 
Ġkoln² vĨstup Uļivo 

PŚesahy a vazby (MV,PT) 

Ģ§k by mŊl: 
 

- prov§dŊt pozorov§n² pŚ²rody 
v jednotlivĨch roļn²ch obdob²ch  
a popsat jeho vĨsledky 

 

 

Ģ§k: 
 

- rozġiŚuje znalosti o projevech 

pŚ²rody v roļn²ch obdob²ch 

- je sezn§men se z§kladn²mi pracemi 

na jaŚe a na podzim 

- je veden k vlastn² stylizaci popisu 

aktu§ln²ho stavu pŚ²rody 

- je veden k orientaci v tŚ²dn²m 

kalend§Śi pŚ²rody 

 

 
 

- projevy a stav pŚ²rody v jednotlivĨch 

roļn²ch obdob²ch (probouzen² pŚ²rody 

na jaŚe, sklizeŔ ovoce a zeleniny, 

podzimn² pr§ce na zahradŊ) 

- charakteristick® prvky jednotlivĨch 

roļn²ch obdob² 

- z§kladn² meteorologick® znaky 

s vyuģit²m tŚ²dn²ho kalend§Śe pŚ²rody 

- jednoduch® pokusy pro demonstraci 

rŢstu rostlin, set² na vatu, kl²ļen², 

pozorov§n² rŢstu 

- pravideln® dodrģov§n² podm²nek  

pro rŢst rostlin, kaģdodenn² p®ļe  

a obecn® z§sady 

 

PT: 
OSV: 

I.1 ï rozvoj schopnost² pozn§v§n²  

a smyslov®ho vn²m§n² cestou pozorov§n²  

ģiv® pŚ²rody 

  

I.7 - p®ļe o spoleļnĨ z§hon vede k utuģov§n² 

vztahŢ mezi dŊtmi, vz§jemn® pomoci 

I.8 ï veden² ģ§kŢ k vhodn®mu zpŢsobu 

komunikace 

   

VDO:  

II.1  ï pŚimŊŚen§ pr§ce dŊti pŚisp²v§ k p®ļi  

o okol² ġkoly, o ģivotn² prostŚed² 

 

ENV:  

V.2 ï p®ļe o rostliny vede k pozn§v§n² 

z§kladn²ch nezbytnĨch podm²nek ģivota 

Uveden§ prŢŚezov§ t®mata zasahuj²  

do cel®ho prvn²ho obdob². 

 

- peļovat o nen§roļn® rostliny v bytŊ  

i na zahradŊ 
 

 

 
- je sezn§men s nezbytnost² tepla, 

svŊtla, vody a ģivin pro rŢst rostlin 
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PRAKTICK£ PRĆCE ï 3. roļn²k 
 

TematickĨ celek: PŊstitelsk® pr§ce 

 
Oļek§vanĨ vĨstup z RVP ZV LMP 

Ġkoln² vĨstup Uļivo 
PŚesahy a vazby (MV,PT) 

Ģ§k by mŊl: 
 

- prov§dŊt pozorov§n² pŚ²rody 
v jednotlivĨch roļn²ch obdob²ch  
a popsat jeho vĨsledky 

 

 

Ģ§k: 
 

- zn§ a um² popsat jednotliv§ roļn² 

obdob² a jejich projevy na rostlin§ch 

- spr§vnŊ pŚiŚazuje p®ļi o zahradu 

k jednotlivĨm roļn²m obdob²m 

- dok§ģe spr§vnŊ doplŔovat tŚ²dn² 

kalend§Ś pŚ²rody 

 

 

 

 
- podzim ï poln² a zahradn² pr§ce, 

vyhrab§v§n² spadan®ho list² 

       plet², pŚ²prava z§honku na zimu 

- zima ï sp²c² pŚ²roda ï p®ļe pouze  

o pokojov® rostliny 

- jaro ï puļen², raġen², pŚ²pravn® 

zahradn² pr§ce ï set², s§zen², 

pŚesazov§n² 

- l®to ï pr§zdniny ï pouļen² ģ§kŢ  

o nezbytnosti p®ļe o kvŊtiny doma 

- okop§v§n², plen² (vyuģit² z§honkŢ  

na ġkoln² zahradŊ, pouģit² vhodnŊ zvolen® 

sadby ï Śedkviļky, mrkev, kedlubna atp.) 
- sbŊr bylin 

 

 

 
- peļovat o nen§roļn® rostliny v bytŊ  

i na zahradŊ 

 

  
- dok§ģe peļovat o rostliny ve tŚ²dŊ 

resp. na chodbŊ ġkoly 

- dok§ģe pŚi kolektivn² pr§ci peļovat  

o vyļlenŊnĨ z§hon (okol² ġkoly) 
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PRAKTICK£ PRĆCE ï 4. roļn²k 

TematickĨ celek: PŊstitelsk® pr§ce 
 

Oļek§vanĨ vĨstup z RVP ZV LMP 
Ġkoln² vĨstup Uļivo 

PŚesahy a vazby (MV,PT) 

Ģ§k by mŊl: 
 

- zn§t z§kladn² podm²nky a postupy  

pro pŊstov§n² vybranĨch rostlin 

 

 

Ģ§k: 
 

- zn§ z§kladn² poģadavky rostlin  

pro jejich zd§rnĨ vĨvoj ï svŊtlo, 

teplo, voda, ģiviny 

- v² a prakticky dok§ģe zpracov§vat 

pŢdu pŚed a po vegetaļn²m obdob²,  

je sezn§men s druhy osiva  

 

 

- osvŊtlen® stanoviġtŊ, pŚimŊŚen§ 

z§livka, vhodn§ teplota pro jednotliv® 

druhy rostlin 
- hrab§n², okop§v§n², plet², z§klady 

pikĨrov§n² 

- nejbŊģnŊjġ² sem²nka, doba jejich 

vĨsevu, Ś§dkov§n² na z§honku, p®ļe  

o nŊ (Śedkviļky, mrkev) 

 

- rostliny st§le zelen® a kvetouc², 

okrasn® a uģitkov® (bylinky), rostliny 

v naġ² ġkole 

- set², s§zen² 

 

 

- z§kladn² vybaven² zahradn²ka ï 

motyļka, hr§bŊ, s§zec² kol²k, lopatka, 

kbel²k, pracovn² rukavice a pracovn² 

odŊv, popŚ²padŊ koleļka 

- hrab§n² a odvoz spadan®ho list² 

 

- pouļen² o moģnostech a nebezpeļ² 

¼razu pŚi uģ²v§n² uvedenĨch 

pracovn²ch pomŢcek a n§Śad² 

- z§klady prvn² pomoc² pŚi zranŊn²ch zpŢsobenĨch 

pouģ²vanĨm n§Śad²m 

 

MV:  
M ï rozmŊry z§honŢ, Ś§dkov§n² vĨsadby, 

jednotky m²ry a v§hy aplikujeme jako 

matematickou pomŢcku. 

ĻJ ï popis postupu pr§ce vyuģ²v§me jako 

slohov§ cviļen², t®matick® texty vztahuj²c² se 

k pŚ²rodŊ pouģijeme pro ļten² 

s porozumŊn²m. 

P ï v pŊstitelskĨch prac²ch prakticky 

demonstrujeme pŚ²rodu ģivou a neģivou, 

zmŊny v roļn²ch obdob²ch, charakteristick® 

znaky poļas², pr§ce na zahradŊ, p®ļi  

o rostliny. 

VV ï barevnosti kvŊtin vyuģ²v§me pŚi kresbŊ 

podle pŚedlohy, dodrģov§n² proporc². 

V pracovn²ch seġitech vyuģ²v§me 

individu§ln²ch vĨtvarnĨch schopnost² ģ§kŢ. 

 

Uveden® mezipŚedmŊtov® vazby prol²naj² 

celĨm druhĨm obdob²m. 

 
- oġetŚovat a pŊstovat podle danĨch 

z§sad pokojov® i jin® rostliny  

a prov§dŊt pŊstitelsk§ pozorov§n² 

 

 

 
- pozn§v§ nŊkter® druhy pokojovĨch  

i zahradn²ch rostlin, zal®v§, kypŚ², 

hnoj², je schopen registrovat a popsat 

zmŊny na rostlin§ch v jednotlivĨch 

vĨvojovĨch f§z²ch 

 
 
- volit podle druhu pŊstitelskĨch 

ļinnost² spr§vn® pomŢcky, n§stroje a 

n§ļin² 

 

 

 
- seznamuje se s rŢznĨm 

zahradnickĨm n§ļin²m a uļ² se ho 

pouģ²vat 

 

 
 

- dodrģovat z§sady hygieny  

a bezpeļnosti pr§ce a  ochrany 

zdrav²;poskytnout prvn² pomoc  

pŚi ¼razu pŚi pr§ci na zahradŊ 

 

 

 
- je veden k bezpeļn®mu pouģ²v§n² 

osvojen®ho pracovn²ho n§Śad² a je 

seznamov§n s pŚ²padnĨm 

nebezpeļ²m pŚi manipulaci s n²m 
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PRAKTICK£ PRĆCE ï 5. roļn²k 

TematickĨ celek: PŊstitelsk® pr§ce 

 
Oļek§vanĨ vĨstup z RVP ZV LMP 

Ġkoln² vĨstup Uļivo 
PŚesahy a vazby (MV,PT) 

Ģ§k by mŊl: 
 

- zn§t z§kladn² podm²nky a postupy  

pro pŊstov§n² vybranĨch rostlin 

 

Ģ§k: 
 

- v², jak zajistit vybranĨm rostlin§m 

optim§ln² ģivotn² podm²nky 

 

 

 
- vytvoŚen² tŚ²dn²ho koutku pŚ²rody  

a celoroļn² p®ļe o nŊj 

- ryt², hrab§n², fin§ln² ¼prava z§honku, 

Ś§dkov§n² 

- set² x s§zen² 

- sem²nka x sazenice 

 

 

- rozliġen² bylin, dŚevin 

- l®ļivky (jejich uģit² a zaloģen² herb§Śe) 

- stavba rostlinn®ho tŊla a jeho zmŊny 

v jednotlivĨch vĨvojovĨch st§di²ch 

 

 

- funkce a uģit² veġker®ho 

zahradnick®ho n§Śad² ve vybaven² naġ² 

ġkoly 

- p®ļe o svŊŚenĨ pozemek 

- ¼prava okol² ġkoly 

 

 

PT: 
OSV: 

I.1 ï rozv²jen² schopnosti pozn§v§n²  

a z²sk§v§n² novĨch informac² na z§kladnŊ 

sledov§n² pŚ²rodn²ch z§konitost² 

 

VDO:  

II.1 ï p®ļe o ¼pravu o okol² ġkoly a svŊŚenĨ 

z§honek upevŔuj²c² vztah ke spoleļnosti  

a ġkole, estetick®mu c²tŊn² a smyslu pro kr§su 

 

 

VGS: 

III.3 ï seznamov§n² s postaven²m naġ² vlasti 

v EvropŊ a s vĨznamnĨmi dny zamŊŚenĨmi 

na p®ļi o pŚ²rodu ï ĂDen ZemŊñ, ĂDen vodyñ 

 

ENV:  

V.3 ï zapojov§n² ģ§kŢ do p®ļe o sv® okol²  

 - seznamov§n² s aktu§ln²mi probl®my  

a moģnostmi, jak vlastn² aktivitou pŚispŊt 

k zachov§n² a rozv²jen² ģivotn²ho prostŚed² 

 
- oġetŚovat a pŊstovat podle danĨch 

z§sad pokojov® i jin® rostliny  

a prov§dŊt pŊstitelsk§ pozorov§n² 

 

 

 
- um² rostliny pŚesadit a zasadit, 

rozliġuje z§kladn² postupy  

pŚi pŊstov§n² rostlin v bytŊ  

a na zahradŊ, rozdŊluje a spr§vnŊ 

vol² z§sady pŊstov§n² okrasnĨch 

rostlin,  

je sezn§men se z§klady a dŢvody 

hnojen² rostlin 

 
 

- volit podle druhu pŊstitelskĨch 

ļinnost² spr§vn® pomŢcky, n§stroje a 

n§ļin² 

 

 

 
- rozġiŚuje sv® znalosti v uģ²v§n² 

vhodn®ho pracovn²ho n§stroje  

pro poģadovanĨ ¼kon (konev, rĨļ) 
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- dodrģovat z§sady hygieny  

a bezpeļnosti pr§ce a  ochrany 

zdrav²;poskytnout prvn² pomoc  

pŚi ¼razu pŚi pr§ci na zahradŊ 

 

 

 
- dok§ģe bezpeļnŊ pouģ²vat pracovn² 

n§Śad² a je si vŊdom pŚ²padn®ho 

nebezpeļ² zranŊn², dok§ģe 

poskytnout prvn² pomoc pŚi ŚeznĨch, 

seļnĨch  

a bodnĨch ran§ch, ¼palu 

 

 

- pracovn² odŊv 

- osobn² oļista po pr§ci 

- bezpeļn§ manipulace s n§Śad²m 

- dezinfekļn² prostŚedky, kryt² r§ny, 

obvazy, rychloobvazy, vyuģit² ġkoln² 

l®k§rniļky 

 

 

MV:  

VI.3  -  ģivotn² prostŚed² a glob§ln² oteplov§n² 

jako aktu§ln² probl®m cel® zemŊ 

 

  

Uveden§ prŢŚezov§ t®mata budou vyuģita 

v cel®m druh®m obdob². 
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PRAKTICK£ PRĆCE ï 1. roļn²k 
 

TematickĨ celek: PŚ²prava pokrmŢ 

 

Oļek§van® vĨstupy z RVP ZV LMP Ġkoln² vĨstupy Uļivo PŚesahy a vazby ( MV, PT ) 

Ģ§k by mŊl: 
 

- pŚipravit samostatnŊ jednoduchĨ 

pokrm 

 

Ģ§k: 
 

- se uļ² samostatnŊ namazat rohl²k 
nebo kraj²c chleba m§slem  
nebo pomaz§nkou 

- se uļ² s pomoc² uļitele uvaŚit ļaj (ģ§k 

nachyst§ hrnek, lģiļku, vloģ² s§ļek ļaje 

do hrnku, ļaj oslad²) 
- se uļ² dodrģovat hygienick® pravidlo: 

ovoce a zeleninu je nutn® pŚed 

spotŚebou umĨt stejnŊ jako ruce pŚed 

konzumac² potravin 
- se uļ² nakr§jet rŢzn® ovoce  

a zeleninu a pŚipravit svaļinu 

- se uļ² pŚipravit ovocnĨ poh§r 

 

PřĉPRAVA POKRMš 
- potraviny a jejich jednoduch§ 
¼prava (ovoce, zelenina, peļivo, 
m§slo, pomaz§nka, ļaj, cukr) 

- nakupov§n² z§kladn²ch potravin (v§ģit 

si potravin) 
- pŚ²bor, n§dob², prost²r§n² 

- obsluha a chov§n² u stolu 

- udrģov§n² poŚ§dku a ļistoty 

 

POKRMY 
- rohl²k s m§slem 
- chl®b s pomaz§nkou 

- ļaj 

- ovoce a zelenina 

- ovocnĨ poh§r 

MV:  
ĻJ ï rozġiŚov§n² slovn² z§soby 

PR ɀ ovoce a zelenina, potraviny 
VV  ï jemn§ motorika pŚi manipulaci 

s pŚ²borem, estetick® hledisko stolov§n² 

 

PT: 

OSV: 

I.1 ɀ ÒÏÚÖþÊÅÎþ ÓÍÙÓÌÏÖïÈÏ ÖÎþÍÜÎþ ĿÜËĳ 
I.3 ï sebeovl§d§n², dodrģov§n² pokynŢ 

uļitele 

 

 

  
- upravit stŢl pro jednoduch® 

stolov§n² 

 

 
- se uļ² rozezn§vat jednotliv® ļ§sti 

pŚ²boru 

- se uļ² rozezn§vat druhy n§dob² (hrnek, 

tal²Ś, miska) 

- se sezn§m² s ¼pravou m²sta  

pro jednoduch® stolov§n² (prost²r§n², 

tal²Śek nebo miska, lģiļka, hrnek nebo 

sklenice) 
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- chovat se vhodnŊ pŚi stolov§n² 

 

 
- se seznamuje s pravidly stolov§n²: 

 myt² rukou pŚed j²dlem 

 sedŊt u j²dla 

 nemluvit s plnĨmi ¼sty 

 myt² rukou po j²dle 

 ¼klid ġpinav®ho n§dob² 

- se uļ² popŚ§t dobrou chuŠ  

a podŊkovat za j²dlo 
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PRAKTICK£ PRĆCE ï 2. roļn²k 
 

TematickĨ celek: PŚ²prava pokrmŢ 

 

Oļek§van® vĨstupy z RVP ZV LMP Ġkoln² vĨstupy Uļivo PŚesahy a vazby ( MV, PT ) 

Ģ§k by mŊl: 
 

- pŚipravit samostatnŊ jednoduchĨ 

pokrm 

 

Ģ§k: 
 

- zvl§d§ samostatnŊ namazat rohl²k 
nebo kraj²c chleba m§slem  
nebo pomaz§nkou 

- um² s pomoc² uļitele uvaŚit ļaj  
- si fixuje dodrģov§n² pravidla: 

ovoce a zeleninu je nutn® pŚed 

spotŚebou umĨt stejnŊ jako ruce 

pŚed konzumac² potravin 
- se uļ² oļistit a nakr§jet rŢznou 

zeleninu na pŚ²pravu zeleninov®ho 

sal§tu 

- se uļ² pŚipravit ovocnĨ sal§t 

- se uļ² uvaŚit pudink (s pomoc² uļitele) 

- se uļ² uvaŚit krupicovou kaġi  

(s pomoc² uļitele) 

 

PřĉPRAVA POKRMš 
- pŚ²bor, n§dob², prost²r§n² 
- obsluha a chov§n² u stolu 

- udrģov§n² poŚ§dku a ļistoty 

- myt² a ut²r§n² n§dob² 

- pravidla stolov§n² 

- bezpeļnost a prvn² pomoc 

 

POKRMY 
- zeleninovĨ sal§t 
- ovocnĨ sal§t 

- pudink 

- krupicov§ kaġe 

 

MV:  
M  ï chyst§n² urļen®ho poļtu pŚedmŊtŢ 

PR ɀ ÐÏÊÍÅÎÏÖÜÎþ éÉÎÎÏÓÔþ ÖÙËÏÎÜÖÁÎĻÃÈ  
v kuchyni 
VV  ï ¼prava pokrmŢ na tal²Śi 

 

PT: 

OSV: 
I.6 ï rozv²jen² pozornosti pŚi vn²m§n² okol² 

I.8 ï pŚesn® vyjadŚov§n² v pojmech, kter® 

ģ§ci znaj² 

I.9 ï spolupr§ce mezi ģ§ky 

I.11 ï sluġn® chov§n² u stolu 

 
- upravit stŢl pro jednoduch® stolov§n² 

 

 
- rozezn§v§ jednotliv® ļ§sti pŚ²boru 

- pozn§ z§kladn² druhy n§dob² (hrnek, 

tal²Ś, pol®vkovĨ tal²Ś, plytkĨ tal²Ś, 

miska) 

- pŚiprav² s pomoc² uļitele m²sto  

pro jednoduch® stolov§n² ï pol®vkovĨ 

tal²Ś a lģ²ce, sklenice 

- se uļ² umĨvat a ut²rat pouģit® n§dob² 
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- chovat se vhodnŊ pŚi stolov§n² 

 

 
- si upevŔuje pravidla stolov§n²: 

 myt² rukou pŚed j²dlem 

 sedŊt u j²dla 

 nemluvit s plnĨmi ¼sty 

 myt² rukou po j²dle 

 ¼klid ġpinav®ho n§dob² 

- se uļ² popŚ§t dobrou chuŠ  

a podŊkovat za j²dlo 

- konverzace u stolov§n²  

(nemluv²me s plnĨmi ¼sty) 
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PRAKTICK£ PRĆCE ï 3. roļn²k 
 

TematickĨ celek: PŚ²prava pokrmŢ 

 
Oļek§van® vĨstupy z RVP ZV LMP Ġkoln² vĨstupy Uļivo PŚesahy a vazby ( MV, PT ) 

Ģ§k by mŊl: 
 

- pŚipravit samostatnŊ jednoduchĨ 

pokrm 

 

Ģ§k: 
 

- dodrģuje z§kladn² hygienick§ pravidla 

pŚi pŚ²pravŊ pokrmŢ 

- um² samostatnŊ uvaŚit ļaj 

- um² oļistit a nakr§jet na pokyn uļitele 

rŢznou zeleninu na pŚ²pravu zeleninov® 

pol®vky, kterou vaŚ² spoleļnŊ 

- vaŚ² pudink s pomoc² uļitele 

- uvaŚ² krupicovou kaġi s pomoc² uļitele 

- se uļ² uvaŚit vejce natvrdo a pŚiprav² ke 

svaļinŊ chl®b s m§slem obloģenĨ 

nakr§jenĨm vejcem a posypanĨ sĨrem, 

kterĨ nastrouh§ 

 

PřĉPRAVA POKRMš 
- pŚ²bor, n§dob², prost²r§n² 
- obsluha a chov§n² u stolu 

- udrģov§n² poŚ§dku a ļistoty 

- myt² a ut²r§n² n§dob² 

- pravidla stolov§n² 

- bezpeļnost ï pop§leniny, Śezn® r§ny 

 

POKRMY 
- zeleninov§ pol®vka 
- obloģenĨ chl®b, vejce natvrdo 

- pudink 

- krupicov§ kaġe 

- ļaj 

 

MV:  
ĻJ ï sestaven² n§kupn²ho l²stku, poģ§d§n² 

v obchodŊ o zboģ², zaplacen² a podŊkov§n², 

komunikace v bŊģn® situaci 

M, PR ɀ ÎÁËÕÐÏÖÜÎþ ÐÏÔĠÅÂÎĻÃÈ ÐÏÔÒÁÖÉÎ 
v ÏÂÃÈÏÄñ Ó ÕéÉÔÅÌÅÍȟ ÈÒÁ ÎÁ ÏÂÃÈÏÄȟ 
hodnota potravin 
VV  ï vĨzdoba stolu, vĨroba jmenovek 

 

PT: 

OSV: 
I .9 ï spolupr§ce mezi ģ§ky 

I.11 ï sluġn® chov§n² u stolu 

 
- upravit stŢl pro jednoduch® 

stolov§n² 

 

 
- rozezn§v§ jednotliv® ļ§sti pŚ²boru 

- pozn§ z§kladn² druhy n§dob²  

(hrnek, tal²Ś, pol®vkovĨ tal²Ś, plytkĨ 

tal²Ś, miska) 

- samostatnŊ pŚiprav² s dohledem uļitele 

m²sto ke stolov§n² 

- umĨv§ a ut²r§ pouģit® n§dob² 

 



 

156 

 

 
- chovat se vhodnŊ pŚi stolov§n² 

 

 
- dodrģuje pravidla stolov§n²: 

 myt² rukou pŚed j²dlem 

 sedŊt u j²dla 

 nemluvit s plnĨmi ¼sty 

 myt² rukou po j²dle 

 ¼klid ġpinav®ho n§dob² 

- popŚeje dobrou chuŠ a podŊkuje  

za j²dlo 

- konverzuje potichu u stolu, nemluv² 

s plnĨmi ¼sty 

 

 




