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SKOLNIi VZDELAVACi PROGRAM
Pro obor vzdélani zakladni Skola specialni

Motto:
Jestlize déti Ziji obklopeny kritikou, nauci se odsuzovat.
Jestlize déti Ziji obklopeny nepratelstvim, nauci se bojovat.
Jestlize déti Ziji obklopeny litosti, nauci se litovat samy sebe.
Jestlize déti Ziji obklopeny podporou, nauci se mit ddavéru.
Jestlize déti Ziji obklopeny chvalou, nauci se ocerovat.
Jestlize déti Ziji obklopeny poctivosti a upfimnosti, nauci se, co je pravda a
spravedinost.
Jestlize déti ziji v bezpeci, nauci se duvérovat sobé a ostatnim.
Jestlize déti Ziji obklopeny klidem, nauci se pokoji mysli.
V ¢em ziji VaSe déti?

-D.L . NOLTEOVA -

Motivaéni nazev SVP:

»SPOLU”

Smysluplné
Praktické
Oteviené

Laskavé

Uéeni
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CHARAKTERISTIKA SKOLY:

HISTORIE SKOLY

Zakladni Skola, Bruntal Rymarovska 15, pfispévkova organizace, je historicky nejmladsi
Skolou daného typu v bruntalském regionu. Zalozena byla jako Skola zvlastni ve Skolnim
roce 1961/1962. Po nesCetnych stéhovacich peripetiich nasla svij kone¢ny azyl v prostorach
byvalé sovétské Skoly (od roku 1972), a to ve Skolnim roce 1997/1998. Od uvedeného data
byl komplex sestéhovan do tfi u€ebnich pavilon. Dva ze zminénych ucebnich pavilonl jsou
majetkem zfizovatele Skoly, tj. Moravskoslezsky kraj. Nemovitost detaSovaného pracovisté
pro vyuku |. stupn&, Rymafovska 12, je majetkem mésta Bruntal. Skola zde pfebyva na
zakladé najemného vztahu.

V roce 1997, pod nazvem Specialni Skola, zde bylo sdruzeno:
o |. stupen a Il stupen, zvlastni Skola
., 11, a lll., stupen, pomocna Skola
Zakladni 8kola pfi nemocnici Bruntal
Matefska Skola pfi nemocnici Bruntal
Skolni jidelna
Skolni druzina
Specialné pedagogické centrum

Ve 8kolnim roce 2006/2007 jsou ve Skole vzdélavani Zaci dle vzdélavacich programa:

¢.j. 22 980/97-22, zvlastni Skola

¢.j. 24 035/97-22, pomocna Skola

Ve 8kolnim roce 2007/2008 je zapoCata vyuka zakd Zakladni Skoly praktické dle Skolniho
vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani ZAKLADNI SKOLA prakticka ,PULS*. Vyuka
se tyka zaka 1. p. r. a 6. p. r. V dal$im letech bude SVP nabirat dalsi roéniky. Soub&zné
s tim bude ukon&ovan stavajici vzdélavaci program €. j. 22 980/97-22, zvlastni Skola.

K rekreacni, relaxacni €innosti je vyuzivano sluzeb Skolni druziny. Stravovani zakl a
zaméstnancu je zabezpecovano formou vydeje stravy. Poradensko-diagnosticka ¢innost je
v kompetenci Specialné pedagogického centra pro mentalné postizené.

Dalsi vySe jmenovana pracovisté postupné zanikala.



UPLNOST A VELIKOST SKOLY

Zakladni Skola, Bruntal, Rymafovska 15, pfispévkova organizace, je plné
organizovanou $kolou s deviti postupnymi roéniky. Zaci jsou vzdélavani v souladu
s vyhlaskou 27/2016 Sb., o vzdélavani déti, zaku a studentu se specialnimi vzdélavacimi
potfebami a déti, zakl a studentd mimofadné nadanych, v platném znéni. V postupném
roéniku 1. - 7. jsou Zaci vzdélavani podle SVP IMPULS, Z&ci 8. a 9. roéniku jsou vzdélavani
ve znéni Opatfeni ministryné Skolstvi &. j. MSMT - 28603/2016 podle dobihajiciho SVP
PULS. Pro zaky se stfedné tézkym mentalnim postizenim a soubéznym postizenim vice
vadami je zpracovan SVP SPOLU, ktery je realizovan v 1. - 10. roéniku a v souladu s RVP
pro obor vzdélani Zakladni Skola specialni je rozvrzen do dilu | a ll.

Soucasti Skoly je diagnosticko-poradenské pracovisté Specialnépedagogické centrum,
zaméfené primarné na mentalni postizeni a vady feci.

Za dobu existence Skoly se podafilo vybudovat nékolik odbornych u¢eben, jako napfiklad PC
uCebny na vSech tfech pavilonech, Skolni kuchyriky, oSetfovatelsky pokoj, pracovni dilny,
terapeutickou mistnost Snoezelen, Skolni knihovnu na pavilonu 1. stupné a dal$i. Trvale
chybi zejména odpovidajici télocvicna, ktera by byla soucasti vyukového komplexu.
V odpolednich hodinach mohou Zaci navstévovat Skolni druzinu.

Prostorové ¢lenéni u€eben odpovida hygienickym pozadavkim a zakonnym normam
ve smyslu vyuky zaku se specialnimi vzdélavacimi potfebami.

Zaci do Skoly dojizdi z nékolika spadovych obci. Skola je umisténa v klidné, okrajové
Casti Bruntalu, v sousedstvi tzv. Zapadni lokality. U&ebni pavilony jsou obklopeny
prostornou Skolni zahradou.

VYBAVEN| SKOLY

Materialni

Skola je velmi dobfe vybavena uéebnicemi dle vzdélavacich programl. Kabinety
vyucujicich jsou postupné dovybavovany modernimi ucebnimi pomulckami, progresivni
audiovizualni technikou a informativné komunika¢nimi technologiemi. = Vramci  realizace
projektu ,PROFESE 2012“-modernizace vyukového pfedmétu praktické prace, vzniklo
rekonstrukci byvalych, malo vyhovujicich prostor, CENTRUM pro vyuku praktickych praci a
nove pracovni prostfedi pro zahradnické prace. Perspektivné budou zmodernizovany i
stavajici dfevo a kovo dilny. Realizaci projektu ,PROFESE 2012, ktery byl schvéalen v ramci
Operaéniho programu vzdélavani pro konkurenceschopnost, ESF. Skola ziskala témé&f 3
miliony K¢. Projekt je svym obsahem zaméfen na metodickou pomoc zakim se specialnimi
vzdélavacimi potfebami pfi volbé povolani. Jedna se o inovativhi metody ve vzajemné
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propojenosti s technikami ICT v navaznosti na praktické ziskavani zkuSenosti ve
zmodernizovaném vyukovém prostfedi. Profesné jsou Zaci orientovani do 5 u€ebnich oboru:

Kucharské a cukrarské prace
Truhlafské prace

Udrzbarské prace
Zahradnické prace
PecCovatelské a domaci prace

Skola disponuje dobfe vybavenou, kazdoro&né aktualizovanou $kolni Z&kovskou
knihovnou pro I. a Il. stupen, kterou Ize vyuZivat rovnéz jako studovnu. V kabinetech
vyucujicich jsou k dispozici pestré sbirky rozmanitych u€ebnich pomuacek. K materialnimu
zabezpeceni rozmanitosti vychovné vzdélavaciho procesu je v hojné mife vyuzivano
finanCnich zdroju ze sponzorskych aktivit. Pribézné se Skola zapojuje do vyhlasovanych
projekta.

Citelné chybi vlastni télocvi¢na. Potfeba je zfizovateli avizovana jiz od roku 2003.
Zpracovana studie prozatim feSena nebyla z dlvodu nedostatku financi. Celkové naklady IV
by €inily 35 305 000,- K&

Vyuka Tv je aktualné zabezpeCovana na zakladé smluvnich ujednani se Sportovni
halou na ulici Zeyerova, Bruntal.

Prostorové

Areal Skoly je seskupen do tfi u¢ebnich pavilonu. Dva z nich jsou propojeny spojovaci
chodbou, jeden udebni pavilon je detaSovanym pracovi$tém pres ulici. Skolu obklopuje
Skolni zahrada, na niz je postupné budovano centrum zahradnickych praci. Soucasti je i
parkovisté s viezdem z vedlejSi ulice, které slouzi zaméstnanctim Skoly, rodi¢im, klientské
vefejnosti SPC.

V hlavni budové jsou umistény tfi tfidy a Centrum pro vyuku praktickych praci.
Ostatni prostory jsou vyhrazeny k administrativnim acelim. Je zde feditelna, kancelaf
zastupce feditele a ucetni Skoly, kabinet vychovného poradce, sidli zde také logoped SPC a
pracovnice SPC pro autismus. Jsou zde umistény i odborné ucebny pro vyuku zakua II.
stupné. (knihovna, uebna vypocetni techniky, uéebna Vv, Fy, uklidova mistnost, sborovna).
V pfizemi je Satnovy prostor, Skolni jidelna a pracovisté Skolnika. Na hlavni budovu
navazuje spojovaci chodbou ucebni pavilon €. 2, kde jsou ve dvou podlazich, v Sesti tfidach,
umisténi zaci Il. stupné. PFfizemi slouzi zafizeni SPC. Je zde vyClenéna jedna mistnost pro
jednohodinovou vyuku Tv - fitcentrum. Soucasti kazdého podlazi je adekvatni socialni
zafizeni a kabinety pro ucitele.

Ve sklepni ¢asti hlavni budovy se nachazi tfi dilny pro vyuku Pv chlapcu.

Skola nema vlastni vyvafovnu stravy. Ob&dy dovazi ze Stfedni odborné $koly, ul. Krnovska,
Bruntal, prispévkovéa organizace.

Skolni zahrada je v pfipadé pfiznivého podasi vyuzivana jako sportovi§td. Soudasti
zahrady je i relaxacni koutek, ktery Ize rovnéz vyuzivat k vyuce zaka.



Skola neni bezbariérova, nutné Upravy pro voziékafe jsou realizovany svépomoci.
Zrekonstruovano je socialni zafizeni na ucebnim pavilonu €. 2 tak, aby vyhovovalo
individualnim potfebam imobilnich zaku, predevsim klientdm SPC.
,RuZovy“ udebni pavilon, ul. Rymarfovska 12, skyta prostory pro vyuku l. stupné ZS,
ZS specialni a SD.

Technické

Prioritou Skoly v béZzném chodu i ve vyuce je postupné rozsifovani a nasledné
vyuzivani informacnich a komunikacnich technologii v inovativni vyuce zaka. Na zminénych
atributech je postavena filosofie Skoly. Pozadavkem doby je bezprostfedni a rychla orientace
v béznych zivotnich situacich. Toto krédo je napliovano modernizaci vychovné vzdélavaciho
procesu zejména zdokonalovanim vypocetni techniky. Pro vyuku ICT jsou uréeny 2 ucebny.
Jedna na |. stupni, jedna na II. stupni. Skola ma 4 interaktivni tabule. Ugitelé maji k dispozici
PC v u€ebnach, disponuji notebooky. Ve vSech kabinetech ucitelt je zaveden internet, ktery
je mimo jiné dulezitym komunika¢nim prostfedkem. Multifunkéni zafizeni- Ctyfi interaktivni
tabule slouzi Zakum v prostorach skolni jidelny v hlavni budové a na I. stupni.

PocitaCe jsou propojeny do Skolni pocitaCove sité, pfes kterou maji zaci pfistup na
Internet. Kazdy pracovnik Skoly a kazdy zak Skoly ma své pfistupové heslo, svij prostor na
serveru pro ukladani dat a svou e-mailovou schranku s adresou.

Po technické strance Skola disponuje kvalitné vybavenymi dilnami, uebnou Vv
s keramickou peci, prostorami pro vyuku praktickych domacich praci, nové Centrum pro
vyuku praktickych praci.

Hygienické

Pitny rezim je zajiStovan vlastnimi zdroji Zakd a zaméstnanct Skoly. Prodej napoju
z automatu se neosvédCil. Krelaxaci zaku slouzi pfedev8im zafizeni Skolni druziny (.
stuperi), pestra nabidka volnoCasovych aktivit (zejména Il. stuper). Nedilnou soucasti
relaxa¢niho pobytu zaku je i Skolni zahrada, ktera skyta dostatecné prostory pro odpocinek.

Zrekonstruované socialni zafizeni je oddéleno od socialniho zazemi pro vefejnost.



CHARAKTERISTIKA PEDAGOGICKEHO SBORU

Celkem:
zarizeni pocet zaméstnanci
17 uc.
Zakladni Skola
Zakladni skola specialni 3 ué.
6 AP
Skolni druzina 1 vych.
Spec.ped.centrum 7
Technicky personal 7

Odborna a pedagogicka zpusobilost pedagogickych pracovnikt je posuzovana v souladu
se zakonem ¢€.563/2004 Sb. o pedagogickych pracovnicich a o zméné nékterych zakonu, v souladu
s vyhlaskou ¢. 317/2005 Sb. o dalSim vzdélavani pedagogickych pracovniku, akreditacni komisi a
kariérnim systému pedagogickych pracovniki a v souladu s ustanovenimi NV ¢&.330/2003Sh., NV
C.637/ 2004 Sb. a NV ¢.469/2002 Sh., kterym se stanovi katalog praci a kvalifikacni pfedpoklady a
kterym se méni nafizeni vlady o platovych pomérech zaméstnanct ve vefejnych sluzbach a spraveé,
ve znéni pozdéjSich predpisd.

Kvalifikaéni pfedpoklady dle citovanych predpisu vykazuje téméF 100%
pedagogu; pouze jedna vyulujici je Bc. a perspektivné si doplni pozZadovanou
pedagogickou kvalifikaci dle vyhlasky ¢.317/2005 Sb. o DVPP, akreditacni komisi
a kariérnim systému pedagogickych pracovnikll. Sbor je samisen, s pfevahou zen.
Diky rdznorodosti zaméfeni pedagogu (Vv, Hv, zdjem o environmentalni
problematiku, keramiku, zdravovédu, soc. patologické jevy, apod.) Ize uspokojit velké
mnozstvi potfeb zaku a to nejen v oblasti vyuky, ale také v oblasti volno€asovych
aktivit. Ve Skole je pestra nabidka zajmovych krouzku. UcCitelé ochotné pracuji nad
stanoveny ramec pracovnich povinnosti. V hojné mife prezentuji své organizacni
schopnosti, pfedevsim pofadanim Skolnich akci pro verejnost, pro kolegy, pedagogy
z jinych 8kol, pro zaky a jejich zakonné zastupce. Ojedinély vyznam ma organizace
divadelniho, hudebniho a tane¢niho festivalu ,KYTKA®, kde se vramci integrace
setkavaji ucinkujici z riznych typl Skol Moravskoslezského kraje.



CHARAKTERISTIKA ZAKU

Jedna se o zaky s diagnézou mentalni retardace, coz je podle Mezinarodni
klasifikace nemoci (Svétova zdravotnickd organizace Zeneva, 1992) stav
zastaveného Ci neuplného duSevniho vyvoje, ktery je zvlasté charakterizovan
narusenim dovednosti, projevujicich se béhem vyvojového obdobi, pfispivajicich
k povSechné urovni inteligence, tj. poznavacich, feCovych, pohybovych a socialnich
schopnosti. Ve Skolni praxi tedy jde o snizenou uroven intelektovych funkci vedouci
ke snizené schopnosti pfizpusobit se dennim pozadavkim bézného socialniho
(8kolniho) prostfedi.

Lehka mentalni retardace 69- 50
Stfedné tézka mentalni retardace 49- 35
Tézka mentalni retardace 34- 20
Hluboka mentalni retardace pod 20

Realizované vzdélavaci programy odrazeji skuteCné potfeby a zajmy mentalné
retardovanych déti, zaku Skoly. Ve Skole je realizovan kurz pro dospélé klienty
k ziskani  zakladi  vzdélani poskytovaného zakladni Skolou specialni,
¢.j. 18 965/2005-24. Nékterym zdravotné handicapovanym Zakdm je vypracovavan
individualné vzdélavaci plan, ktery je pravidelné aktualizovan a doplhovan. Tfidni
uCitelé stémito 2zaky pracuji vgesci vlastniho odborného poradenského
a diagnostického zafizeni — Specialné pedagogického centra.

DLOUHODOBE PROJEKTY, MEZINARODNIi SPOLUPRACE

Témata projektd voli vyuCujici podle naplné uciva nebo reaguji na aktualni
déni ve spole¢nosti. Nékteré projekty jsou tfidni, jiné rocnikové, Ci Skolni. O zapojeni
do malych projektt se rozhoduji Zaci se svym tfidnim ucitelem.

REALIZACE PROJEKTU:

Skolni rok 2009/2010:

projekt PROFESE 2012“- modernizace vyuky praktickych praci,
reg. €. GP: CZ.1.07/1.2.10/02.2009

finanéni podpora na uvedeny projekt byla stanovena na
2.823.333,66 Ké

Skolni rok 2010/2011:

projekt CIP-Centra integrované podpory v MSK a podpora zaku
se specialnimi vzdélavacimi potfebami

partner s finanénim podilem na rozpoctu

podil na nakladech: 729.284,00 K¢
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Skolni rok 2017/2018:

projekt Centra kolegialni podpory - pomoc pedagogum

z b&znych MS a ZS pFi vzdélavani zaki s SVP napFi¢ vybranymi
kraji Ceské republiky.

finanéni podpora na uvedeny projekt byla stanovena na
20.400.766,98 K¢

MEZINARODNI SPOLUPRACE

Skola spolupracuje se slovenskymi a polskymi $kolami napf. na projektech Zalozka
spojuje sSkoly, u€astni se festivalu Babel a dalSich vzajemnych akci.

SPOLUPRACE S RODICI A JINYMI SUBJEKTY

Rodi¢e, zakonni zastupci, jsou v plné mife, prabézné, po cely Skolni
rok, informovani o veSkerém déni ve Skole. BohuZzel, jejich zapojovani do Zivota Skoly
je minimalni, viceméné sporadické. Spoluprace se odehrava prevazné v ramci
tfidnich schizek, které se konaji 4x do roka. Mira zodpovédnosti rodi€l za zdarny
chod 3koly (vychovné vzdélavaciho proces) je tedy zanedbatelna, i kdyz nelze upfit
snahu tfidnim ucitelm, ktefi o bliz8i kontakt usiluji (vyzvani ke Skolni navstévé,
telefonické konzultace, osobni pohovory). Nasledné projeveny zajem rodicu je pfesto
spiSe ojedinély; kdyz je néco zadarmo, pfipadné pokud jde o prezentaci zejména
hudebné dramatickych dovednosti zZakd. Velmi dobra situace vtomto sméru je
u zakd zakladni Skoly specialni. Zde je ovSem odliSna skladba rodin, nezli u zakua
zakladni sSkoly praktické. Pestra nabidka Skolnich akci je ze strany zakonnych
zastupcl Zaku mnohdy chapana jako samozfejmost. Problémy se vyskytuji
i s CasteCnou financni dotaci kulturnich akci za strany rodicu. Tito pfili§ spoléhaji na
sponzorské a grantové iniciativy ze strany Skoly. Mnohdy je tak dobra vule Skoly
v tomto sméru, evidentné zneuzivana.

Obdobna situace se jevi i ve sméru zajmu rodi€l o vychovné vzdélavaci
proces. Nezfidka se potykame zejména s navySenou neomluvenou absenci,
zaskolactvim, kdy rodiCe selhavaji v péci a zodpovédnosti o fadnou dochazku déti do
Skoly. Nestavi se zodpoveédné k pfipravé na vyuC€ovani, nekontaktu;ji tfidni ucitele ve
smyslu v€asného omlouvani chybgjicich zaku. S jejich plnym védomim je soustavné
porusovan stanoveny léCebny rezim. V tomto sméru plni Skola Casto roli vychovatele
rodiCu, osvéta se vSak trvale miji u€inkem.

Ve Skole byla zvolena Skolska rada. Tato se pravidelné schazi dle ureného
C¢asového harmonogramu. Ve Skolské radé pracuje kromé 2 pedagogl a 2 zastupcu
rodi€d i vedouci odboru Skolstvi meésta Bruntdl a c¢lenka zastupitelstva
Moravskoslezského kraje

RodiCe, zakonni zastupci i vefejnost mohou vyuzivat moznosti ziskat blizSi
informace o zivoté Skoly déni na webovych strankach skoly. Tyto jsou permanentné
aktualizovany. Jsou pestrym obrazem aktualniho déni ve Skole. Zakladni Skola,
Bruntal, Rymarovska 15 je uznavanym medialnim pojmem, regionalniho
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i nadregionalniho vyznamu. Na uzemi mésta Bruntalu jsou aktivity Skoly znamy
Siroké obCanské verejnosti.

Obec Bruntal kazdoroCné pfispiva finan¢nimi Castkami z GP na rozvoj
volno€asovych aktivit, potazmo vystupl z nich; divadelni a hudebni festival “Kytka®“,
socialné zdravotni kurz,” Zlatokopové 21. stoleti“. Sportovni aktivity financné zastituje
obCanské sdruzeni ,Specialni Skola détem®.

Spoluprace s jinymi subjekty se odviji na bazi sportovnich a kulturnich aktivit.
Jedna se zejména o dobré partnerské vztahy s méstem Bruntal, odborem Zivotniho
prostfedi mésta Bruntal, technickymi sluzbami, PPP.

Déni Skoly je pravidelné medializovano v regionalnim i nadregionalnim tisku.

SERVISNI SLUZBY
Skolni druzina

Je zafizeni, které poskytuje zakum |. stupné relaxacni zazemi v dob& mimo
vyucovani. Hlavnim poslanim je organizaCni zabezpeCeni zamoveé Ccinnosti,
odpocinku a rekreace mladsSich zaka. Smysluplné stfidani pracovnich a relaxacnich
¢innosti aktivné rozviji u Zaka zejména kompetence komunikativni. Zminéné atributy
tak v dostateCné mife pfispivaji k odstranéni unavy z pfedchozi Skolni Cinnosti, uCi je
uslechtilé zabavé, pomahaji uspokojovat a rozvijet potfeby a rozmanité zajmy zaka.

Specialné pedagogické centrum

SPC vykonava specialné pedagogickou a psychologickou diagnostiku.
Poskytuje poradenské sluzby se zaméfenim na pomoc pfi feSeni problému ve
vzdélavani, v psychickém a socialnim vyvoji Zakd mentalné retardovanych. Podili se
na zjisténi individualnich pfedpokladd a vytvareni podminek pro uplatiiovani a
rozvijeni schopnosti, nadani a na zaclefovani zdravotné postiZzenych zZaka do
spole¢nosti.

SPC hleda optimalni zpUsoby, jak chranit sebevédomi zaka a nezhorSovat
jeho postaveni mezi vrstevniky (hleda oblasti, ve kterych by mohl byt Zak uspésny).
Avizuje, jak pFizpusobit Skolni naroky individualnim moznostem Zakua. Za urcitych
okolnosti pracuje i s rodinami zaku s nizkou sociokulturni trovni.

Vydejna stravy

= Zabezpecuje stravovani zak
= Zabezpecuje stravovani vlastnim zaméstnanciim organizace

12



CHARAKTERISTIKA SVP ,SPOLU*

Filosofie Skolniho vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélani zaku
s t&Zkym zdravotnim postizenim ZS specialni “ SPOLU , vychazi z obecnych cili a
kompetenci RVP pro obor vzdélani zakladni Skola specialni. Je analyzou vlastnich
moznosti a schopnosti pedagogického sboru, pozadavkld rodi€d a navazanim na
tradice Skoly. Nazev vyjadfuje mySlenku vzdélavaciho programu — smyslupiné,
perspektivni uceni, oteviené vSem novatorskym proménam Zivota spoleCnosti. Vize
dynamickeého Zzivota Skoly vychazi z poznani, ze Skola je soucasti socialniho systéemu
s mnoha vnéjSimi i vnitfnimi vztahy. Pulsujici systém spole¢ného postupu,
spoluprace, tak ma Sanci fungovat dobfe, zdravé a byt zakim rodi€im i pedagogim
prospésny. Pro uspésny zivot ditéte se specialnimi vzdélavacimi potfebami ma velky
vyznam pobyt v populacné pfirozené skuping, kde jsou zastoupeni Zaci s rlznymi
osobnostnimi a vyukovymi kvalitami z rozlicného rodinného prostfedi. Individualnim
pfistupem zalozeném zejména na ziskavani praktickych dovednosti je pfirozené
rozvijen talent, osobnost, sounalezitost zdravotné handicapovanych déti.

Sve SPOILLU

SwmysLupLNE {} Praktické

(o}

teviené

\,VJ

LASKAVE

UCENI



Na co klademe diraz pri
naplnovani naseho vzdelavaciho
programu:

Na propojeni vyuky v jednotlivych pfedmétech

Na vzdé&lavani prizplsobené individualnim potfebam zakl
Na respektovani osobnosti Zaka

Na podporu vSestranného rozvoje zaka

Na zdravy Zivotni styl

Na vychovu k celoZivotnimu vzdé&lavani

Na rozvoj komunikativnich a socidlnich dovednosti

Na spolupréci s rodii

~OPOLU" je vyjadfenim myslenky Zivotaschopného, tepajiciho Skolniho
organismu. Specialni zakladni Skola svym obsahem vzdélani, demokratickymi
principy, respektovanim zaka jako osobnosti, Sirokou nabidkou volno€asovych aktivit,
diferencovanym pfistupem, vztahy ve S$kole, spoleCnymi prozitky ucitelt, rodicu
a zaku, zapojenim do vefejného Zivota, tvurci praci, souladem s obecné& uznavanymi
Zivotnimi a mravnimi hodnotami a demokratickymi obCanskymi postoji je pevnym
pilifem pro nasledné celozivotni vzdélavani zaku s téZkym zdravotnim postizenim.

Zameéreni skoly:

KYM JSME ?  partnerem skol podobného zaméteni

Specialni chapeme ve smyslu nutné odliSného pfistupu k
Zakum se sniZzenymi rozumovymi schopnostmi, ¢i jinak
handicapovanym a ve smyslu vyuzivani specialnich metod a
postuptl pfi vyuce téchto zakd. Skola poskytuje détem zakladni
JSME :kola specialni vzdélani, Pojeti SVP v8ak zohledfuje individualni limity dané
konkrétni mirou postiZzeni ¢i znevyhodnéni a jeji znacnou
diferenciaci v ramci jednotlivych ro¢nika. Cilem je tedy
dosaZeni co nejvys$8i mozné urovné zakladniho vzdélani s
pfihlédnutim k moznostem a schopnostem jednotlivych zaka.

Tato charakteristika se muze jevit jako zavadeéjici vzhledem k nové
zavedenym nazvim jednotlivych typud Skol. ,Specialni* vSak chapeme
ve smyslu nutné odliSného pfistupu k Zzakiim se snizenymi
rozumovymi schopnostmi ¢&i jinak handicapovanym a ve smyslu
vyuzivani specialnich metod a postuptl pfi vyuce t&chto zaku. Skola
JSME :kola rodinna poskytuje détem zakladni vzdélani, pojeti SVP v$ak zohledfiuje
individualni limity dané konkrétni mirou postiZeni ¢i znevyhodnéni a
jeji zna€nou diferenciaci v ramci jednotlivych ro€nika. Cilem je tedy
dosaZeni co nejvys§si mozné urovné zdkladniho vzdélani s
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prihlédnutim k moznostem a schopnostem jednotlivych zaka.

JSME Skola oteviena

Otevfenost chapeme nejen jako zpfistupnéni informaci o nasi Skole
smérem ven, ale i jako permanentni otevieni se informacim, novym
trenddm, podnétiim, metodam a Siroké spolupraci s verejnosti,
organizacemi a institucemi.

Na webovych strankach chceme informovat vefejnost o déni ve Skole,
o vSech vyznamnych zménach a o uskutechovanych i pfipravovanych
akcich. Vyhledové pak planujeme zfidit rubriku vénovanou dotazim,
navrham a pfipominkam rodi€u i ostatni verejnosti.

Chceme také ziskavat vice sponzor(i a sympatizujicich jednotlivci €i
instituci, podilejicich se bud na jednotlivych akcich, nebo na
zkvalitfiovani prostfedi Skoly.

Pokud dostate¢ny pocet zakul a jejich zakonnych zastupcu projevi
zdjem, zajistujeme v rdmci nasich mozZnosti zajmové krouzky. Pro
jejich ¢innost se Skola snaZzi vytvaret potfebné podminky a ziskavat
schopné pracovniky z fad nasSich pedagogu nebo vefejnosti. Touto
oblasti je otevien prostor nejen pro mimoskolni praci u€itelt a jejich
neformalni setkavani se zaky, ale také pro moznou konkrétni pomoc
Skole ze strany rodicli, zajmovych organizaci a dalSich pratel Skoly.
Zapojeni zakld do zajmovych krouzk v mimoskolni dobé ma i
prokazatelny preventivni vyznam v oblasti socialné patologickych jeva,
nebot’ détem otvird a naznacuje moznosti aktivniho a smysluplného
vyuzivani volného ¢asu.

Vysledky na8i prace chceme i nadale prezentovat na ,otevienych
dnech® (napf. vano¢ni vystava, sportovni soutéze, odpoledne s rodici

aj.)

JSME

Skola respektu a tolerance

obtiznych kol je takovy vztah mezi uciteli a Zaky i mezi zaky
navzajem, v némz jeden respektuje druhého. Ve vzdélavacim
procesu nejde pouze o védomosti, dovednosti a vykony, ale také o
postoje, nazory a hodnotovou orientaci.

Jsme Skolou s détmi s riznym oslabenim, s riznym handicapem. Je
proto nadi povinnosti snaZit se jim byt vzorem pfikladného chovani k
druhym, vzorem pro respektovani jejich osobnosti a uznavat je
.takove, jaké jsou”.

Pokladame za velmi dulezité, aby se v prubéhu Skolni dochazky
nestalé a mnohdy povrchni vztahy mezi spoluZzaky proméfovaly na
skute¢né partnerské. Partnerstvi by se mélo projevovat vzajemnou
ohleduplnosti, toleranci, ochotou druhému pomoci a povzbudit ho,
schopnosti spolupracovat pfi praci, ale i zvladanim konfliktnich
situaci. Nechceme davat Zadny prostor agresivité, Sikané a pfetvarce.
Chceme hledat moznosti aktivnéjSiho zapojeni do projektl a
programu, které jsou zaméreny na prevenci socialné patologickych
jevu — kriminalité, drogové zavislosti a xenofobii. Do projektu, které
napomahaji poznavani a chapani kulturnich odlidnosti, rozvoji
pratelstvi a vytvareni Setrného vztahu k pfirodé i lidskym vytvordm.

JSME

Skola pro skutecny zivot

Lidé s jakoukoli formou postiZeni jsou vzdy ve svém zivoté ur€itym
zpUsobem znevyhodnéni vici ostatni populaci. Ne jinak je tomu i u
nasich zakd. Nasim cilem je toto znevyhodnéni v co nejvétsi mire
eliminovat a co nejlépe pfipravit déti pro vstup do realného Zivota.
Kromé pfipravy na zvladani béZnych i naro€nych Zivotnich situaci je
to pfedevsim jejich nasmérovani a motivace k dalSimu vzdélavani.
Zaci po ukonéeni dochazky v ZS specialni nejéastéji nastupuji do
ucebnich oborl v odbornych ugilistich.

Vzdélavaci program vychazi z teoretickych poznatk{ nezbytnych pro
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ziskani zakladniho vzdélani, sméfuje v8ak pfedevsim k ziskani
praktickych navykl a dovednosti, dilezitych pro zapojeni zakl do
bézného Zivota a nasledné i do pracovniho procesu, vzdélavaci
oblast Clovék a svét prace.

Hodinové dotace jsou oproti b&zné ZS vyrazné navyseny a Z4ci si tak
postupné osvojuji zaklady v8ech béZnych domacich innosti,
jednoduchych femesinych dovednosti Velky duraz je kladen na
rodinnou a sexualni vychovu, péci o dité a vychovu ke zdravému
Zivotnimu stylu. V tomto sméru se ve vzdélavacim program prolinaji
témata nékolika ucebnich oblasti.

ZvySend pozornost je vénovana pro Zivot nezbytnym komunikativnim
dovednostem. Tomu odpovida i vyuZiti hodin pro rozvoj pfedevsim
verbalni komunikace v predmétech Cesky jazyk a Anglicky jazyk.

Lokalita skoly, upati Hrubého Jeseniku, znalosti a zkusenosti velké
casti pedagogli jsou dobrym predpokladem pro netradicni formy
vyuky a dalsi aktivity smérujici k poznavani prirody a k jejimu
porozumeéni v ramci EVVO.

Nasi snahou je priblizovat détem skutecnou prirodu, jeji soucasti a
zakonitosti, objasnit jim vzajemné propojeni a zavislosti ¢lovéka a
prirody. Hlavnim cilem je pak vytvaret a podporovat pozitivni vztah
ke vSemu zivému kolem nas. Tento vztah mUze byt vychodiskem k
utvareni ostatnich klicovych postojl, vztah( a hodnotovych
JSME orientaci.

$kola blizka pfirodé VytyCeny smér naseho snazeni je realizovan v ramci vyuky
prislusnych predmétd, vyuky v blocich, odpovidajicich prirezovych
témat, Skolnich projektu a praktickych ¢innosti. V tomto navazuje
vzdélavaci program na mnohaleté zkusenosti skoly a jeji
dlouhodobou profilaci. Vyuka zahrnuje kromé teoretickych poznatkd
téz prozitkové situace pri primém kontaktu se zviraty chovanymi ve
skole (akvarijni ryby,) a veskerou péci o né. Do primého kontaktu se
zivou prirodou prichazeji zaci pri vyucovacich hodinach a dalsich
aktivitach v okolni prirodé. Environmentalni vychova zahrnuje
kromé jiného dlsledné tridéni odpad( a soustavné udrzovani
prirodnich lokalit v okoli skoly. V ramci mezipredmétové spoluprace
jsou zaci zapojovani do projektu dlouhodobé zkvalitiujicich blizkou
prirodu i prostredi skoly ( zahony na skolnim pozemku) a do
tématickych skolnich a tFidnich projektd. 5

V tomto sméru SVP vyrazné propojuje vzdélavaci oblasti Clovek a
priroda, Clovék a svét

Motivaéni nazev SVP ,SPOLU" tedy v sobé& zahrnuje nezbytné atributy naseho
Skolniho zivota, vystihuje smysluplnou volbu strategii ve vzdélavani, naro¢nost,
zodpovédnost a kvalitu prezentovaného vychovné vzdélavaciho procesu, laskavost
v komunikaci. Deklaruje vzajemné vztahy bez arogance, poniZzovani, Sikany.
Smysluplnost je vyjadfenim podstaty pedagogického pusobeni ve smyslu efektivity
vzdélavani zakl s téZzkym zdravotnim postizenim.
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Co chceme?

Chceme navazat na dobré tradice naSi Skoly, na vysokou prestiz, kterou naSe
Skola poziva u Siroké verejnosti. (vytvarna,sportovni profilace Skoly)

Chceme dale rozvijet silné stranky nasi Skoly a maximalné eliminovat a napravovat
to, co povazujeme za nedostatky

Chceme naucit Zaky otevienému zpusobu jednani v duchu stanovenych pravidel
chovani dle stanoveného Skolniho fadu v kontextu s Umluvou o pravech ditéte a
Listinou lidskych prav a svobod

chceme ucit zaky takové znalosti a dovednosti, které budou dobfe uplatnitelné v
Zivoté, tzn. méné encyklopedickych poznatkl a vice se zaméfit na Cinnostni u€eni se
zameéfenim na prax;

chceme zavadét do vyuky efektivni metody vyuky, jako je skupinové (kooperativni) a
projektové vyuCovani, kterymi vedeme zaky k tymové praci, k vzajemné pomoci,
sounalezitosti a vzajemnému respektu

chceme veést zaky k vyuzivani komunikacnich a informacnich technologii,
podporovat zavadéni a vyuzivani vypocetni techniky do vSech pfedmétl, podporovat
vyuku na pocitacCich, vyuzivat interaktivni tabuli

chceme preferovat sportovni vychovu, vést zaky ke zdravému zivotnimu stylu

chceme vést Zaky k dodrzovani stanovenych pravidel, zejména pravidel Skolniho
fadu;

chceme stejnou péci vénovat vdem Zakim

chceme klast diraz na vdeobecné a rovné vzdélani pro viechny, nebot pro uspésny

rozvoj ditéte ma velky vyznam Zivot v populacné pfirozené skupiné (ve skupiné jsou
zastoupeni zaci s riznymi viohami, nadanim a osobnostnimi viastnostmi)

NECHCEME preferovat jen intelektualni nadani, ale chceme stejné podporovat zaky
i s jinym druhem nadani, jako je hudebni, pohybové, manualni, estetické apod.

chceme se zuc€astiiovat riznych soutézi Skolniho i okresniho charakteru, kde Zaci

maji moznost se prezentovat a zejména pak pfi pfipravé k témto soutézim dochazi k
rozvoji jejich nadani
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SVP SPOLU“ je zaloZen na principech tvofivého, inovativniho uceni:
t})

Obecné:

e Umoznuje zakiim osvojit si strategii u¢eni a motivuje je pro celozivotni
uceni.
Zaci si osvoji poznatky o Zivoté kolem sebe (nelze naugit véemu, k gemu
lidstvo v poznani doslo). Kvalita vzdélani neni ur€ena kvantitou poznatka. Jde
prfedevsim o propojenost, smysluplnost a pouzitelnost pro dalSi plnohodnotny
Zivot.

e Podnécuje zaky k tvorivému mysleni, logickému uvazovani a k reseni
problémui.

UCivo je pozitivné motivovano tak, aby bylo pro zaky smyslupiné, €innostni
(zapojeni co nejvice smyslu, preference praktickych Cinnosti).

v

e Vede zaky k vSestranné a u€¢inné komunikaci.

Efektivita vzdélavani je zalozena na principech sebehodnoceni zakd,
prubézném hodnoceni €innosti Zakl, na ovéfovani schopnosti fesit problémy
komplexné ve smyslu celkového rozvoje zakovy osobnosti. Prioritou zlstava
pozitivni hodnoceni, které vykazuje vysSi motivacni hodnotu pfi zvladani
zakladniho vzdélavani.

e Rozviji u zaku schopnost spolupracovat a respektovat praci a uspéchy
vlastni i druhych.

Metody €innostniho, tvofivého, praktického uc€eni podporuji u Zakd vSeobecny
rozhled a aplikaci nabytych poznatk( v Zivotni praxi - profesni uplatnéni na
trhu prace.

e Pripravuje zaky k tomu, aby se projevovali jako samostatné, svobodné
a zodpovédné osobnosti, uplatiovali sva prava a napliovali své
povinnosti.

Realizace komunitnich kruhl, uplatfiovani metod kritického mysSleni pfi
formovani hodnotové orientace zaka.

e Vytvaii u zakh potrebu projevovat pozitivni city v chovani, jednani
a v prozivani zivotnich situaci, rozviji vnimavost a citlivé vztahy k lidem,
svému prostiedi i k prirodé.

Vyuzivani projektového vyucCovani tematicky zaméfeného Kk ziskavani
zkuSenosti v praktickych €innostech, které Zakum pfinaseji radost, uspokojeni,
zazitky, podporuje jejich psychicky rozvoj zadoucim smeérem.

e UCi zaky aktivné rozvijet a chranit fyzické, dusevni a socialni zdravi
a schopnost byt za né odpovédny.
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Vytvafeni a upevhovani poznatki a dovednosti zaku v oblasti zdravého
Zivotniho stylu

Vede zaky k toleranci a ohleduplnosti k jinym lidem, jejich kulturam
a duchovnim hodnotam, uci je zit spoleéné s ostatnimi lidmi.
Multikulturni vychova v Evropskych souvislostech.

Pomaha zakim poznavat a rozvijet své schopnosti i realné moznosti
a uplatnovat je spolu s osvojenymi védomostmi a dovednostmi pfi
rozhodovani o vlastni zivotni a profesni orientaci.

V podminkach zakladni Skoly specialni ziskavat uziteCné védomosti, praktické
dovednosti a postoje pro nasledné zodpovédné rozhodovani o vilastni zivotni
a profesni orientaci.

Specifika:

rozvijeni motorickych a praktickych schopnosti, dovednosti, zruénosti Zaku
posileni Casové dotace na vyuku praktickych Cinnosti — praktické prace

rozvijeni aktivit ve smyslu profesionalni orientace Zaku
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Klicoveé kompetence

V zakladni Skole specialni tvofi ziskany individualni rozsah klicovych kompetenci zaklad
pro dalSi etapy zivota. Prestavuji soubor védomosti, dovednosti, schopnosti a postoju,
kterych maze zak se stfedné tézkym mentalnim postizenim dle svych schopnosti a moznosti
dosahnout. PFi jejich utvarfeni je nutné velmi vhodné volit metody a formy vyuky, které musi
dusledné respektovat individualni zvlastnosti Zakd. Pro dalsi Zivot jedincl se stfedné tézkym
mentalnim postizenim Skola klade dlraz pfedevSim na komunikativni, pracovni a socialné
personalni kompetence. Absolvent zakladni Skoly specialni dosahuje urovné klicovych
kompetenci v ramci svych individualnich moznosti.

Kompetence Soubor predpokladanych dovednosti

k uéeni v této oblasti zahrnuje individualni rozsah
zakladu ¢teni, psani a pocitani.

S dopomoci Zak dokaze pouzivat
ucebnich pomucek a chape terminy
uzivané v bézném Zivoté.

Kompetence Predkladanim béznych zivotnich situaci
k Feseni problému zaky ucime na zakladé stereotypu fesit
denni problémy, €innosti a povinnosti.
Seznamujeme je se zpusoby vyhledani
pomoci pfi nezdaru.

Kompetence Béhem celé dochazky je kladen dliraz na
komunikativni feCovy kontakt, resp. uzivani pfimérené
alternativni ¢i augmentativni metody
komunikace. Vedeme zaky k vyjadfeni
vlastnich potfeb a rozvijime jejich
schopnosti navazovani spolec. vztahu.
Komunikacni schopnosti pomoci feCové
vychovy sméfujeme ke spoleCenské

integraci.
Kompetence Zak je po absolvovani specialni Skoly
socialni a personalni vybaven schopnostmi orientace ve

spolecCnosti a prostfedi. K tomu je veden
fixaci zakladnich navyku spoleéenského
chovani, mezilidskych vztahu. Zarovern je
dlouhodobé seznamovan

s nebezpecnymi situacemi i formami

zneuzivani.
Kompetence TFidnim kolektivem a vztahy mezi
obéanské spoluzaky res. s TU jsou zaci vedeni

k respektu spoleCenskych norem, prav
a povinnosti jednotlivcd. Dennim
rezimem jsou trvale vedeni k péci o svou
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osobu
a zdravi. Zak disponuje predstavou
o dodrzovani zakladnich bezpecnostnich

pravidel.
Kompetence Pro uspésnou integraci zakl do
pracovni spole€nosti jsou Zaci ve vSech

vzdélavacich oborech vedeni k osvojeni
pracovnich a hygienickych navyku.
Zvladaji s nejvysSi moznou mirou
sebeobsluzné Cinnosti a pod vedenim

a s dopomoci dokazi vykonavat
jednoduché pracovni €innosti.

Zabezpeceni vyuky zakl s kombinaci postizeni

Vzdélavaci obsah bude upraven a pfizpusoben individualnim potfebam
a moznostem zakud. Formou individualnich vzdélavacich planu, pfipadné
podle Dilu Il SVP pro ZS specialni.
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Prafezova témata a jejich zaélenéni do SVP SPOLU

Prafezova témata reprezentuji v SVP SPOLU okruhy aktualnich problémd soudasného svéta
a stavaji se tak nedilnou soucasti vzdélavani zaka v zakladni Skole specialni. Obsahova
napln je pfizplsobena snizené urovni rozumovych schopnosti zakd. Do SVP SPOLU jsou
implementovana dle RVP pro ZSS nasledujici témata:

I. Osobnostni a socialni vychova

Prafezové téma formujici osobnost Zaka v jeho individualnich potfebach, které je prakticky
zaméfené a ma kazZdodenni vyuZiti v béZném Zivoté. Jeho smyslem je pomahat kazdému
Zakovi utvaret praktické Zivotni dovednosti. Prostupuje vSemi vzdélavacimi oblastmi.
Napomaha ke zdravému sebepojeti, podporuje schopnost komunikovat a podili se na
utvafeni kladnych mezilidskych vztahd.

Prinos prarezového tématu k rozvoji osobnosti zaka
V oblasti védomosti, dovednosti a schopnosti prirezové téma:
e vede k porozuméni sobé samému a druhym
e napomaha zvladani vlastniho chovani
e pfispiva k utvareni dobrych mezilidskych vztaht ve tfidé i mimo ni
e rozviji zakladni dovednosti komunikace
e utvafi a rozviji zakladni dovednosti pro vzajemnou spolupraci

e umoznuje ziskat zakladni socialni dovednosti pro feSeni riznych situaci (napf.
konflikt()

V oblasti postoju a hodnot prifezové téma:
e pomaha k utvareni pozitivniho (nezrariujiciho) postoje k sobé samému a k druhym
e vede k uvédomovani si hodnoty spoluprace a pomoci
e vede k akceptaci riznych typu lidi, nazor(, pfistupt k feSeni probléma
e napomaha primarni prevenci socialné patologickych jevu a rizikového chovani
Tematické okruhy priifezového tématu
Osobnostni rozvoj

¢ Rozvoj schopnosti poznavani - cviceni smyslového vnimani, pozornosti a
soustfedéni; cvi¢eni dovednosti zapamatovani, feSeni problému

e Sebepoznani a sebepojeti - ja jako zdroj informaci o sobé; druzi jako zdroj
informaci o mné; moje télo; moje vztahy k druhym lidem

¢ Seberegulace a sebeorganizace — cvi¢eni sebeovladani; organizace vlastniho ¢asu
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o Psychohygiena — dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé
samému; dovednosti zvladani stresovych situaci (uvolnéni — relaxace); hledani
pomoci pfi potizich

Socialni rozvoj
¢ Poznavaci schopnosti — vzajemné poznavani se ve skupiné/tfidé

e Mezilidské vztahy — péce o dobré vztahy; chovani podporujici dobré vztahy, respekt,
podpora, pomoc; vztahy a nase skupina/tfida (prace s pfirozenou dynamikou dané
tfidy jako socialni skupiny)

¢ Komunikace - fec téla, fe€ zvuku a slov, fe€ pfedmétu a prostifedi vytvareného
Clovékem, fec lidskych skutku; cviCeni pozorovani; dovednosti pro sdélovani verbalni
i neverbalni (technika feci, vyraz feci, cvi€eni v neverbalnim sdélovani); komunikace
v rznych situacich (informovani, odmitani, omluva, pozdrav, prosba, pfesvédcovani,
feSeni konfliktl, vyjednavani, vysvétlovani, zadost apod.)

e Spoluprace a soutézivost — rozvoj individualnich dovednosti pro spolupraci
(nesouhlas, odpor apod.); rozvoj socialnich dovednosti pro spolupraci (jasna a
respektujici komunikace, feSeni konfliktd, podfizeni se)

Moralni rozvoj

e Reseni problémi a rozhodovaci dovednosti — dovednosti pro fedeni problémdi a
rozhodovani z hlediska riznych typ problémud — problémy v mezilidskych vztazich

¢ Hodnoty, postoje, prakticka etika — vytvareni povédomi o kvalitach typu
odpovédnost, spolehlivost, spravedlivost, respektovani atd.; dovednosti rozhodovani
v problematickych situacich vSedniho dne.

IV. Multikulturni vychova

Prarezové téma umozriujici Zakiim seznameni s rozmanitostmi riiznych Kultur, jejich
tradicemi a hodnotami. Zprostfedkovava poznani viastni kultury a porozuméni odliSnym
kulturam. Rozviji charakterové viastnosti — smysl pro spravedinost, rovnocennost, solidaritu
a toleranci, vede k chapani sociokulturnich rozmanitosti. U mens$inového etnika rozviji jeho
kulturni specifika a poznavani kultury spole¢nosti, majoritni vétsSinu seznamuje se zakladnimi
specifiky ostatnich narodnosti a etnickych skupin Zijicich ve spole¢ném staté. U obou skupin
pak pomaha nalézt styéné body vzajemného respektovani, spolecnych aktivit a spoluprace.
Multikulturni vychova se hluboce dotyka i mezilidskych vztaht ve Skole, vztah(i mezi uciteli a
Zaky, mezi zaky navzajem, mezi Skolou a rodinou.

Prinos prarezového tématu k rozvoji osobnosti zaka
V oblasti védomosti, dovednosti a schopnosti prarezové téma:

e poskytuje zakim zakladni znalosti o riznych etnickych a kulturnich skupinach Zijicich
v Ceské a evropské spole€nosti

o uci zaky komunikovat a Zit ve skupiné s pfisludniky odlidnych sociokulturnich skupin,
uplatiiovat sva prava a respektovat prava druhych
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o uci pfijmout druhého jako jedince se stejnymi pravy, uvédomovat si, Ze vSechny
etnické skupiny a vSechny kultury jsou rovnocenné a Zadna neni nadfazena jiné

e rozviji schopnost poznavat a tolerovat odliSnosti jinych narodnostnich, etnickych,
nabozenskych, socialnich skupin a spolupracovat s pfisludniky odlidnych
sociokulturnich skupin

V oblasti postoji a hodnot priifezové téma:

e pomaha zakum prostfednictvim informaci vytvaret postoje tolerance a respektu k
odlisnym sociokulturnim skupinam

¢ ovliviiuje jednani zakad, uci je vnimat odliSnost jako pfilezitost k obohaceni, nikoli jako
zdroj konfliktu

o uci Zzaka vnimat sebe sama jako obCana, ktery se spolupodili na utvareni vztahu
spole¢nosti k minoritnim skupinam

Tematické okruhy prifezového tématu

Tematické okruhy Multikulturni vychovy vychazeji z aktuélni situace ve Skole, reflektuji
aktualni déni v misté Skoly, sou¢asnou situaci ve spole¢nosti. Vybér a realizace daného
tematického okruhu, popf. tématu mohou byt ovlivhény vzajemnou dohodou uciteld, ucitelt a
rodi¢u apod.

Kulturni rozdily - jedine¢nost kazdého ¢lovéka a jeho individualni zvlastnosti; respektovani
zvlastnosti rdznych etnik (zejména cizincl nebo pfislusnikd etnik Zijicich v misté Skoly)

Lidské vztahy — pravo vSech lidi zit spole€né a podilet se na spolupraci; udrzovat tolerantni
vztahy s jinymi lidmi, bez ohledu na jejich kulturni, socialni, nabozenskou, zajmovou nebo
generacni pfislusnost; vztahy mezi kulturami (vzajemné obohacovani riznych kultur, ale i
konflikty vyplyvajici z jejich rozdilnosti); dulezitost integrace jedince v rodinnych,
vrstevnickych a profesnich vztazich; uplatfovani principu slusného chovani (zakladni
moralni normy); vyznam kvality mezilidskych vztah( pro harmonicky rozvoj osobnosti; osobni
pfispéni k zapojeni zakl z odliSného kulturniho prostfedi do kolektivu tfidy

Etnicky ptivod - rovnocennost vSech etnickych skupin a kultur; odliSnost lidi, ale i jejich
vzajemna rovnost; rizné zplsoby Zivota

V. Environmentalni vychova
Prinos prarezového tématu k rozvoji osobnosti zaka
V oblasti védomosti, dovednosti a schopnosti prarezové téma:

e rozviji porozuméni vztahim ¢lovéka a prostfedi a dusledkim lidskych ¢innosti na
prostredi

e vede k uvédomovani si podminek zZivota a moznosti jejich ohrozovani

e umoznuje pochopeni souvislosti mezi lokalnimi a globalnimi problémy
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o poskytuje znalosti, dovednosti a péstuje navyky nezbytné pro kazdodenni zadouci
jednani ob¢ana vuci prostfedi

e ukazuje modelové pfiklady jednani, ktera jsou zadouci i nezadouci z hledisek
Zivotniho prostfedi a udrzitelného rozvoje

e napomaha rozvijeni spoluprace v péci o Zivotni prostredi
V oblasti postoji a hodnot priifezové téma:

e pfispiva k vnimani Zivota jako nejvySSi hodnoty

e vede k odpovédnosti k ochrané pfirody a pfirodnich zdroj

e podnécuje aktivitu, toleranci, a ohleduplnost ve vztahu k prostredi

e pfispiva k utvafeni zdravého Zivotniho stylu a k vnimani estetickych hodnot prostredi

e vede k vnimavému a citlivému pfistupu k pfirodé a pfirodnimu a kulturnimu dédictvi
Tematické okruhy priifezového tématu

Environmentalni vychova je ¢lenéna do tematickych okruhd, které umoZzriuji celistvé
pochopeni problematiky vztaht ¢lovéka k Zivotnimu prostfedi. Vede Zaky k uvédomeéni si
zakladnich podminek Zivota a odpovédnosti sou¢asné generace za Zivot v budoucnosti.

Ekosystémy - les (les v naSem prostfedi, vyznam lesa); pole (vyznam, zmény okolni krajiny
vlivem €lovéka, zpusoby hospodareni na nich, pole a jejich okoli); vodni zdroje (lidské aktivity
spojené s vodnim hospodarstvim, dulezitost pro krajinnou ekologii); mofe (druhova odliSnost,
vyznam pro biosféru); lidské sidlo — mésto — vesnice (umély ekosystém, jeho funkce a vztahy
k okoli, aplikace na mistni podminky); kulturni krajina (pochopeni hlubokého ovlivnéni
pfirody v pribéhu vzniku civilizace az po dneSek)

Zakladni podminky zivota — voda (vyznam vody pro lidské aktivity, ochrana jeji Cistoty,
pitna voda); ovzdusi (vyznam pro zivot na Zemi, Cistota ovzdusi); pada (zdroj vyzivy,
ohrozeni pudy, rekultivace a situace v okoli); ochrana biologickych druhu (divody ochrany a
zpusoby ochrany jednotlivych druht); ekosystémy; energie (energie a Zivot, vliv
energetickych zdroji na spole€ensky rozvoj, vyuzivani energie); pfirodni zdroje (zdroje
surovinoveé a energetické, vlivy na prostfedi, vyznam a zpusoby ziskavani a vyuzivani
pFirodnich zdroja v okoli)

Lidské aktivity a problémy zivotniho prostredi — zemédélstvi a Zivotni prostiedi,
ekologické zemédélstvi; doprava a zivotni prostfedi (vyznam vlivu dopravy na prostredi,
druhy dopravy a ekologicka zatéz); prumysl a Zivotni prostfedi (vliv primyslu na prostfedi,
zpracovavané materialy); odpady a hospodareni s odpady (odpady a pfiroda, principy a
zpUsoby hospodafeni s odpady, druhotné suroviny); ochrana pfirody a kulturnich pamatek
(vyznam ochrany pfirody a kulturnich pamatek, ochrana pfirody pfi masovych sportovnich
akcich); zmény v krajiné (krajina dfive a dnes, vliv lidskych aktivit)

Vztah ¢lovéka k prostredi — nase obec (pfirodni zdroje, zpUusoby vyuzivani, pfiroda a
kultura obce a jeji ochrana, zajistovani ochrany zivotniho prostfedi v obci); nas zivotni styl
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(spotifeba véci, energie, odpady, zpusoby jednani a vlivy na prostredi); prostfedi a zdravi
(rozmanitost vliva prostfedi na zdravi, moznosti a zpusoby ochrany zdravi)
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Prafezova témata a zplisob jejich realizace ve SVP

I. Osobnostni a socidlni vychova

Vsechny tematické okruhy jsou integrovany do vzdélavacich obsahil vyu€ovacich predméti a budou realizovany ve vSech projektech veskerych PT.

1.stupenn

2.stupeii

Nazev tematického okruhu

1.ro¢nik | 2.ro¢nik | 3.ro¢nik | 4.roénik

5.ro¢nik

6.ro¢nik

7.roénik | 8.ro¢nik 9.ro¢nik | 10.ro¢nik

Osobnostni rozvoj

1. Rozvoj schopnosti poznavani
2. Sebepoznani, sebepojeti

3. Seberegulace a sebeorganizace
4. Psychohygiena

Smyslova vychova, terapeuticka péce (Snoezelen), navstévy

knihovny, Canisterapie

Spolecenska vychova, terapeuticka péce
(Snoezelen), navstévy knihovny, Canisterapie

Socialni rozvoj

5. Poznavaci schopnosti,

6. Mezilidské vztahy

7. Komunikace

8. Spoluprace a soutézivost

Projekty: Nocovéani s Andersenem, Jabli¢kobrani, Déd Pradéd, Svihadlovy kral, Srdi¢kovy den

Recova vychova

Moralni rozvoj
9. Reseni problémii a rozhodovaci dovednosti
10. Hodnoty, postoje, prakticka etika

Smyslova vychova
sportovni akce (Supersportovec, Olympiada)

Spolecenskd vychova
sportovni akce (Supersportovec, Olympiada)
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IV. Multikulturni vychova

1.stupen 2.stupeii

Nazev tematického okruhu 1.ro¢nik

2.ro¢nik 3.roénik 4.roénik 5.roénik 6.roénik 7.roénik 8.roénik 9.roénik

10.ro¢nik

1. Kulturni rozdily

Festival Kytka, Babel — Prudnik, Talentmanie - Krnov

2. Lidské vztahy

Kulturni vystoupeni — Domov Pohoda, projekt Zalozka spojuje $koly, Den pro charitu

3. Etnicky puvod

Festival Kytka, festival Babel Prudnik

V. Environmentalni vychova

1.stupen 2.stupeii
Nazev tematického okruhu 1.ro¢nik 2.ro¢nik | 3.rofnik | 4.ro¢nik | S.ro¢nik | 6.rofnik | 7.ro¢nik 8.ro¢nik 9.ro¢nik | 10.ro¢nik
1. Ekosystémy Projekt Bylinky
2. Zakladni podminky Zivota Smyslova vychova Vécné udeni
“Lidské aktivi PR p
3. Lidské aktivity a lirolr)lemy Zivotniho Den Zemé
prostiedi
4. Vztah ¢lovéka k prostiedi Canisterapie, Sbérny tyden — projekt EVVO
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4. UCebni plan

Uc€ebni plan 1. stupen

Predmét 1.106.| 2.ro€. | 3.ro€. | 4.ro€. | 5.ro¢. | 6. roc€. | Celkem
Cteni 2 2 3 3 3 3 16
Psani 1 1 2 2 2 2 10
Redova vychova | 2 2 2 2 2 2 12
Pocty 1 1 2 2 3 3 12
PocitaCe 1 1 2
Smyslova
vychova 3 3 3 3 2 2 16
Hudebni
vychova 2 2 2 2 2 2 12
Vytvarna
vychova 1+1 1+1 1+1 1+1 1+1 1+1 6+6
Télesna vychova 3 3 3 3 3 3 18
Pracovni
vychova 3+1 3+1 3+1 4 4 4+1 21+4
Celkem 20 20 23 23 24 25 135
Poznamka:

Disponibilni ¢asova dotace vyuzita k posileni asove dotace vytvarné
vychovy

a pracovni vychovy.

Soucasti pfedmétu télesna vychova je zdravotni télesna vychova jeji prvky
jsou preventivné vyuzivany v hodinach télesné vychovy.

Zdravotni vychova je soucasti pfedmétu smyslova

vychova.

Prifezova témata tvofi integrativni sou¢ast vzdélavaciho obsahu vyu€ovacich
predmétu.
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Uc€ebni plan 2. stupen

10.
Predmét 7.ro€.| 8.ro€. | 9.ro€. | ro€. | Celkem

Cteni 3 3 3 3 12
Psani 2 2 2 1 7
Redova vychova 1 1 1 1 4
Pocty 3 3 3 3 12
Pocitace 1 1 1 1+1 4+1
Spole€enska vychova 2 2 2 2 8
Vécné uceni 3 3 3 3 12
Hudebni vychova 1+1 1+1 1+1 1+1 4+4
Vytvarna vychova 1 1 1 1 4
Zdravotni vychova 0 0 1 1 2
Télesna vychova 3+1 3+1 3+1 3+1 12+4
Pracovni vychova 5 5 6+1 6+1 22+2
Celkem 27 27 30 30 114

Poznamka:
Disponibilni ¢asova dotace je vyuzita k posileni Casové dotace vyuky pocitacd,
hudebni vychovy, télesné vychovy a pracovni vychovy.

Soucasti pfedmétu télesna vychova je zdravotni télesna vychova, jeji prvky

jsou preventivné vyuzivany v hodinach télesné

vychovy.

Prufezova témata tvofi integrativni soucast vzdélavaciho obsahu vyu€ovacich predméta.
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Dil 1

Vzdélavani Zaku se stredné tézkym mentalnim postiZzenim
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Vzdélavaci oblast jazyk a jazykova komunikace

Charakteristika vzdélavaciho oboru (vyuéovaciho predmétu): Cteni, Psani, Reéova vychova

Vzdélavaci oblast jazyk a jazykova komunikace rozviji u Zakd s mentalnim postizenim hlavné expresivni stranku feéi. Zaci se uéi vnimat riizna
sdéleni, snazi se jim porozumét a podle svych individudlnich schopnosti je reprodukuji. Tato oblast zahrnuje uivo zamé&fené nejen na rozvoj

smyslového vnhimani a vyjadiovacich schopnosti, tedy pragmatickou stranku komunikace, ale i ¢teni a psani.

Jazyk a jazykova komunikace je realizovana ve vzdélavacich oborech Cteni, Psani a Reéova vychova.

Obsahem vzdélavaciho oboru Cteni je apel na spravnou vyslovnost a tempo fedi, dale postupné osvojovani pismen, slov a vét, které vede ke
Ctenafskym dovednostem, jejich cilem je Cteni kratkého textu s porozuménim. Prvni obdobi tohoto oboru se zamé&fuje na spravnou vyslovnost,
tempo Fedi a pravidelné dychani, na orientaci na strance i fadku. Zaci se uéi tvofit véty podle obrazkd a chapat obsah kratkych vét, které jsou
doplnény obrazky. V druhém obdobi se zaméfujeme na ¢teni jednoduchych vét s porozuménim a pfednes kratkych basni¢ek, dale nasleduje &teni
tiskacich i psacich pismen, rozliSovani slov rizného vyznamu a reprodukce kratkych textt podle ilustraci a navodnych otazek, to vSe s ohledem k

individualnim dispozicim jednotlivych zaku.

Vzdélavaci obor Psani rozviji grafické a grafomotorické dovednosti zaku, jejich jemnou motoriku a tim se snazi stimulovat jejich kognitivni
funkce. Cilem Psani je osvojeni si techniky psani, zvladnuti opisu jednoduchého textu. NejvétSi diraz je kladen na praktické vyuziti ziskanych
dovednosti psani. Prvni obdobi je charakteristické svym zaméfenim na zvladnuti hygienickych navyk(l spojenych se psanim, nacvikem spravného
drzeni psaciho nacini a psanim velkych hlilkovych pismen, které vede k dovednosti rozliSit a napodobit své jméno. Druhé obdobi se zaméfuje na

psani pismen, jez si Zak osvojil, opis Cislic a opis a pfepis slabik a jednoduchych slov.
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Reéova vychova je jednim z dal$ich oboril vzdélavaci oblasti Jazykova komunikace. Rozviji komunikaéni schopnosti a dovednosti zaka, které
jsou pfedpokladem pro jeho integraci do spole€nosti a krokem k dalSimu vzdélavani. Zahrnuje rozvijeni komunikaénich dovednosti a individualni
logopedickou péci. Logopedicka pécée je nezbytna pro v8echny Zaky prvniho i druhého stupné. Ma svoji nezastupitelnou ulohu pfi rozvoji
komunikacnich schopnosti a dovednosti zaku. Vzhledem k individualnim schopnostem je nezbytné rozvijeni a budovani feci pfiméfené veéku a

moznostem jednotlivych zaku.

DalSim doplfiujicim oborem, ktery navazuje na vySe zminénou feCovou vychovu je Dramaticka vychova, ktera pozitivné ovliviiuje rozvoj
komunikace i socialnich vztahtl. Zakim je dana moznost vcitit se do rliznych Zivotnich roli a mohou tak fesit jindy pro né nefesitelné situace.
Taktéz rozviji komunikativni schopnosti verbalniho i neverbalniho charakteru, podnécuje tvofivé mysleni, plisobi na spontanni chovani a zvyseni
sebevédomi zakud. Realizuje se formou hry, kdy dochazi k prozivani realnych citovych situaci a vztah(l. Takto zazité a prozité situace maji hluboky

a trvaly ucinek.
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Vzdélavaci oblast

Vyuéovaci predmét: PSANI

JAZYK A JAZYKOVA KOMUNIKACE

Oéekavané vystupy z RVP ZSS Skolni vystupy Ugivo Pfesahy a vazby (PT, MV) Casové
rozvrzeni
Zak by mél: Zak: Mezipfedmétové vztahy 1. Stupeni
- zvladat zakladni hygienické - je seznamen se zakladnimi zakladni hygienické navyky pfi psani TV 1. Obdobi
navyky spojené se psanim hygienickymi navyky pfi psani, podle (dodrzovani os.hygieny rukou, prac. - spravné drZeni téla, koordinace L
svych individualnich schopnosti je plochy a psaciho nacini) pohybu 1. ROCNIK
dodrzuje uzivani kompenzacnich pomUcek) PV

- dodrzovat spravné drZzeni psaciho
nacini

byl mu demonstrovan spravny uchop
nacini

zvladne napodobit spravny uchop

orientace na lavici

polohovani téla — sed, vzdalenost
zrakoveého analyzatoru od psaci plochy,
poloha rukou

prace paze, lokte dlané-zrakova
kontrola

osobni hygiena pfi pouzivani psaciho
nacini

rozvijeni psychomotorickych
schopnosti, jemné motoriky,
grafomotoriky a pohyb. koordinace
(jednotazky, domalovanky, tfidéni
drobnych pfedmétd, modelovani)
uvolnovaci cviky (ramenni, loketni
kloub, zapéti, svaly HK)

nacvik spravného uchopu

smérova orientace, orientace na radku

- dodrzovani osobni hygieny,
orientace na pracovni plose,
rozvoj jemné motoriky, prace
s riznym materialem, vyroba
pomucek

- psani Cislic

HV
- rozpoditadla, vytleskavani rytmu

SV
- osobni hygiena
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Oéekavané vystupy z RVP ZSS Skolni vystupy Ugivo Pfesahy a vazby (PT, MV) Casové
rozvrzeni
Zak by mél: Zak: 1. Stupen
- psat velka hdlkova pismena - byl seznamen s pojmem pismeno a pasivni i aktivni rozeznavani pismen 1. Obdobi
psanim halkového pisma podle indiv. schopnosti
- spravné napodobi hllkové pismo psani zakl. tahl hllkového pisma, L
casti 2. ROCNIK
opis hulkového pisma
orientace na fadku i strance
technika psani - automatizace
- odliSovat délku samohlasek - podle svych schopnosti rozlisi dlouhé x dlouhé x kratké samohlasky
kratké samohlasky zvukova i graficka podoba dI. X kr.
samohlasek v textu
- vyvodit pismena podle obrazku - byl seznamen s vyvozovanim pismen obrazky ve tvaru daného pismene 2. -3,
sluchovym, zrakovym a taktilnim navodné obrazky ROCNIK
analyzatorem slova + obr. s po¢ate¢nim
vyvozovanym pismenem
- psat a spojovat pismena a tvofrit - podle svych indiv. schopnosti pide a obtahovani pismen ve zvétSené 2. -3,
slabiky spojuje pismena podobé (prst, kfida, Stétec ROCNIK
- alternativni nacvik psani psani ve stoje, v kleku, v sedu
- napodobuije Cislice podle vzoru obtahovani pismen ve
standardizované velikosti
spojovani zafixovanych pismen ve
slabiky
- napsat halkovym pismem své - byl seznamen s grafickou podobou nacvik jednotlivych pismen jména 3. ROCNIK

jméno

svého jména a je schopen jej napodobit

uziti riznych technik k fixaci pismen
fixovani hiilkové podoby jména
obtahovani jména, opis, samostatné
psani, automatizace - globalni resp.
genetickd metoda
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Vzdélavaci oblast

Vyuéovaci predmét: PSANI

JAZYK A JAZYKOVA KOMUNIKACE

fixovaného z 1 obdobi
zvladne napsat své jméno

- zdokonalovani urovné jemné
motoriky

Oéekavané vystupy z RVP ZSS Skolni vystupy Ugivo Pfesahy a vazby (PT, MV) Casové
rozvrzeni
Zak by mél: Zak: Mezipfedmétové vztahy 1. Stupeni
- psat pismena, kterd umi Cist - podle svych individuélnich schopnosti - soustavné provadéni cvi€eni jemné PV 2. Obdobi
piSe pismena, ktera umi &ist (zafixovana) motoriky - dodrZovani osobni hygieny,
- nacvik prvkd pismen a pismen, ktera orientace na pracovni plo3e,
&te prace s drobnym materialem, 4. ROCNIK
- soucasny nacvik pismen ve C&teni i podpisy vlastnich praci, vyroba
psani pomucek
- vyuziti htlkové i psaci formy pisma
podle individualnich schopnosti ditéte | TV
- opis pismen, ktera ¢te - koordinace pohybl
- zdokonalovani techniky psani
- samostatné psani SV
- procvicovani analyzator(, osobni
- opsat Cislice - napodobuije Cislice podle vzoru - nacvik prvku Cislic a Cislic hygiena
- je seznamen s pojmem Cislice - samostatné psani €islic
piSe zafixované Cislice podle diktatu - zrakova diferenciace P
- psani €islic
vV
- zdokonalovani jemné motoriky,
uchop malifskych potfeb
HV
- procvicovani sluchového
analyzatoru, grafické ztvarnéni
hudby, rytmicka cviceni
- ovladat psani htlkového pisma - ovlada psani htlkového pisma - grafomtorické cviky 5. ROCNIK
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je seznamen se vSemi pismeny hillkové
abecedy

hllkova abeceda
psani slov, ktera zZak ¢etl v 1. obdobi

psat pismena a slabiky podle
diktatu

opisovat a prepisovat slabiky a
jednoducha slova

piSe zafixovana pismena podle diktatu
piSe slabiky z pismen, ktera je schopen
podle svych schopnosti spojit

je seznamen s rozdilem opis x
prepis

podle svych individualnich
schopnosti opisuje, prepisuje ¢tené
slabiky
je schopen opisu a pfepisu
jednoduchych slov sloZenych ze
zafixovanych slabik

procvi€ovani sluchového analyzatoru
sluchoveé i grafické rozliSovani
hlasek, pismen slabik

psani pismen a slabik ve
standardizované velikosti
(pfedpoklad, ktera cte)

opis x prepis

opis, pfepis ¢tenych slabik

opis, pfepis ¢tenych slov se snadnym
hlaskovym sloZzenim

6. ROCNIK
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Vzdélavaci oblast

Vyucéovaci predmét: CTENI

JAZYK A JAZYKOVA KOMUNIKACE

ukaze

- jmenovani obrazk{i a pfedméta zleva
doprava

konci)

déjova posloupnost

procviCovani zrakové koncentrace
smérova orientace na fadku (pohyb
prstem zleva doprava na fadku)
fazeni obrazk( a pfedmétu podle
vzoru zleva doprava

- orientace na strance
- komentar vlastniho dila, tfidni
vystavka tvorby

- vyroba pomulcek

- pojmenovani pomucek, skladani
obrazkil - puzzle, mozaika
tvorba pismen z riiznych

materiald

Oéekavané vystupy z RVP ZSS Skolni vystupy Ugivo Pfesahy a vazby (PT, MV) Casové
rozvrzeni
Zak by mél: Zak: Mezipfedmétové vztahy 1. Stupeni
- dbat na spravnou vyslovnost, - uvédoméle polohuje jazyk, spravné Cteni: SV 1. Obdobi
tempo feci a pravidelné dychani napodobuje pohyby rtli a jazyka diferenciacni cvi¢eni pro rozvoj - obsahové vyjadfeni obrazku
- zvlada napodobu dechovych cvi€eni zrakoveého a sluchového vnimani
- slovné vyjadFi obsah obrazku seznameni s knihou HV 1. ROCNIK
- zvlada déjovou posloupnost ¢teni obrazku - dechova cvi€eni, jednoduché
orientace na strance pisnicky
vhodna volba alternativniho ¢tenidle | -  hadani pisné podle obrazku
individualnich fe€ovych schopnosti - hudebné pohybové (rytmické)
zaka hry, chuze v rytmu, hra na télo
- nacvik textu pisni
Naslouchani:
poslech versu a fikadel, kratkych TV
pohéadek a jednoduchych vypravéni - pohybové vyjadfeni
koncentracni cviceni na udrzeni situace
kratkodobé pozornosti - orientace na vlastnim
téla
- orientovat se na strance i Fadku - zvlada pojem stranka a orientuje se na Cteni: - vykonavani ukon( dle
strance pfimérené slozitych pokyn
prostorova orientace (pojmy: nahofe
- seznameni s pojmem fadek, na vyzvu jej — dole — uprostfed, na zagatku — na A"

38




tvofit véty podle obrazku

vyhledavéa obrazky podle navodu
fadi obrazky podle vzoru
vyhledava obrazky podle déje
tvofi jednoduchy doprovod

k obrazku

Cteni:

poznavani a popis jednotlivych ¢asti
obrazki

vyhledavani obrazkud podle
pozadavku ucitele

Naslouchani:

poslech kratkych pohadek a
vypravéni s vyjadienim déje a
naslednou reprodukci

pouziti PC programu

2. ROCNIK

Cist slabiky a dvojslabi¢na slova,
skladat slova ze slabik

vyvozeni jednotl. hldsek a pismen podle
ind. schopnosti

tfidi pismena a sklada je v slabiky podle
predlohy

Cte slabiky podle individualnich
schopnosti

dokaze sloZit jednoducha slova ze
zafixovanych slabik

Cteni:

jednotl. hlasky a pismena (vizualni,
taktilni a fonetické rozliSeni, ziva
abeceda)

A, a,l,i jako spojka mezi obrazky,
hlaska a pismeno M, m, slabiky ma,
ma, Ma, ma (pfedpoklad - 1.ro¢.)
pismena a hlasky E,e, O,0, U,u,
slabiky me,Me,mé,Mé&, mo,Mo,mu,Mu
a dvojslabi¢na slova s témito
slabikami (pfedpoklad 2.ro¢.)
pismena a hlasky v,V,|,L, oteviené
slabiky s témito pismeny a
dvojslabi¢na slova z otevienych
slabik (pfedpoklad 3.ro¢.)

¢teni psacich pismen a psanych
slabik

tfidéni pismen

spojovani pismen ve slabiky
spojovani slabik v jednoducha slova
vyhledavani pismen, slabik a slov v
kratkém textu

déleni slov na slabiky s uzitim
fikanek a rozpocitadel

chapat obsah kratkych vét
doplnénych obrazkem

v ramci svych individualnich schopnosti
chape obsah kratké véty doplnéné
obrazkem

Cteni:
tvofeni jednoduchych vét podle
obrazku
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- dokaze jednoduse slovné vyjadfit obsah - odpovédi na otazky tykajici se
obrazku obrazku, vypravéni o obrazku

- zvlada elementarni porozuméni textu s dopomoci

- pojmenovani innosti na obrazku

- rozvoj slovni zasoby
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Vzdélavaci oblast

Vyucéovaci predmét: CTENI

JAZYK A JAZYKOVA KOMUNIKACE

- prednaset kratké Fikanky a
basnicky

véty

- chape pojem véta, rozpoznd ji v textu

- Cte jednoduché véty vytvoiené z jiz
zafixovanych slabik

- si postupné osvojuje a upevnuje dalsi
hlasky a pismena (viz. u€ivo)

- dle svych schopnosti ¢te dvojslabiéna a
tfislabi¢na slova z vyvozenych a
zafixovanych slabik

- podle svych individuélnich schopnosti
reprodukuje kratkou fikanku

- rozumi pojmu basnicka

- byla pfedvedena recitace kratké
basnicky

- zvlada zopakovat vers

- spravné reprodukuje zafixovanou
basnic¢ku s dopomoci uditele

¢teni vét obsahujici snadna slova a
majici pfiméfeny obsah

éteni elementarnich texta

S porozumeénim

prohlizeni a ¢teni détskych ¢asopisl
upevnovani ¢teni slov zvladnutych

v 1. Obdobi

vyvozeni hlasky a pismene t,T, y,Y,
s,S — pfedpoklad - 4.roc.;

j,J, p,P,n,N — pfedpoklad -
5.roé.; §,8,d,D,2,Z kK - predpoklad -
6.roc.

&teni slov s uzavienou slabikou,
slova dvojslabi¢na a tfislabi¢na

s otevienymi slabikami z vyvozenych
a zafixovanych slov

trénink kratkodobé a dlouhodobé
paméti

poslech versu a fikanek
koncentracni cviceni na udrzeni
pozornosti

seznamovani s literaturou pro déti
tematicky ladéné basnicky a fikanky
fikanky spojené s melodii a pohybem
cviceni intonace

zaklady recitace v praxi (Uklona,
nazev basné, recitace, uklona,

otazky a odpovédi, vypravéni
podle otazek a obrazkd

HV

- zretelna vyslovnost textd pisni a
fikadel, vytleskavani rytmu,
rytmické tanecni prvky, pohybové
hry s fikadly a détskymi popévky

SV

- rozvoj vnimani (rozliSovani vysky
tonu, déleni vét na slova, déleni
slov na slova s pomoci
rozpocitadel), koncentrace

\'A"

- seznameni s ilustracemi
nékterych znamych autort,
tematicka kresba i malba

vuU

- prace s knihou, popis obrazku,
vychazky do pfirody a pozorovani
pfirody

Oéekavané vystupy z RVP ZSS Skolni vystupy Ugivo Pfesahy a vazby (PT, MV) Casové
rozvrzeni
Zak by mél: Zak: Mezipfedmétové vztahy 1. Stupeni
- Cist s porozuménim jednoduché - dle svych individuélnich schopnosti ¢te tvofeni a Cteni jednoduchych vét RV 2. Obdobi
véty jednoduché véty a je schopen jim odpovédi na otazky tykajici se ctené - rozvoj slovni zasoby, stavba
porozumét na elementarni urovni véty véty, tvofeni vét, zvukové L
- na dotaz ucitele jednodu$e vyjadfi obsah rozvoj slovni zasoby prostfedky feéi (tempo, melodie), 4. ROCNIK
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potlesk)
fixovani kratSich i delSich slovnich
spojeni

TV

- nacvik rytmické chlze
s udavanim tempa, cviceni
zaméfena na soulad pohybu
s rytmem hudby, rytmem fikanky

umét reprodukovat kratky text
podle ilustraci a navodnych
otazek

spravné odpovida na otazky kladené
ucitelem

tvofi slovni doprovod k ilustracim
vyhledava ilustrace podle ndvodnych
otazek

je schopen element. Konverzace o
precteném textu (ucitelem)

seznameni s literaturou pro déti a
mladez

poslech vypravéni, CD, kazet

PC program (pohadky doplnéné
obrazky)

prohlizeni détskych ¢asopist a knih
¢teni jednoduchych vét (textu)
doplnénych ilustraci

odpovédi na otazky tykajici se

5. ROCNIK
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precCteného textu a nasledna
reprodukce téhoZ textu
tvofeni vét k ilustracim
rozvoj slovni zasoby

rozliSit stejné znéjici slova
rizného vyznamu

je seznamen s dvojim vyznamem
nékterych bézné se uZivajicich slov
rozliSuje dvoji vyznam slova
vyplyvajiciho z textu nebo obrazku
dokaze fici nékolik (2-4) stejné znéjicich
slov rizného vyznamu

diferenciacni cvi€eni analyzator(
(sluch, zrak)

pojmenovani obrazki

pfifazovani nazvl k nékolika riznym
obrazkim (pf. Kohoutek, kocCicky,
zebra)

prakticka ukazka stejné znéjiciho
slova rdzného vyznamu ve tfidé i
blizkém okoli

6. ROCNIK
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Vzdélavaci oblast

JAZYK A JAZYKOVA KOMUNIKACE

Vzdélavaci obor: RECOVA VYCHOVA

dokazat se koncentrovat na poslech
kratkych pohadek a pfibéhu

reprodukovat kratky text podle otazek

popsat jednoduché obrazky

otazky
-rozumi vyznamu pouzitych slov
-dokaze sestavit jednoduchou vétu

-udrzi kratkodobou pozornost pfi
poslechu

-chape vyznam jednoduchych vét
-dokaze ramcové porozumét vyznamu
uzitych slov a vét

-dokaze zvolit vystiZznou odpovéd na
jednoduchou otazku / slovem, vétou/
-dokaze jednoduse vyjadfit obsah
-dle schopnosti sestavi odpovéd
adekvatni otazce

-chape vyznam obrazku ¢i kresby

-voli odpovidajici slovo &i slovni spojeni
-vystizné zvoli pro obrazek nazev
-individualné dokaze fadit obrazkovy
pFibéh

dechovymi a hlasovymi cviCenimi

-na artikulacnich cvi¢enich rozvijime spravnou
vyslovnost

-v proudu fec€i navozujeme intonacni
schopnosti

-vypravéni kratkych pfibéht s ohledem na
zajem zaku

-vyklad vyznamu slov pro porozuméni celé
véty

-vyvozeni informaéniho zisku z obsahové
stranky pfibéhu

-rozvoj komunikaénich dovednosti
-vyvozovani alternativnich komunikacnich
dovednosti

-edukace a reedukace fe€ovych schopnosti a
dovednosti

-vyklad socialnich situaci

-rozSifovani slovni zasoby

-slovni doprovod situaéniho obrazku
-popis obsahu obrazku

-obrazkovy pfib&h- posloupnost déje
-détské obrazkoveé Casopisy

-vlastni vytvarna tvorba se slovnim

Ct

artikulaéni dovednosti a vyslovnost
pfi osvojovani jednotl. hlasek

Ps

spojovani pismene s hlaskou,
artikulacni obratnost

Hv, Tv, Pv

Veskerou &innost ve vychovach zak
doprovazi mluvenym slovem

Priifezova témata:
1. - 6. ro¢nik

OSV I. 7. - Socialni rozvoj -
komunikace

Oéekavané vystupy z RVP ZSS Skolni vystupy Ugivo Pfesahy a vazby (MV,PT) Casové
rozvrzeni

Zak by mél: Zak v
Mezipredmétové vztahy: I. STUPEN

odpovidat na otédzky slovem, vétou -chape vyznam dotazu, elementarni -kazda vyucovaci jednota je zahajovana 1.obodobi
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reprodukovat jednoduché fikanky a
basnicky

-zvlada obrazkové C&teni

-se dokaze zapojit do kolektivnich her se
slovnim doprovodem

-individualné zvladne zapamatovani
z&kladniho jednoduchého rymu

-dle schopnosti dokaze s dopomoci
vypravét jednoduchy pfibéh

-aktivné se zapojuje do predfikavani
fikanek a basnicek

doprovodem a vyjadfenim zadméru

-seznameni s lidovymi Fikadly, pfednes TU,
spole¢ny pfednes

-rozvijeni intonacnich a rytmizacnich
dovednosti

-rozvoj fonematického sluchu

-zvySovani slovni zasoby

-nacvik a reprodukce tematicky zaméfenych
fikadel a basniCek

/ roéni obdobi, koledy, hadanky.../
-dramatizace obsahu, hrajeme divadlo

Zdk by mél:

domluvit se v béZnych situacich

-disponuje slovni zasobou odpovidajici
jeho individ. schopnostem

-dokaze na otazku spravné obsahové
odpovédét

-s dopomoci vyhodnoti danou situaci a
voli spravna slova

-zvlada komunikaci s cizimi lidmi

-simulace béZnych Zivotnich situaci,

jejich slovni doprovod

-hrajeme si na / obchod, postu, lékare,
femeslnika/tvofime véty, vysvétlujeme terminy
-opisna forma vyjadreni — rozvoj slovni zasoby
-navstéva béznych méstskych instituci a
seznameni s formou kontaktu

I. STUPEN
2. obdobi

45




popsat osoby, pfedméty podle realu
nebo vyobrazeni za pomoci
doprovodnych otazek

vypravét jednoduchy pfibéh podle
obrazku

vypravét shlédnuty filmovy nebo
divadelni pfibéh podle navodnych
otazek

dramatizovat jednoduchy kratky
pribéh z oblasti, ktera je zakim blizka

-dokaze jednoduchym vyrazivem popsat
predmét, osobu, danou situaci

-zvlada registraci a slovni vyjadreni
rozdild

-dokaze formulovat viastni pojeti situace,
vyjadfit svoje pocity a vnimani

-zvlada soustfedéni a pozornost pro
poslech kratkého pfib&hu

-reaguje na navodné otazky pfi vyjadfeni
porozuméni

-jednoduchymi vétami vyjadfi viastni
postiehy a pocity

-dokaze vyjadfit slovné svuj vlastni
zazitek a pocit z divadelniho ¢&i filmového
predstaveni

-reaguje na nabizené navodné otazky
adekvatné obsahu predstaveni

-zvlada slovni vyjadfeni situace
jednoduchou vétou

-dokaze smysluplné komunikovat na
téma pfibéhu

-vyjadfit se nonverbalné — vystizné

-charakteristické znaky rozlidujici kolektiv

spoluzaku

-popis vlastniho téla a nazvy jeho &asti

-charakteristické prvky vystihujici znamé
postavy / z pohadek, pfibéha, filma.../

-tematické obrazky

-stylistika odpovédi celou vétou

-artikulaéni cvi€eni pfi viceslabi¢nych slovech

-vypravéni podle obrazku, situace

-predcitani a poslech pohadek a pfibéhi,
zvySovani urovné pozornosti a soustfedéni
-obrazkové ¢asopisy dle volby zaku

-slovni vyjadfeni komikovych situaci

-hrajeme divadlo na dané téma

-vyjadreni viastniho zazitku / z domova,
prochazky, vanoc.../

-rozSifovani slovni zadsoby v béZnych Zivotnich
situacich

-artikulagni cvi€eni

-navstéva détského divadelniho pfedstaveni
/kratké pfibéhy a pohadky/

-chovani v divadle

-vyuziti nabidky filmovych zaznamu ve
videotéce Skoly

-rozSifovani slovni zasoby, gymnastika
mluvidel

-hrajeme divadlo/ témata dle zajmu zakud/

-charakterizace vystupujicich postav a
ucinkujicich

-napodobeni znamych pohadkovych postav

- pfedvadime femesla, pracovni ukony, bézné
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reprodukovat kratké texty podle
jednoduché osnovy

zvladat formy spoleenského styku
-pozdrav, prosba, podékovani

polohovani, postoje
-zvlada prvky posloupnosti v pfibéhu

-dokaze stylizovat odpovéd na
jednoduchou otézku

-zvlada jednoduché déjové navaznosti
-orientuje se v ¢asoveé posloupnosti

-rozliSuje situace ve spoleCenském styku
-ma osvojeny zaklady spolecenského
styku

-samostatné formuluje podékovani
-dokaze stylizovat vlastni prosbu

-zvlada zakladni druhy pozdravu a jeho
vhodné pouziti

-rozliduje slavnostni a béZné Zivotni
situace

Zivotni situace

-dechové cvi€eni pfi pfimeé fedi

-vyuziti alternativni a augmentativni formy
komunikace

-dramatizace basnicky, pisni¢ky

-stylizace vystizné a fakticky spravné
Odpovédi na jednoznacénou otazku

-fazeni obrazku podle priibéhu a obsahu
pfibéhu

-komunikaéni dovednosti / otazka x
odpovéd/ na dané téma

-hlasova a dechova cviceni pfi proudu feli a
frazovani

-spole¢né sestavovani osnovy pro zvoleny
pfibéh

-formou hry a dramatického vyjadfeni
navozeni situaci vyzadujicich uziti
a, pozdravu
b, podékovani
c, prosby

-osvojeni spravné formulace

-zaklady spoleenského chovani
/ke kamaradlm, v rodiné, ve Skole,

k dospélym .../
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Vzdélavaci oblast

Vyucéovaci predmét: CTENI

JAZYK A JAZYKOVA KOMUNIKACE

pismena

precte dvojslabiéné slova

s otevienymi i uzavienymi slabikami
umi precist tfislabiéna a jednoducha
viceslabi¢na slova

tiskaci i psaci abecedy

postupné osvojovani a upeviiovani
hlasek a pismen f, F, g, G, }, R, ch, CH
¢teni jednoslabi¢nych slov s uzavienou
slabikou

¢teni dvojslabiénych i tfislabi¢nych slov
s otevienymi slabikami

¢teni zavienych slabik a dvojslabiénych
slov, ktera maji zavienou slabiku na
konci

¢teni dvojslabiénych i viceslabi¢nych slov
s otevienymi i uzavienymi slabikami
¢teni snadnych tfislabiénych slov
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¢teni slovnich uloh a zadani

VU

vyhledavani informaci na PC
z dopravy, o ochrané Zivotniho
prostfedi, o své regionu, o své

vlasti aj.
PR

Cetba zajimavosti o rostlinach a

zviratech z détské encyklopedie,
vyhledavani informaci z katalogu

a uréovani rostlin

HV

texty pisni¢ek, pohyboveé hry

s Fikadly
PV

seznamovani se s navody
k vafeni a postupy prace

Ocekavané vystupy Skolni vystupy Ucivo Presahy a vazby Casové
zRVP ZSS (MV,PT) rozvrzeni
Zak by mél: Zak: Mezipfedmétové vztahy 2.
STUPEN
7.
- Cist vSechna tiskaci i psaci pozna a precCte vSechna pismena poznat vSechna pismena malé i velke M ROCGNIK




zvladat ¢teni kratkého
jednoduchého textu

dle individualnich schopnosti dovede
precCist jednoduché véty

dokaze zvladnout Cteni slov

s mékkymi slabikami

umi slozit holou nebo jednoduchou
vétu

precte kratké texty ve slabikafi

Cteni slabik, slov, jednoduchych vét a
textd

¢teni slov se souhlaskovymi skupinami

v rtzné obtiznosti a slov se skupinami di,
ti, ni, dé, t&,né, bé, pé, vé, mé

Cetba holych vét, skladani jednoduchych
vét

¢teni kratkych textu ve slabikafi

Cist nadpisy v novinach a ¢asopisech

UK

texty v obrazkovych ilustracich,
pracovni postupy
RV

vypravéni dle obrazku, tvoreni
vét na dana slova, rozvoj slovni
zasoby
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Ocekavané vystupy Skolni vystupy Ucivo Presahy a vazby Casové

ZRVP Z8S (MV,PT) rozvrzeni

Zak by mél Zak: 8.
ROCNIK

orientovat se ve ¢teném textu

- pribézné se udi Cist dle svych
schopnosti kratké fikanky, basnicky a
texty pisni¢ek

- seznamuje se s obrazkovymi knihami
a détskymi Casopisy

- dovede se orientovat v textu tichym
ctenim

- uci se zpaméti kratké basnicky a texty
pisni¢ek

tiché ¢teni s porozuménim

Cetba kratkych fikanek, basnicek a textl
pisnic¢ek prohlubovani &tenarskych
dovednosti

¢teni obrazkovych knih s kratkymi texty
Cetba détskych Casopist

seznamovani se s literaturou pro déti a
mladez

orientace v textu tichym ¢tenim

pokus o ¢etbu leporel, détskych ¢asopisu,
reklamnich textd

Cteni kratkych pisniek a fikanek tak, aby se
je déti naucily zpaméti

zapamatovat si obsah
precteného textu

- dovede prectené slabiky a slova
napsat
- umi porozumét kratkym navoddm

Cteni slabik a slov, které Zaci sami pisi
tiché ¢teni s porozuménim rdznych kratkych
navodu k pouziti vyrobkud a k riznym
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k pouziti vyrobku

umi dle svych mozZnosti vyhledat na
PC dle ucitelova navodu rdzné
informace a porozumét jim

¢innostem

vyhledavani na PC dle navodu a stru¢né
popsat co konkrétné Zaci sami vyhledali
opis textu dle pfedlohy na PC

Uprava textu na PC

Ocekavané vystupy Skolni vystupy Ucivo Presahy a vazby Casové
zRVP ZSS (MV,PT) rozvrzeni
Zak by mél: Zak: 9. ROCNIK

umét reprodukovat snadny kratky
text

umi vlastnimi slovy reprodukovat
struény obsah pfednesenych
pFibéhl nebo pohadek

zapojuje se aktivné do dramatizaci
pohadek

UCastni se prubézné skolnich
kulturnich vystoupeni a vefejnych
akei

poslech pfibéhl, pohadek a recitace s tim,
aby déti umély reprodukovat dle svych
individualnich schopnosti obsah
pfedneseného poslechu

spole¢né ¢teni pohadek a nasledné vypravéni
jejich obsahu

dramatizace prectenych pohadek a pfibéhu
dalSi seznamovani se literaturou pro déti a
mladez a Cetba Uryvku z jednotlivych
détskych knih

ucast na Skolnich kulturnich vystoupenich a
vefejnych akcich pro handicapované déti
napf. MOSTY Prerov a;.

51




prednaset fikanky a basnicky

pribézné se uci nazpamét fikanky a
basnicky s pfihlédnutim na jeho
individualni schopnosti

pamatuje si nejznaméjsi autory
détskych basnitek

zvlada za doprovodu hudebniho
nastroje zpév textl naucenych
pisnicek i basni¢ek

reprezentuje Skolu na recitanich a
péveckych soutézich

pribézné celého obdobi 1. i 2. st. se ugit
fikanky a basni¢ky s pfihlédnutim na jejich
narocnost a na individualni schopnosti
jednotlivych zaki

zapamatovat si nejznaméjsi autory détskych
basnicek

vyzkouSet melodramat za doprovodu
hudebniho nastroje

ucit se i texty jednoduchych pisni¢ek
u€astnit se recitanich soutézi ve Skole i na
oblastnich akcich

Ocekavané vystupy Skolni vystupy Ucivo Presahy a vazby Casové
zRVP ZSS (MV,PT) rozvrzeni
Zak by mél: Zak: 10. roénik

ziskat pozitivni vztah k literatufe

uci se Cist text s akcentem

s ohledem na porozuméni obsahu
¢teného textu

dle svych schopnosti a zajmu cte
détské encyklopedie

zna nékteré autory détskych knih
zna literarni pojmy

¢teni knizek pro déti a mladez, reprodukce
textu s akcentem na ¢teni s porozuménim
¢teni obrazkovych knih encyklopedické
povahy a vyhledavani rostlin, zvifat a
zajimavosti

zapamatovat si nejzndméjsi autory détskych
knih

¢teni Casopist pro mladez a denniho tisku
poslech povidek a pfibéht

Cetba uryvku z knih a jejich pfimérena
reprodukce
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zakladni literarni pojmy — hadanka, basen,
pohadka, povést, kniha, basnik, spisovatel,
¢tenar, divadlo, film, herec aj.

socialni éteni

orientovat se v jednotlivych
navodech

mél by umét pfecist a porozumét
jednotlivym navoddm na obalech
vyrobku

mél by umét sestavit navod k vyrobé
vyrobku

dovede se orientovat v turistickych
mapach, planech mésta, v jizdnich
fadech

dle svych mozZnosti umi vyhledat
rzné informace na PC

¢teni navodud k riznym &innostem a k pouziti
na obalech vyrobku

samostatné popsat a sestavit navod k vyrobé
vyrobku v PV

Cetba kucharské knihy

Cteni turistické mapy, planu mésta, kalendare,
postovnich formulara

Steni nazvl ulic ve mésté, reklamnich
poutacu, plakatl

orientace v jizdnich fadech

vyhledavani informaci a navodll na PC
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Vzdélavaci oblast

Vyuéovaci predmét: PSANI

JAZYK A JAZYKOVA KOMUNIKACE

- dbat na Citelny pisemny projev

umi dle svych mozZnosti napsat
vSechna pismena psaci abecedy
nebo velka pismena hilkovym

pismem

24k se dokaze spravné orientovat
na strance v seSité nebo na volném

listu

dba na péknou Upravu pisemnosti,
na svUj Citelny projev a Cistotu
piSe spravné do linek, nepfetahuje,

neskrta

zkousi psét na list i bez
predepsanych linek

(p, d, z, k, b, h, f, g, ch)

docviceni velkych pismen (U, E, H, K,
P,B,R, T,F,S,L,D, G, CH)

pfi poruSe jemné motoriky a
koordinace nacvi¢ovat vySe uvedena
pismena hulkovym pismem

orientace na strance v sesitu nebo na
volném listu (vpravo, vlevo, nahore,
dole, uprostred)

opis a pfepis slabik a jednoduchych
slov

dbat na upravu v seSitech a
gramatickou spravnost opisu

zkusit psani na list bez linek
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MA

z4pis slovnich uloh a odpovédi, psani
Cisel a zapis matematickych operaci a
prevodl

IKT

vyhledavani na PC a vypisky
zajimavosti a informaci
VU

struéné zapisy do sesita probiraného
uc€iva a vypisky zajimavosti
z encyklopedii

PR

urcovani rostlin a zvifat z katalogll a
zapis nazvu
PV

zapis pracovnich postupu pfi vareni,
postupu vyroby vyrobkl v dilnach a

Ocekavané vystupy Skolni vystupy Ucivo Presahy a vazby (MV,PT) Casové
zRVP ZSS rozvrzeni
Mezipredmétové vztahy 2. stupen
Zak by mél Zak: 7. roénik




psat slabiky a jednoducha slova
i podle diktatu

umi napsat formou diktatu v§echna
pismena psaci abecedy popfipadé
dle svych omezenych schopnosti
vSechna pismena hllkové abecedy
napiSe dle diktatu slabiky,
dvouslabiéna slova, své jméno a
pfijmeni i svou adresu

mél by zvladnout napsat i
viceslabi¢na slova a holé véty

diktat pismen malych i velkych psaci
abecedou, pfipadné pouze velka
pismena hulkovym pismem

diktat snadnych dvouslabi¢nych slov
napsat své jméno a pfijmeni, datum a
misto narozeni, adresu svého bydlisté
adresa a nazev své Skoly

psani viceslabi¢nych slov

praci na pozemku
UK

zapis textl pisnicek

zapis fikanek a basnicek
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Ocekavané vystupy Skolni vystupy Ucivo Presahy a vazby (MV,PT) Casové
zRVP ZSS rozvrzeni
Zak by mél: Zak: 8. ROCNIK

opsat slova a jednoduché véty

umi napsat témér vSechna béZzna

slova a jednoduché véty

opide snadné véty dle psané i

tiskaci predlohy
napiSe slova i kratké véty dle
diktatu ucitele

dle individualnich schopnosti opiSe
kratké texty z novin, ¢asopist a PC

mél by se naucit upravovat a
kopirovat text napsany na PC

individualni docvi€ovani malych
pismen

docviovani obtiznych spoju
opakovani psani velkych pismen dle
moznosti zakl pfipadné nacvik
halkovym pismem

psani slov a jednoduchych vét

opis a pfepis snadnych vét dle psaci i
tiskaci predlohy

psani slov a kratkych vét podle diktatu
ucitele

nacvik psani jmen a pfijmeni rodict a
jmen sourozencl

dle schopnosti Zaka opsat z novin €i
Casopisl nadpisy a nazvy osob, zvifat
a véci

opsat kratky text na PC

upravit nebo zkopirovat text, ktery zak
napise na PC

prepsat kratky jednoduchy text

rozumi napsanému textu a umi jej

reprodukovat
dovede prepsat kratké a

jednoduché texty z ¢asopisu a

novin

prepiSe kratkou basnic¢ku nebo text

pisnicky

vypiSe ze slabikafe nebo détské

docvi€ovani psani obtiZnych spojeni a
viceslabi¢nych slov

psani dle pfedlohy napsané jak
psacim tak tiskacim textem

precteni a porozuméni psanému textu
psani kratkych vét podle diktatu
pfepsat z novin nebo ¢asopisu kratké
texty

56




encyklopedie kratké uryvky
prepiSe si do vlastnich poznamek
potfebné hledané udaje z PC

prepsat jednoduché véty ze slabikare,
Citanky nebo kniZky pro déti a mladez
prepsat z PC hledané udaje

Ocekavané vystupy Skolni vystupy Ucivo Presahy a vazby (MV,PT) Casové
zRVP ZSS rozvrzeni
Zak by mél: Zak: 9. ROCNIK

napsat nebo opsat jednoduché
sdéleni podle predlohy

popiSe struéné jednoduchy obrazek
nebo navod k praci a provede
jednoduchy zépis

napiSe kratké sdéleni spoluzakovi
napiSe dle predlohy kratky dopis
nebo pozdrav na pohlednici
seznami se s vyplhovanim
postovnich poukazek, sloZzenek a
jednoduchych dotaznik

pokud ma Zak zaloZenu e-mailovou
schranku pokusi se poslat kratky
vzkaz na PC

napsat stru¢né popis obrazku

naucit se napsat kratké sdéleni
spoluzakovi nebo uditeli

dle individualnich schopnosti Zaka se
pokusit napsat pohlednici s pozdravem
nebo kratky dopis podle vzoru
seznamit se s vypisovanim postovnich
poukézek a sloZzenek

pokusit se vyplnit kratky dotaznik nebo
odpovédét pisemné na otazky

v jednoduchém testu

napsat jednoduchy e-mail spoluzakovi
na PC

psani €islic a matematickych
udaju

dle individualnich schopnosti umi
248k napsat zakladni Cislice a

napsat Cislice a Ciselné fady dle
individualnich mozZnosti Zaka
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Ciselné fady

dovede zapsat zakladni
matematické operace — scitani,
odcitani, nasobeni a déleni
dokaze napsat zakladni Casové,
vahové, objemové a délkové
jednotky

dle svych moznosti umi opsat
jednoduchy slovni pfiklad a
odpovéd

dovede Fesit a zapisovat
matematické ulohy na PC

mél by umét poznat €as a zapsat jej
i v digitalni podobé

(prabézny nacvik na 1. i 2. stupni)
napsat matematicky zapis pocetnich
operaci

zapsat nazvy jednotek a jednoduchych
prevodl

umét napsat nazvy dnd, mésicu
opsat jednoduchy slovni ukol

napsat odpovéd na vyfeSeny slovni
ukol

umét fesit a zapisovat matematické
tlohy na PC

zapsat slovné kolik je hodin i pomoci
digitalni podoby ¢asu napfiklad: &tvrt
na deset —9: 15

Ocekavané vystupy Skolni vystupy Ucivo Presahy a vazby (MV,PT) Casové
zRVP ZSS rozvrzeni
Zak by mél Zak: 10. ROCNIK

Citelné se podepsat psacim
pismem, znat a napsat adresu
svého bydlisté

umi se dle svych schopnosti
podepsat Citelné psacim nebo
hulkovym pismem

dokaze napsat adresu svého
bydlisté i adresu na dopis

mél by umét napsat jména svych
rodicli, sourozencu i spoluzaku
umi se podepsat na pfedepsany
formulaF psacim pismem nebo
halkovymi pismeny

dle individualnich schopnosti by se
mél Zak umét podepsat a napsat
adresu svého bydlisté psacim pismem
nebo hllkovym pismem

napsat jména svych rodicl a
sourozencu

napsat jména a pfijmeni svych
spoluzaku

napsat adresu na pohlednici nebo na
dopis

napsat adresu adresata a odesilatele
na postovni poukézku
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- napsat nebo opsat bézné
pisemnosti — pohlednici, prani,
dopis podle vzoru

dokaze dle predlohy napsat
pohlednici s pozdravem, pfani nebo
kratky dopis

nauci se vyplriovat kratky dotaznik
nebo test a poStovni poukazku
nebo sloZenku

umi si zalozit svljj denik a podle
svych moznosti si v ném vést
osobni zapisky

vyzkou$i si psani na psacim stroji a
predevsim by mél umét psat na PC
a pfipadné posilat mailové zpravy

podepsat se na formular pro ob&ansky
prikaz nebo pas

napsat pohlednici s pozdravem nebo
prani k Vanocim, k svatku,

k narozeninam v&etné adresy
napsat kratky dopis podle vzoru

dle individualnich schopnosti vyplnit
kratky dotaznik nebo test

naucit se vést svuj denik

umét vyplnit na posté postovni
poukézku nebo sloZenku

vyzkouS$et si psani na psacim stroji a
predevSim umét psat na PC a
upravovat text

naucit se zalozit na PC e-mailovou
schranku a posilat kratké vzkazy

Vzdélavaci oblast

JAZYK A JAZYKOVA KOMUNIKACE

Vyuéovaci predmét: RECOVA VYCHOVA

Oéekavané vystupy z RVP ZSS

Skolni vystupy

Ucivo

Presahy a vazby (PT, MV)

Casové
rozvrzeni
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Zak by mél:

- dosahnout srozumitelného
mluveného projevu, $irsi slovni
zasoby, snaZit se o zfetelnou
vyslovnost

- reagovat na hlas a intonaci
dospélé osoby, snaZit se o
spravné dychani

- pouzivat véty se spravnymi
gramatickymi strukturami

dle svych schopnosti se snazi o
dosazeni srozumitelného mluveného
projevu, dosazeni rozvoje Sirsi slovni
zasoby a snazi se o zfetelnou
vyslovnost

pfiméfené chape to, jak pouzivat véty
se spravnymi gramatickymi
strukturami

byl seznamen jak s tim popsat déje,
jevy a osoby na obrazcich

snazi se pfevypravét vyslechnuty,
pfiméfené narocny pfibéh a

pokousi se o dramatizaci

sluchova a intonacni cviceni, akusticka
diferenciace, napodobovani hlasu a
zvukU (Oromotorika = cviky rti a
jazyka), gymnastika mluvidel, dechova a
fonacni cvieni, nacvik spravného
dychani

vyslovnost, intonace a rytmizace
edukace a reedukace feci; rozvijeni
melodie, tempo fonematického sluchu,
napodobovani zvukd, mimika a gesta
zvukova pexesa, program Brepta,
smysloveé hry, odstrafiovani vadné
vyslovnosti.

rozSifovani slovni zasoby, zaklady
techniky mluveného projevu — spravné
dychéni, vyslovnost intonace a
rytmizace.

diagnostika urovné feci

dechova cviceni

odstranovani vadné vyslovnosti

Priifezova témata:

7. -10. ro¢nik
OSV I. 7. - Socialni rozvoj -
komunikace

Mezipredmétové vztahy

CT

- prfevypraveéni pfibéhu, popis
vyuzivani volného €asu, skladani
slov, slovni kopané

HV

- reprodukce narodnich a lidovych
pisni, zpév pfi kytafe i jinych
hudeb. nastrojich

TV

- dechové cviCeni, gymnastika
mluvidel, popis nafadi a pohybu,
cvi€eni s hudbou a zpévem,
pochodova cvi€eni s verbalnim
doprovodem

SV

- smyslové hry se slovnim
vyjadienim

2. Stupen

7. ROCNIK
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Oéekavané vystupy z RVP ZSS Skolni vystupy Ugivo Pfesahy a vazby (PT, MV) Casové
rozvrzeni
Zak by mél: Zak: Mezipfedmétové vztahy
- dbat na kulturu mluveného snazi se dbat na kulturu edukace a reedukace feci, rozvijeni CT
projevu mluveného projevu, fonematického sluchu, hlasova cviceni,
- komunikovat vhodné v béznych v ramci svych schopnosti a alternativni zplsoby komunikace - tvorba slov a vét, vypravéni a 8. ROCNIK

situacich a zvladat zakladni
pravidla komunikace

védomosti komunikovat vhodné
v béZnych situacich i zvladat zakladni
pravidla komunikace

shazi se popsat déje, jevy a
osoby na obrazcich

je seznamen se
zakladnimi pravidly neformalni i
formalni komunikace

naprava vadné vyslovnosti jednotlivych
hlasek

rozvijeni sluchového vnimani,
diferenciace hlasek ve slové
rozvijeni slovni zasoby

stavba véty, tvofeni vét, nacvik
spravného dychani a hlasitosti
vypravéni pohadek i pohadkovych
pfibéhl

spravna stavba vét

melodie, tempo

fikadla, pisni¢ky

formulace odpovédi

cviceni s hudbou

vypravovani

gymnastika mluvidel

'A%

PV

popis osob a déju

tfidéni pfedméta s popisem a

slovnim doprovodem

omalovanky se slovnim popisem

popis pracovnich ¢innosti pfi
vlastni tvorbé, vysvétleni popisu
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Oéekavané vystupy z RVP ZSS Skolni vystupy Ugivo Pfesahy a vazby (PT, MV) Casové
rozvrzeni
Zak by mél: Zak: Mezipfedmétové vztahy
cT
- popsat déje, jevy a osoby na v ramci svych schopnosti alternativni zplisoby komunikace - vypravéni pohadek, popis déju,
obrazcich dokaze popsat nékteré jednodussi vypravéni podle obrazk(, rozvoj cinnosti
- vypravét vlastni zazitky a popsat jevy, dokaze popsat osoby na slovni zasoby, tempo, melodie 9. ROCNIK

své zazitky

obrazcich a umi o nich vypravét

za pomoci ucitele dokaze
reprodukovat a pfevypravét své
vlastni zazitky a pocity

zpUsoby mluvy a komunikace
technika ¢teni, vypravéni podle
obrazkd

popis jevU a osob v riznych
situacich

popis €innosti i femesel, popis
prace

odstrafiovani vadné vyslovnosti
cvi€eni s hudbou

napodobeni zvuku

smyslové hry

rozvoj sluchového vnimani
spravna stavba vét
formulovani otazky

formulace odpoveédi

popis obrazku

pecliva vyslovnost
napodobovani zvukl

HV

- pisné, fikadla, ztvarnéni pohybu
slovy a verbalnim projevem

PV

- oznacovani a popis pracovnich
¢innosti a déju
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Oéekavané vystupy z RVP ZSS Skolni vystupy Ugivo Pfesahy a vazby (PT, MV) Casové
rozvrzeni
Zak by mél: Zak: Mezipfedmétové vztahy
- prevypravét vyslechnuty, - dokaze za pomoci ucitele pfiméfené mimojazykové prostfedky feci-mimika, TV
pfiméfené narocny pfibéh, prevypravét jednoduchy i mirné gesta
divadelni nebo filmové narocny pfibéh nebo situaci, ve které prostredky pro sdélovani svych potfeba | -  vytleskavani do slabik, do slov, 10. ROCNIK

predstaveni
- dramatizovat jednoduchy pfib&h
nebo pohadku

se mohl nachazet, umi pfevypravét
jednodussi filmovy nebo divadelni déj

- je seznamen se zasadami
dramatizace jednoduchého pfibéhu
nebo pohadky

pfani verbalnim i nonverbalnim
zplsobem

zplsoby a prostfedky vedouci ke
spravnému zpusobu dychani i mluveni
vyuzivani komunikaénich pocitacovych
her

zdokonalovani techniky ¢teni
dramatizace, hudebni pohybové a
rytmicka praprava

konverzacdni cvi¢eni, kultura mluveného
slova

dechova cviceni

odstrafovani vadné vyslovnosti
rytmicka hlasova cvi¢eni s hudbou
smyslové hry

CT

VU

rozpocitavani, dramatizace
pohadky, soutézivé hry se slovnim
doprovodem

psani a ¢teni slov a vét a jejich
reprodukovani

vypravéni o jevech a pfirodnich
ukazech, rozvoj schopnosti a
poznavani formou her
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MATEMATIKA A JEJi APLIKACE
Charakteristika vzdélavaciho oboru (vyuéovaciho pfedmétu): POCTY

Vzdélavaci oblast Matematika a jeji aplikace je realizovana ve vSech roCnicich zékladniho vzdélavani. Na na$i Skole uzivdme pro tento

vyuCovaci pfedmét nazev Pocty.

Vyucovaci pfedmét Pocty je zaméfen na ziskavani matematickych védomosti a dovednosti, které mohou Z&ci vyuZit v b&Zném Zivoté pfi
feSeni praktickych &innosti a problému. Z&ci jsou seznamovani se zakladnimi matematickymi pojmy, symboly, postupy a zpGsoby jejich uziti. P¥i
vyuce je vyuzivano velké mnozstvi nazornych pomicek, zaci se uci adekvatné zachazet s rliznymi matematickymi a geometrickymi pomudckami.

Ucivo je pfizplsobeno individualnim schopnostem zaka.

Vyudovaci pfedmét Podty je rozdélen na 4 tematické okruhy — Razeni a tfidéni pfedmétd, Cislo a pogetni operace, Zavislosti, vztahy a prace

s daty a Zaklady geometrie.

Tematicky okruh Razeni a tfidéni predmétii se objevuje pouze na I. stupni zakladniho vzdélavani. Zaci se zde udi orientovat v prostoru a na
ploSe, porovnavaji a tvofi skupiny prvkl, fadi a tfidi predméty dle rGznych kritérii, rozviji si logické mySleni a pamét, uci se spolupracovat

s kolektivem.

Druhym okruhem, ktery je jiz zafazen na I. i Il. stupni zakladniho vzd&lavani, je tematicky okruh Cislo a poéetni operace. Zaci se dle svych
individualnich schopnosti seznamuiji s Cisly, vytvareji si konkrétni pfedstavu o Cisle, uéi se zapisovat a rozkladat &isla, pouzZivat matematické
symboly, osvojuji si postupy zakladnich matematickych operaci, feSi jednoduché slovni Ulohy z praktického Zivota. Seznamuji se s uzivanim

kalkulatoru.
V tematickém okruhu Zavislosti, vztahy a prace s daty se zaci uci tfidit a seskupovat data dle urCenych kritérii, orientovat se v prostoru a

Case, seznamuji se s jednoduchymi tabulkami, rozviji se samostatnost a vytrvalost, uéi se uplathovat matematické znalosti a dovednosti v béZném

zZivoté (napf. manipulace s penézi).
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Tematicky okruh Zaklady geometrie je dal$i vyznamnou soudasti matematické vzdélavani. Zaci dle svych schopnosti poznavaji a rozliduiji

zakladni geometrické tvary a télesa, uci se zachazet s geometrickymi pomulckami a zdokonaluji svUj graficky projev.
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Vzdélavaci oblast MATEMATIKA A JEJi APLIKACE

Vyuéovaci predmét: POCTY

Razeni a tfizeni predméti

Ocekavané vystupy Skolni vystupy Ucivo Presahy a vazby (PT, MV) Casové rozvrzeni
z RVP ZSS
Zak by mél: Zak: Mezipfedmétové vztahy 1. Stupen

tfidit pfedméty podle - dokaze tvofit skupiny fixace jednotlivych barev (Zluta, PV 1. Obdobi
velikosti, barev, tvaru a predmétd podle danych kritérii Cervena, zelend, modra, hnéda, - praktické vyuZiti osvojenych L
obsahu cerna) barev 1. ROCNIK

vyvozeni nazvu tvara (kruh, - uziti drobného materialu

Gtverec, trojuhelnik) s uvedenymi vlastnostmi

zakladni velikosti (maly-velky, - modelovani z pisku a plasteliny

tlusty-tenky, apod.) z ostatniho dostupného

materialu
- prace s pfirodninami

orientovat se v pojmech - je seznamen s uvedenymi tvoreni skupin dle danych kritérii - prace s drobnym materialem 1. - 2. ROCNIK
vSechno-nic, hodné-mélo, pojmy (v8echno-nic, hodné-malo, maly-
maly-velky, dlouhy-kratky, - podle svych individuélnich velky=1.ro¢nik, dlouhy-kratky, SV
stejné-vice-méng, Siroky- schopnosti zvlada orientaci stejné-vice-méné, - pasivni diferenciace barev
uzky v téchto pojmech Siroky-Uzky=2.ro¢nik) a tvard

nazorna demonstrace pojmu - nameétové hry (s vyuzitim

manipulace s pfedméty znamych barev, tvard ...

(kostky, stavebnice, puzzle, - zrakova diferenciace (déleni

hracky, bézné pfredméty denni pfedmétu dle barev, velikosti)

potreby) - tematické hry na pocetni téma

- napodobovani polohy pfedmétl
na plose orientace na plode
orientovat se v prostoru - s ohledem na individualni orientace na ploSe a v prostoru - poznavani pfedmétd hmatem 2. - 3. ROCNIK
nad, pod, pfed, za, vedle, schopnost zvlada orientaci (na lavici, stole, v mistnosti, hmatova diferenciace s i bez
na zacatku, na konci, v pojmech (nad, pod, pfed, za, v budové, venku) zrakoveé kontroly
nahofe-dole vedle, na zacatku, na konci, fixace jednotlivych pojmul (nad, - didakticka hra
nahore-dole) pod, pfed, za, vedle=2. ro¢nik, na

zacatku, na konci, TV

nahofe-dole=3.ro¢nik) - tvofeni skupin

ur¢ovani poloh predmétu (kluci x holky, velci x mali)

Vv prostoru - nameétove hry
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ja ,v prostoru® -uvédomeéni sama
sebe v prostoru (u stolu, v
mistnosti, mezi spoluzaky, lidmi
okolo, v budové, ve mésté)

fadit pfedméty zleva
doprava

je seznamen s pojmy prava x
leva

zvlada napodobit fazeni
predmétd zleva doprava a
naopak

fazeni pfedmétt v daném sméru
posloupnost predmétd (napf.
obrazky roéniho obdobi, rist)
vizuomotoricka cviceni a
uvédomeélé pohyby odi

déjova posloupnost

(vyvoj Clovéka-velikosti postavy)

PS

HV

micové a soutézivé hry (napf.
vybijena)

rytmické pohybové hry,
didakticka hra (méla babka...)

tvofeni skupin podle poctu
seberegulaéni respektovani
pokynu ucitele

orientace v prostoru

orientace na strance a

v knize

vypravéni pohadek (budka,
Snéhurka a 7 trpaslikd, apod.)
vypravéni reprodukce tematicky
ladénych pohadek (byl jednou
jeden kral a ten mél 3 dcery...)

nacvik ¢islic (obor 1-3=1.ro¢nik,
obor ¢isel do 5=2.ro¢nik)

rozpocitadla
tematicky ladéné pisné a
fikanky s Cisly

3. ROCNIK
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Vzdélavaci oblast MATEMATIKA A JEJi APLIKACE

Vyuéovaci predmét: POCTY

Cislo a poéetni operace

umeét je zapsat

- Scitat a od¢itat s uzitim nazoru
v oborudo 5

- Umét rozklad &isel v oboru do 5

matematickych znamének
- aktivné nebo pasivné reaguje na pojmy +,

- graficky znazorni pozadované znaménka
- chape a prakticky uziva pojmy pfidat x
ubrat ve spojitosti se znaménky

- rozliSuje vyrazy scitat a odcitat a operuje
s nimi s dopomoci
- vyuziva pom(cek a nazoru
k jednoduchym matematickym operacim
- sCita a od¢ita se slovnim doprovodem

- je seznamovan s pojmem ,rozklad“ Cisel,
praktické pfiklady

- rozklada &isla s nazorem aktivné, pasivné
nebo s dopomoci

Slovni doprovod znamének (vice, méné)
pfidadvame x ubirame

doplfiovani znamének

opis prikladu podle predlohy
demonstrace: pfidat x ubrat

séitani s ndzorem v oboru do 5 Odecitani
s nazorem v oboru do 5
opis pfikladu podle predlohy

tvofeni skupin prvku podle &isla o poc¢tu

v oboru do 5 na nazoru vyvozeni rozkladu
a porovnani v oboru do 5

rozloZeni €isel na vétsi, mensi a stejné
rozklad Cisel s nazorem

grafické znazornéni rozkladu
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Oéekavané vystupy z RVP ZSS Skolni vystupy Ugivo Pfesahy a vazby (PT, MV) Casové
rozvrzeni
Zak by mél: Zak:
1. ROCNIK
- Psat Cislice 1-5 i podle diktatu - piSe individualné zafixované islice podle diktat Cislic s moznosti pfirovnani tvart:
diktatu uditele bi¢ =1, husa=2, snéhulak=3... (napf.
- zvlada opis &islic v oboru 1-3 (1. ro¢nik) pfedloha Ciselné fady)
1-5 (2. rocnik) dle verbalniho diktatu vyuzivat pfislusné
Cislice
- Znat matematické pojmy +,-,=a | - je obeznamen s vyznamy zakladnich z4pis znamének podle diktatu 2. ROCNIK




orientovat se v Ciselné radé 1 az
10

Cist, psat a pouzivat Cislice
v oboru do 5 a numerace do 10

je seznamen s Cisly a Ciselnou fadou
v oboru 1-10

pfifazuje Cisla k prvkim a naopak
porovnava Cisla

chape pojmy pfed x za

reaguje na jiz zazité Cislice

piSe a ukazuje Cislice

dokaZze napodobit liniaturu a podle svych
schopnosti piSe zafixované Cislice

fazeni Cislic vzestupné a sestupné
Ciselné fady vzestupné x sestupné
Ur€ovani poctu

doplfiovani chybéjicich &isel v €iselnych
fadach

opravovani chybnych €iselnych fad
Cteni Cislic v oboru 1-10

psani €islic 1-10

pojmy pfed x za, hned pfed x hned za

¢teni Cislic z pfedlohy

psani €islic

znazornéni Cislic a jejich uzivani, na
prstech, &i pocitadle

3. ROCNIK
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Vzdélavaci oblast

Vyuéovaci predmét: POCTY

Zavislosti, vztahy a prace s daty

MATEMATIKA A JEJi APLIKACE

Oéekavané vystupy z RVP ZSS Skolni vystupy Ugivo Pfesahy a vazby (PT, MV) Casové
rozvrzeni
Zak by mél: Zak: 1. ROCNIK
- modelovat jednoduché situace - CésteCné reaguje na pokyny a didakticka hra
podle pokyn(l a s vyuzitim respektuje fizenou ¢innost prace se seSitem, knihou
pomucek - CasteCné reaguje na praci se seditem a vyuziti potfebnych pomucek a
knihou manipulace s nimi (zalozka, pravitko,
- CéasteCné zvlada orientaci pfi feSeni tuzka, guma...)
UkolG s podporou pom(icek vytvarfeni jednoduchych
modelovych situaci
nazorna demonstrace fedeni situaci
vyuzivani pomucek k feSeni, manipulace
- pouZivat vyrazy pod, nad, pfed, - je seznamen s pojmy ukoly a hry na orientaci v ¢ase (rezim 1. ROCNIK
za, nahofte, dole, vpfedu, vzadu - dokaze vyuzit vyraza v praxi dne:den x noc, rano x vecer, prace x hra
x odpocinek)
ukoly a hry na orientaci v prostoru
(uréeni polohy daného predmétu,
umisténi dle navodu uditele, fixace
zakladd /nahore, dole, pred, za/)
- doplfovat jednoduché tabulky, - byl obezndmen s tabulkami prace s jednoduchymi tabulkami 2.-3.
schémata a posloupnosti Cisel - Ciselna lista v oboru pro dany ro¢nik doplnovani Ciselnych fad ROCNIK

v oboru do 10

byl nazorné seznamen s pouzivanim
tabulek a schémat

pfi doplfiovani tabulek, schémat a
posloupnosti vyuziva pomUicek

mél vysvétleny vyznamy pouzivani
tabulek, schémat a vyuziti pomGcek

Ciselné fady vzestupné a sestupné
slovni rozbor schémat Skladani
Ciselnych fad vzestupné i sestupné
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uplatfiovat matematické znalosti
pfi manipulaci s drobnymi
mincemi

je obeznamen s penézi
je seznamen s rliznymi typy platidel

poznavani minci (1, 2, 5, 10)
jednoduché pocetni operace s vyuzitim
minci jako nazoru

porovnavani minci

3. ROCNIK
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Vzdélavaci oblast

Vyuéovaci predmét: POCTY

Zaklady geometrie

MATEMATIKA A JEJi APLIKACE

- porovnavat a pojmenovavat
zakladni geometrické tvary
(Gtverec, obdélnik, kruh a
trojahelnik)

geometrickymi tvary (kruh, trojuhelnik,
Ctverec, obdélnik)

- byly mu nazorné prezentovany
zakladni geometrické tvary

- pasivné nebo aktivné manipuluje a
pracuje s tvary, které pojmenovava
dle svych individualnich moZnosti

seznameni a demonstrace
geometrickymi tvary

poznavani a srovnavani rlznosti tvar(
skladani puzzle, sestavovani obrazcli z
geometrickych tvar(

vyhledavani geometrickych tvart

Oéekavané vystupy z RVP ZSS Skolni vystupy Ugivo Pfesahy a vazby (PT, MV) Casové
rozvrzeni
Zak by mél: Zak: 1. ROCNIK
- porovnat délky riznych - tfidi rozlisné zakladni geometrické tfidéni pfedméta rizné délky formou
predmétd, rozlisit kratsi - delSi tvary do skupin dle pfedlohy pfifazovani
- byl sezndmen s pojmy porovnavani délek pfedméta a jejich
krat$i-del8i na ndzoru déleni
- vizualné dél podle pozadavku délky srovnavani kratsi x delSi
predméta
- rozliSit zakladni geometrické - poznava podle svych moznosti tfidéni geometrickych tvart (kruh, 2. ROCNIiK
tvary na rliznych pfedmétech z4akladni geometrické tvary Ctverec)
- vnima rozdilnost pfedmétd podle tvaru vkladani geometrickych tvar(i do
predloh (puzzle)
vyhledavani geometrickych tvard okolo
nas a jejich tfidéni
pfifazeni geometrickych tvart
k pfedloze
napodobeni pfedlohy sestavené
z osvojenych geometrickych tvart
- je srozumén se zakladnimi prace s geometrickymi tvary 3. ROCNIK
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Vzdélavaci oblast

Vyuéovaci predmét: POCTY

Razeni a tfidéni predméti

MATEMATIKA A JEJi APLIKACE

Oéekavané vystupy z RVP ZSS Skolni vystupy Ugivo Pfesahy a vazby (PT, MV) Casové
rozvrzeni
Zak by mél: Zak: Mezipfedmétové vztahy
. 1. stupen
- orientovat se na plose - dle svych individualnich schopnosti se orientace na pracovni ploSe CT 2. obdobi
orientuje v pojmech nahofe, dole, uréovani polohy pfedmétu (obrazku, - orientace na strance
uprostfed pismena) na plose 4
- pracuje na ploSe podle pokynu ucitele umisténi predmétu (obrazku, pismena) R.OéNiK
na plochu podle pokynu ucitele PS
kresleni dle pokynu ucitele (nahore - psani zafixovanych &islic nebo
nakresli sluni¢ko, dole udélej jednu pismen
tecku)
VU
- nakupovani, porovnavani penéz
- rozliSovat vlevo — vpravo, - je seznamen s pojmy vlevo, vpravo, orientace v prostoru, na ploSe, v knize
uprostfed uprostied smérova orientace — fazeni predmétu vV
- dle svych individuélnich schopnosti zleva doprava - kresleni obrazkd umisténych na
rozliSuje s vyuZzitim nazoru pojmy vlevo, prikladani pfedmétu (obrazku, pismena, plochu podle danych kritérii
vpravo, uprostied Cisla) na plochu podle ucitele s vyuzitim
nazoru PV
upeviiovani pojmu vpravo, vievo, - prace s rliznymi pfedméty a
uprostied materialy (tfidéni, vytvareni
¢teni obrazkd podle jejich umisténi (jaké skupin)
obrazky jsou nalevo /uprostfed/napravo)
TV
- tvoreni skupin zaku pfi hrach a
- orientovat se v pojmech vétsi — - je nazorné seznamen s pojmy vétsi, rozliSovani pojmu velky/maly, soutézich (na molekuly,
mensi, kratsi — delsi, 3irsi - uzsi mensi, kratsi, deli, Sirsi, uzsi kratky/dlouhy, Siroky /tzky rozdéleni do druzstev) 5.
- uziva pojmy velky, maly, kratky, dlouhy, vyhledavani predmétd podle riznych ROCNIK

Siroky, uzky dle svych individualnich
schopnosti

- s pomoci rozliSuje velikost (maly/velky),
délku (kratky/dlouhy), Sitku (Siroky/uzky)
predmétu

kritérii

tfidéni pfedmétd podle jejich velikosti,
délky, Sirky

tvofeni skupin pfedmétd podle danych
kritérii
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porovnavat mnozstvi a tvofit
skupiny o daném poctu prvk

orientuje se v pojmech stejné, vice,
méneé dle svych individualnich
schopnosti

samostatné resp. s dopomoci
porovnava dveé skupiny prvkua
vytvafi skupiny prvkd podle pokynu
ucitele

kresleni podle danych kritérii (nakresli
malé autic¢ko a vedle néj vétsi auticko)

urcovani poctl prvkl ve skupiné
vyhledavani obrazku se stejnym poctem
prvkl (obrazky s auticky, kuliCkami,
teCkami)

porovnavani mnozstvi, uréovani, kde je
méné, vice (vybarvi/zaskrtni/Skrtni,kde
je vice/méné)

tfidit pfedméty podle pofadi ve
skupinach

pfifazovat pfedméty podle Ciselné
osy

tvofi skupiny pfedmétu podle pokynl
ucitele

dle svych individualnich schopnosti tfidi
predméty podle danych kritérii

dle svych individualnich schopnosti se
orientuje na Ciselné ose

samostatné resp. s dopomoci fadi
skupiny pfedmétll vzestupné a sestupné

manipulace s riznymi pfedméty
vytvareni skupin podle danych kritérii
tfidéni riznych predmétd (obrazki)
podle pokynu ucitele

doplfiovani, opravovani Ciselnych fad
fazeni skupiny predmétd podle poctu
vzestupné a sestupné

pfifazovani Cisla k danému poctu prvki
ve skupiné a naopak

6.ROCNK
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Vzdélavaci oblast

Vyuéovaci predmét: POCTY

Cislo a poéetni operace

MATEMATIKA A JEJi APLIKACE

- umét pouzit kalkulator

s pomoci pfedlohy opiSe jednoduché
pfiklady v oboru do 20

byl seznamen s kalkulatorem a

jeho funkci

pfiméfenym zpusobem pod dohledem
ucitele manipuluje s kalkuladtorem

opis prikladu z tabule, ze seSitu

seznameni s kalkulatorem

poznavani gislic a znakl na kalkulatoru
vyhledavani a zapisovani Cislic na
kalkulatoru

feSeni jednoduchych pocetnich pfikladd
s pouzitim kalkulatoru
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vystfihovani obrazku a ¢isly,
tvofeni Cislic z provazku,
modelovani &islic

TV

-pocet opakovani urcitych cvik
(udélat 5 dfept, 10krat poskodit,
shodit 13 kuzelek,...)

Oéekavané vystupy z RVP ZSS Skolni vystupy Ugivo Pfesahy a vazby (PT, MV) Casové
rozvrzeni
Zak by mél: Mezipredmétové vztahy
¢teni a psani jiz zazZitych Eislic
- Cist, psat a porovnavat Cisla poznéava a rozliSuje jiz zazité Cislice obkreslovani &islic do 100 (03] 4. ROCNIK
v oboru do 20 i na Ciselné ose, dle svych individudlnich schopnosti orientace na Ciselné ose - ¢&teni jednoduchych slovnich dloh
numerace do 100 opiSe zafixované Cislice v oboru do 20 opisovani ¢islic
S pomoci nazoru porovnava jiz zazita diktét Cislic RV
Cisla (menSi - vétsi) porovnavani Cisel (mensi — vétsi) - " -
je seznamen s Cisly a iselnou fadou prifazovani Cisel k danému podtu prvki | ~ fikadla s Cisly, rozpocitadia
v oboru do 100
grafické znazornéni rozkladu cisel P
- umét rozklad Cisel do 20 bez dle svych schopnosti chape pojem ¢teni rozkladu Cisel do 20 bez pfechodu | - zapis Cislic a pfikladd
pfechodu pfes desitku .rozklad Cisel” pres desitku
samostatné resp. s dopomoci rozklada rozklad &isel s vyuZitim nazoru VU
s pouzitim nazoru jiz zafixovana &isla - utime se nakupovat
- zapsat jednoduché pfiklady piSe jednoduché pfiklady s pouzitim zapis prikladd dle pokyn( ugitele PV, W
v oboru do 20 podle diktatu zafixovanych &islic dle diktatu ucitele diktat jednoduchych pfikladd -obkreslovani, vybarvovani, 5. ROCNIK




psat &isla do 100

byl seznamen s grafickou podobou
Cislic v oboru do 100

dokaze napodobit tvar Cislic v oboru do
100

dle svych individualnich schopnosti
zapiSe jiz zafixované Cislice

obkreslovani Cislic do 100

opis €islic podle vzoru

psani &islic do 100

opisovani a doplfiovani Ciselné fady
opravovani chybnych Ciselnych fad

sCitat a odcitat s nazorem do 20
s pfechodem pfes desitku

feSit jednoduché slovni ulohy na
sc¢itani a odEitani v oboru do 20

zvladat snadné pfiklady v oboru
do 100 bez pfechodu pfes desitku

dle svych individualnich schopnosti
operuje s vyrazy scitat a od¢itat
samostatné resp. s dopomoci s¢ita a
odc¢ita s vyuzitim nazornych pomulcek

byl seznamen s pojmem slovni tloha
s pomoci ucitele zapisuje a feSi
jednoduché slovni ulohy

dle svych individualnich schopnosti
zapiSe pfiklady v oboru do 100 bez
prechodu pfes desitku

s pomoci ucitele feSi poletni pfiklady
v oboru do 100 bez pfechodu pfes
desitku s vyuZitim bankovek jako
nazoru

s¢itani a od¢itani s vyuZitim nazoru
(pocitadlo, obrazky)
zapis prikladd na scitani a od¢itani

jednoduché slovni ulohy z praktického
Zivota
zapis slovni ulohy

opis pfikladu podle prediohy
feSeni jednoduchych pfiklad(

s pouzitim nazoru

poznavani bankovek (20K¢, 50K¢,
100K¢)

hra na obchod

6. ROCNIK
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Vzdélavaci oblast

Vyuéovaci predmét: POCTY

Zavislosti, vztahy a prace s daty

MATEMATIKA A JEJi APLIKACE

Oéekavané vystupy z RVP ZSS Skolni vystupy Ugivo Pfesahy a vazby (PT, MV) Casové
rozvrzeni
Zak by mél: Zak: Mezipfedmétové vztahy
. 4. ROCNIK
- pouzivat vyrazy vpravo - vlevo je seznamen s pojmy vpravo a vlevo poznavani prava/leva ruka s pouzitim CT
dle svych individualnich schopnosti se nazoru (napf. masli¢ka na pravé ruce) - orientace na strance
S pomoci nazoru orientuje v pojmech orientace na strance s vyuZitim nazoru .
vpravo, vlevo (vpravo k oknu, vlevo ke dvefim) RV
urcovani polohy obrazku, predmétu, - fikadla, basnicky na dané
pismenek, Cisel téma
ukoly a hry na orientaci v prostoru
(umisténi pfedmétu podle navodu PS
ucitele, hledani obrazki,...) - psani Cislic
vypravéni o ro¢nich obdobich, VU
- rozliSovat pojmy rok, mésic, den dle svych individualnich schopnosti mésicich, dnech v tydnu,... (vyuziti - orientace v Case, nakupovani,
chape pojmy rok, mésic, den tematicky zamérenych obrazkud) kalendar pfirody
je seznamen s mésici v roce kresleni na dané téma (zima)
umi pojmenovat jednotliva roéni obdobi fikanky, basnicky, pisni¢ky, hry a vV
samostatné resp. s pomoci pojmenuje ¢innosti typické pro urcité obdobi - kresleni, malovani na dané
dny v tydnu seznameni s kalendafem téma
pojmenuje ¢asti dne vyroba vlastniho kalendaie
PV
- vyroba pomcek (kalendafr,
- urcit Eas s pfesnosti na celé dle svych individualnich schopnosti seznameni s rdznymi druhy hodin vlastni penize,...)
hodiny chape pojem hodina (rucickoveé, digitalni, kukacky, budik,...) 5. ROCNIK

vi, podle ¢eho se urluje Cas
je nazorné seznamen s uréovanim ¢asu
na hodinach

poznavani, pojmenovani, tfidéni
jednotlivych hodin

manipulace s ruci¢kovymi hodinami
poznavani a ¢teni €islic na hodinach
znézornéni ¢asu na ruci¢kovych
hodinach

zakreslovani rucic¢ky v hodinach na
obrazku
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- tematicky zaméfené pisnicky

TV

- orientace v prostoru, méfeni
délky skoku, pocitani cviki,
polohy téla podle pokynu
ucitele




- doplnovat jednoduché tabulky

- dle svych individualnich schopnosti

- prace s jednoduchymi tabulkami

posloupnosti &isel do 20 pouziva jednoduché tabulky - vyhledavani ¢isel v tabulce 5. ROCNIK
- doplnuje jednoduché tabulky - Cteni Cisel v tabulce
posloupnosti €isel do 20 s vyuzitim - doplfovani Ciselné fady
nazoru - doplfovani Cisel v tabulkach
- znat zakladni jednotky délky a - je seznamen s pojmy metr a kilogram a - odhad délky
hmotnosti — metr, kilogram jejich grafickym zapisem - méreni vzdalenosti
- adekvatné pouziva pojmy metr a - méFeni délky pfedmétd, vysky Zaku 6. ROCNIK
kilogram - porovnavani délky predmét
- vazeni zaku, riznych pfedmétd
- odhad vahy
- zaznamenavani délky, vahy
. o ) - je seznamen s pojmy mince, bankovka, - poznavani minci (1K¢&, 2Kg, 5K¢, 10KE,
- uplatovat matematicke znalosti penize 20K¢&) — na obrazku, papirové penize,
pfi manipulaci s penézi - chape rozdil mezi minci a bankovkou realné penize
- dle svych schopnosti rozpoznava - poznavani bankovek (50K¢&, 100K¢)
jednotlivé mince a bankovky - tfidéni minci a bankovek
- manipuluje s penézi adekvatnim - porovnavani minci a bankovek
zplsobem - jednoduché priklady s vyuzitim minci a
bankovek jako nazoru
- manipulace s penézi
- hranaobchod
Vzdélavaci oblast: MATEMATIKA A JEJi APLIKACE
Vyuéovaci predmét: POCTY
Cislo a poéetni operace
Odéekavané vystupy z RVP ZS8S Skolni vystupy Ucivo Presahy a vazby (MV,PT) Casové
rozvrzeni
Zak by mél: Zak: MV
-Cist, psat a pouzivat Cisla do 40 -dle svych schopnosti chape pouzivani Cisel | -pfi¢itani a od¢itani jednocifer. €. ; 2. stupen
-porovnavat Cisla v oboru do 40 do 40 k dvoucif.€.bez pfechodu pres desitku Ct — Orientace na strance a ¢teni 7. roénik
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- samostatné nebo s dopomoci dokaze
porovnavat Cisla

v oboru do 40
-uréovani ¢asu
- opis Cisel
-diktat ¢isel

- séitat a od¢itat dvoucif. ¢isla do 40

-s vyuzitim nazornych pomucek dokaze
pracovat

-séitani a od&. dvoucif. Cisel do 40 bez
pfechodu pfes desitku

- pocetni spoje s nulou

-rozklad €isel do 40

-pfi¢itani a od¢. jed.k dvoj. €. bez pfechodu

slovnich uloh

Rv — Fikadla s &isly, rozpogitadla
Vu — u€ime se nakupovat
manipulace s penézi

Pv, Vv — kresleni, stfihani Cisel a
geometrickych tvar(

Tv — poskoky a pocitani od 20-100
dle ro€., dfepy, v dopravni vychové
slalom kolem 10 i vice kuzZelek

v jizdé na kole

Ps-psani Cisel a slovnich uloh,

- &ist, psat a pouzivat &isla do 60 - dle svych schopnosti ¢te, pise a pouziva pres desitku nakupovani a jed. sl.uloha 8. roénik
-psat &isla do 200 Cisla -rozklad €isel do 60
-zapisuje Cisla na zakladé pomoci ucitele -porovnavani Cisel
nebo asistentky pedagoga
-pocitani s bankovkami a poznavani
- orientovat se na Ciselné ose - S pomoci nazoru porovnava cCisla bankovek
-pouzivat nas. fady 2 - byl seznamen s pouzivanim nasoskové -orientace na Ciselné ose
-psat &isla do 500 fady -znazornéni Cisel graficky
Odéekédvané vystupy z RVP Z8S Skolni vystupy Ucivo Presahy a vazby (MV,PT) Casové
rozvrzeni
Zak by mél: Zak:
- diktat jed. prikladd 9. roénik

- Cist, psat a pouzivat &isla do 80,
numerace do 500 po 100

- dle svych schopnosti chape pojmy nutné
pfi mat. ¢innosti

-séitani a odéitani dvoucif. ¢isel do 80 bez
pfechodu pfes desitku

-s¢itat a od¢. dvoucif. ¢isla do 80
-pouzivat nas. fady 5
-umeét fesit jed. sl.ulohy

-dle svych schopnosti a moznosti dokaze
pouzivat nasobky fady 5
- s pomoci uditele umi FeSit jednoduché

- opis prikladt z tabule do sesitu
-rozklad €isel v oboru do 80
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slovni ulohy

- Cist psat a pouzivat Cisla do 100,
numerace do 1000 po 100
-pouZzivat nas. fady 10

-psat &isla do 1000

- za pomoci ucitele zvladne matematické
vztahy a vazby

-rozklad ¢&isel v oboru do 100
-zapis Cisel a prikladu dle pokyn( ucitele

- sCitat a od¢. dvoucif. &isla do 100
-pracovat s kalkulatorem

-umeét feSit praktické poc. pfiklady

-byl seznamen s funkcemi kalkulatoru
-za pomoci uCitele dokaze vyresit
jednoduché praktické i slovni ulohy

-s¢itani a od¢itani dvoucifernych Cisel do
100 bez pfechodu pfes desitku
-vyhledavani a zapisovani €isel na
kalkulatoru

-jednoduché slovni ulohy

-seznameni s funkcemi kalkulatoru

10. ro¢nik

80




Vzdélavaci oblast:

Vyuéovaci predmét: POCTY

Zavislosti, vztahy a prace s daty

MATEMATIKA A JEJi APLIKACE

Od&ekévané vystupy z RVP ZSS Skolni vystupy Ugivo Presahy a vazby (MV,PT) Casové
rozvrzeni
Zak by mél: Zak:
-znat a uzivat zakladni jednotky - poznava a ¢astecné uziva zakladni -jednotky délky, poznavani na My 2. stupen
délky jednotky délky praktickych pfikladech a pouzivani na . . . L 7. ro¢nik
1m,(1cm,1km) -dle svych schopnosti pracuje nazornych pfikladech S%Qgﬂ%mce na sfrance a cteni
- s jednotkami délky a pouZiva je -mefeni a ocjhafi de’lky Rv — Fikadla s &sly, rozpoditadia
-feSeni praktickych uloh Vu — uéime se nakupovat
manipulace s penézi
- zvladat zakladni po€. ukony - zvladne zakladni pocetni ukony - poznavani penéz a orientace s penézi, | Pv, Vv — kresleni, stfihani gisel a
s penézi (1K¢,5KE,10KE) S penézi nakupy v obchodé geometrickych tvaru
-zapiSe zjednodusené pocetni ukony Tv — poskoky a pocitani do 20,
s pouzivanim minci dfepy, v dopravni vychové slalom
kolem 10 kuZelek v jizdé na kole
-orientovat se v Case -byl seznamen se zakladnimi jednotkami | -poznavani jednotek ¢asu, Ps-psani &isel a slovnich dloh
-znat a uzivat zakladni jednotky Casu a dokézZe se zhruba orientovat - praktické pfiklady ze Zivota
Casu v Case s presnosti na pulhodiny 8. roénik
1sec,(1min,1hod)
-zvladat zakladni pocetni ukony
s penézi (20K¢E,50KE) - dle svych schopnosti zvladne z&kladni | -poznavani penéz a orientace s penézi
manipulacni €innosti s penézi pfi nakupech apod.
Od&ekévané vystupy z RVP ZSS Skolni vystupy Ugivo Presahy a vazby (MV,PT) Casové
rozvrzeni
Zak by mél: Zak:
-znat a uzivat jednotky hmotnosti - jednotky hmotnosti 9. ro¢nik
1kg (g, 1t) -dle svych individualnich schopnosti -vazeni osob, predméti
-pfevody jednotek zapiSe a s pomoci ucitele provede
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pfevod jednotek

- doplfiovani udajl v jednoduché
tabulce

- s pomoci ucitele Fesi jednoduché
vyplnovani zjednoduSenych udaji v
tabulkach

- doplfiovani udajl v ¢ase i ostatnich
udaju do zjednodusenych tabulek

- znat a uzivat jednotky objemu
11,1/21,1/41 (dl, hl)

- s pomoci predlohy i ulitele zapiSe
jednotky objemu a urdi je

-praktické pfiklady ur€ovani objemu ze
Zivota - ndkupy, domacnost, vareni,
profese apod.

-seznameni s digitdlnim asem

-zvladat zakladni pocetni ukony
s penézi (100K¢,1000K¢E)

- byl seznamen se zakladnimi pocetnimi
ukony i manipulaci s penézi pfi béZném i
praktickém Zivoté

-poznavani penéz a orientace a
manipulace s penézi, hospodareni

s penézi, Setfeni, praktické pfiklady a
jednoduché slovni ulohy

10. roénik
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Vzdélavaci oblast

Vyuéovaci predmét: POCTY

Zaklady geometrie

MATEMATIKA A JEJi APLIKACE

Oéekavané vystupy z RVP ZSS Skolni vystupy Ugivo Pfesahy a vazby (PT, MV) Casové
rozvrzeni
Zak by mél: Zak: Mezipfedmétové vztahy 2. Stupen
- umét zachazet se zakladnimi - dle svych indiv. schopnosti zachazi - rovinné utvary, prace s pravitkem a Ct
rysovacimi pomuckami a se zakladnimi pomuckami a chape kruzitkem - Orientace na strance a ¢teni 7. ROCNIK
potfebami pojmy zakladnich rovinnych utvar( . slovnich uloh
Rv
- znazornit a pouzivat zakladni - Tfikadla s €isly, rozpocitadla
rovinné utvary Vu
- ucime se nakupovat, manipulace s
penézi
Pv, Vv
- kresleni, stfihani Cisel a
geometrickych tvar(
Tv
- poskoky a pocitani do 20, dfepy,
v dopravni vychové slalom kolem
10 kuZelek v jizdé na kole
Ps
- psani ¢isel a slovnich uloh
- méfit a pojmenovavat délku - dokaze méfit a pojmenovavat délku - primka, polopfimka, usecka, kruznice 8. ROCNIK
usecky usecky, rozezna pfimku od usecky a
- rozeznat pfimku a usec¢ku, umét umi ji narysovat
je narysovat a rozeznat
- pouzivat zakladni geometrické - byl seznamen se z&kladnimi - znazornéni a pojmenovani zakladnich 9. ROCNIK
pojmy geometrickymi pojmy pojm{
10. ROCNIK

- poznat a pojmenovat zakladni

- s pomoci uitele dokaze poznat a

kruh, trojuhelnik, ¢tverec, obdélnik,
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geometricka télesa

pojmenovat zakladni geometricka
télesa

rychle, koule, vélec
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Vzdélavaci oblast

Vyuéovaci predmét: POCTY

MATEMATIKA A JEJi APLIKACE

ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY

Oéekavané vystupy z RVP ZSS Skolni vystupy Ugivo Pfesahy a vazby (PT, MV) Casové
rozvrzeni
Mezipredmétové vztahy 2. Stupen
Zak by mél: Zak:
- znat a uzivat zakladni jednotky - poznava a Gastedné uziva zakladni jednotky délky, poznavani na Ct 7. ROCNIK
délky 1m,(1cm,1km) jednotky délky praktickych pfikladech a pouzivani na - Orientace na strance a ¢teni
- dle svych schopnosti pracuje nazornych pfikladech . slovnich uloh
s jednotkami délky a pouziva je méfeni a odhad délky Rv
fedeni praktickych uloh - Tfikadla s €isly, rozpocitadla
Vu
- ucime se nakupovat, manipulace s
- zvladat zakladni poC. ukony - zvladne zakladni pocetni ukony poznavani penéz a orientace s penézi, penézi
s penézi (1KE,5KE, 10KE) S penézi nakupy v obchodé Pv, Vv
- zapiSe zjednodu8ené pocetni ukony - kresleni, stiihani Cisel a
S pouzivanim minci geometrickych tvarl
Tv
- poskoky a pocitani do 20, dfepy,
v dopravni vychové slalom kolem
10 kuZelek v jizdé na kole
Ps
- psani ¢isel a slovnich uloh
- orientovat se v Case - byl seznamen se z&kladnimi poznavani jednotek Easu 8. ROCNIK

- znat a uzivat zakladni jednotky
Casu1sec,(1min,1hod)

- zvladat zakladni po€etni ukony
s penézi (20K¢&,50KE)

jednotkami ¢asu a dokaze se zhruba
orientovat v ¢ase s pfesnosti na
pulhodiny

dle svych schopnosti zviadne
zakladni manipulaéni ¢innosti s
penézi

praktické pfiklady ze Zivota

poznavani penéz a orientace s penézi
pfi nakupech apod.
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znat a uzivat jednotky hmotnosti

1kg (9,11)
prevody jednotek

doplfiovani udaju v jednoduché
tabulce

dle svych individudlnich schopnosti
zapiSe a s pomoci ucitele provede
prevod jednotek

s pomoci utitele feSi jednoduché
vyplhovani zjednodusenych udaji v
tabulkach

jednotky hmotnosti
vazeni osob, pfedmétud

doplfiovani udaju v ¢ase i ostatnich
udaji do zjednodusSenych tabulek

znat a uzivat jednotky objemu
11,1/21,1/41 (dlI, hi)

zvladat zakladni pocetni ukony
s penézi (100K¢&,1000K¢E)

s pomoci pfedlohy i uCitele zapiSe
jednotky objemu a ur¢i je

je seznamen se zakladnimi pocetnimi
ukony i manipulaci s penézi pfi
béZném i praktickém Zivoté

praktické pfiklady ur€ovani objemu
ze Zivota-nakupy, domacnost, vareni,
profese apod.

seznameni s digitalnim ¢asem

poznavani penéz a orientace a
manipulace s penézi, hospodafeni

s penézi, Setfeni, praktické pfiklady a
jednoduché slovni ulohy

9. ROCNIK

10. ROCNIK
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INFORMACNI A KOMUNIKACNiI TECHNOLOGIE
Charakteristika vzdélavaciho oboru (vyuéovaci predmét): POCITACE

Vzdélavaci oblast Informacni a komunikaéni technologie je na nasi Skole realizovana jako obor Pocita€e. Je realizovan jak na I. stupni (pouze

v Il. obdobi), tak na Il. stupni.
Vzdélavaci obor Pocitace v sobé zahrnuje zaklady prace s osobnim pocitacem (dale PC) a vybranym programovym vybavenim.

Jedna se zejména o software s oblasti textové — MS Office Word a specialni vzdélavaci oblasti, kam zahrnujeme vyukové a vzdélavaci

programy.

Ve vy&Sich ro€nicich, na Il. stupni, se pak setkame s nadstandardnim ucivem, ve kterém je zahrnuto udivo z oblasti webového prohliZzece,

postovniho klienta ¢i zakladniho grafického rozhrani v programu Malovani.

Zaci si dle svych individualnich schopnosti osvoji praci na PC, praci s textovymi, vyukovymi a vzdélavacimi programy. Zakladni uZivatelské

rozhrani prace na PC se pro né stava vyhodou v praktickém zZivoté, jelikoz jim usnadni zpisob komunikace.
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Vzdélavaci oblast

Vyucovaci predmét: Pocitace

INFORMACNI A KOMUNIKACNiIi TECHNOLOGIE

zvladat zakladni obsluhu PC —
zapnuti, vypnuti, prace s mysi

je seznamen se zakladnimi
hygienickymi navyky pfi praci na PC
a uvédoméle je dodrzuje

je seznamen s jednotlivymi ¢astmi
PC sestavy (monitor, skfin,
klavesnice, myS) a dokaze je spravné
pojmenovat

je seznamen s tlaitkem zapnout a

Hygienické navyky

hygiena pfed praci na PC

spravné osvétleni mistnosti pfi praci na
PC

spravny posed pfi praci na PC

spravna vzdalenost o€i od monitoru
spravné polohovani zidle pfi praci na PC
dodrZovani Cistoty a pofadku na pracovni
plose (bez jidla a piti)

Jednotlivé ¢asti PC sestavy

PC skfin, monitor, klavesnice, mys
tla€itko zapnout

nabidka start / vypnout PC

tlacitko zapnout / vypnout na monitoru
levé tlacitko mySi — klik, dvojklik a jejich

zvladnuti zakladnich
matematickych dovednosti

- rozvijeni spoluprace pfi spoleéném
feSeni stanovenych ukold

- prace s vyukovymi programy dle
aktudlniho archivu kabinetu
vypocetni techniky

Clovék a jeho svét

- vytvafeni a upevnovani
hygienickych a sebeobsluznych
navyku

Hudebni a vytvarna vychova

- prace s vyukovymi programy dle
aktudlniho archivu kabinetu
vypocetni techniky

TV
- prostorova orientace

Oéekavané vystupy z RVP ZSS Skolni vystupy Ugivo Pfesahy a vazby (PT, MV) Casové
rozvrzeni
Zak by mél: Zak: Hygiena a bezpec¢nost Mezipredmétové vztahy
- DodrZovat pravidla bezpeéné a - je seznamen s pravidly a bezpe&nosti dbani pokynl vyuéujiciho Jazykova komunikace 1. stupen
zdravotné nezavadné prace pfi obsluze PC a uvédoméle je prace na PC pouze pod dohledem - zvladani opisu jednoduchého
s vypocetni technikou dodrzuje vyucujiciho textu, psani kratkych slov i podle
v pfipadé potiZzi smérovat dotaz na diktatu, prace s vyukovymi
vyucujiciho programy dle aktualniho archivu ,
kabinetu vypocetni techniky 1. obdobi
P
- osvojovani a chapani
matematickych postupu,, 5. ROCNIK
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dokaze jej spravné pouzivat

je seznamen s nabidkou start —
vypnout poc¢ita¢ a umi ji PC spravné
vypnout

je seznamen s tlaCitkem
zapnout/vypnout na monitoru a umi
jej spravné pouzivat

je seznamen s funkci levého tlacitka
mysSi — klik, dvojklik a dokaze jej
spravné pouzivat

funkce, spravny uchop a pohyb s mysi
- prostfedi klavesnice — jednotliva
pismena

pracovat s vybranymi a
pfiméfenymi vyukovymi a
zabavnymi programy dle pokynt

Zvladat psani znamych pismen
na klavesnici

je seznamen s vhodnymi vyukovymi
programy

umi sam zapnout a vypnout vyukovy
program

umi spravné pracovat dle svych
moznosti s vyukovym programem

je seznamen s prostfedim klavesnice
a dle osvojenych pismen ve ¢teni
dokaze tato pouzivat na klavesnici

je seznamen s klavesami enter,
backspace, space a dle svych
schopnosti je umi pouzivat

je seznamen a dle svych moznosti
uziva klavesy.,

je seznamen se zdkladnim
prostfedim MS OFFICE — Word

Vyukové programy

- Détsky koutek 4, 5

- Vyukova pexesa

- Logickd matematika

- Matematika pro I.- IV. roénik Z8
- Méda

Prace s klavesnici

- Prostfedi kldvesnice — jednotliva
pismena

- klavesy enter, backspace, space a jejich
vyznam

- klavesy ¢éarka, te¢ka

- MS OFFICE - Word

6. ROCNIK
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Vzdélavaci oblast

Vyucovaci predmét: Pocitace

INFORMACNI A KOMUNIKACNiIi TECHNOLOGIE

s pomoci ucitele dovede pouzivat
vybrané programy z internetu
CasteCné ovlada jednoduché hry a
herni programy vyhledané na

koutky pro déti s vyukovou tématikou,
pohadky a animované serialy

vybrané programy na internetu pro déti —
napf. 1. pomoc (zachranny kruh),

Oéekavané vystupy z RVP ZSS Skolni vystupy Ugivo Pfesahy a vazby (PT, MV) Casové
rozvrzeni
Zak by mél: Zak: Mezipredmétové vztahy 2. stupen
- dodrZovat pravidla bezpe¢né a je opakované seznamovan s pravidly pravidla bezpecénosti, fad PC u¢ebny (03)
zdravotné nezavadné prace bezpecnosti a hygieny pfi obsluze hygienické zasady - Zvladani opisu jednoduchého
s vypocetni technikou PC a uvédoméle je dodrzuje pouZiti vyznamnych klaves a textu, psani kratkych slov i podle
zvlada zakladni obsluhu PC procvi¢ovani orientace na klavesnici diktatd, prace s vyukovymi 3. obdobi
je seznamen s prostfedim klavesnice orientace v nabidce START programy dle archivu kabinetu
je seznamen s nabidkou start orientace na plose vypocetni techniky
umi pracovat s mysi moznosti prace s mysi VU
- Clovék a &as — dny v tydnu 7. ROCNIK
- Misto kde Zijeme - orientace
- zvladat psani jednoduchych slov, je seznamen s editorem Word zakladni funkce textového editoru Word
kratkych vét popfipadé pracovat zvladé psani jednoduchych slov zakladni editace textu (velka a mala PV
se zakladnimi symboly umi opsat jednoduchy text pismena, odklep, vyjmuti a vloZzeni textu, | - Vyhledavani namétd na keramiku
alternativni komunikace dovede pracovat s jednoduchym kopirovani a barevne rozliSeni textove
grafickym softwarem Casti, psani Cislic do pfedepsané tabulky, | P
rozlozeni textu na strance, velikost - prace s vyukovymi programy dle
pisma, druhy pisma, Uprava stranky archivu kabinetu vypocetni
zleva i zprava, vytisknuti napsaného techniky
textu)
malovani a grafické kresby PR, UK
seznameni se s dalSimi symboly na
ploe - prace s vyukovymi programy
- prostorova orientace
- zvladat praci s vybranymi umi po predchozi informaci pouzivat dostupné vyukové programy a softwary
jednoduchymi vyukovymi a na doplnéni vyuky jednoduché pro niz8i roéniky zakladni koly — napf.
hernimi programy vyukoveé programy matematika pro nejmensi, zabavné 8. ROCNIK
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vyhledavat informace na
internetu podle pokyna

internetu
umi spravné pracovat dle svych
moznosti s vyukovym programem

za pomoci ucitele dovede vyhledat na
internetu pozadovanou informaci

umi se ¢aste€né orientovat pfi vybéru
potfebné informace z vice moznosti

dopravni vychova, obrazkové serialy,
pisnicky, pfiroda kolem nas, zvifata
v ZOO, aj.

jednoduché herni programy na
dostupnych softwarech nebo
vyhledanych na internetu

seznameni se systémem vyhledavani
informaci

na internetu na rdznych portalech napf.
Seznamu

zadavani hledané informace a vybér
potfebného materialu k dané informaci

- vyhledavat informace na internetu uci se vyhledavat informace na zakladni orientace v prostfedi internetu 9. ROCNIK
podle pokyn( internetu podle pokynd samostatné vhodné www stranky
umi sam pouzit vyhledany vyukovy vyhledavani pomoci klicového slova
program vyhledavani vhodného vyukového
dovede Castecné zpracovat programu
vyhledané informace pro svou nebezpedi zneuZiti internetovych stranek
potifebu nevhodné webové stranky pro déti a
mladez
- znat funkce a pouziti umi obsluhovat tiskarnu pouziti a funkce sluchatek a mikrofonu
pfidavnych zafizeni pocCitace dovede pouzit sluchatka pouziti, funkce a obsluha tiskarny
je seznamen s funkci skeneru, zakladni funkce skeneru a kopirky
kopirky, USB zakladni informace o pouziti diskety
umi vlozit do PC a vyjmout disketu, pouziti USB zafizeni
CD-ROM, DVD a za pomoci ucitele zakladni informace o praci s DVD a CD
prehrat dana data
- zvladat zékladni funkce mobilniho uci se vzit hovor zakladni funkce mobilniho telefonu na 10. ROCNIK

telefonu

- dalSi zpusoby elektronické

uéi se volat sam

uci se odeslat a pfijimat zpravu

zna ¢astecné dalSi funkce mobilniho
telefonu

je seznamen s MMS

umi za pomoci ucitele zaloZit svou

nazorné pomucce, ktera slouzi k nacviku
pouZiti

nacvik telefonovani

psani a odesilani SMS

seznameni se s dal$imi funkcemi mobilu
fotografovani a odeslani MMS

moznosti pfipojeni mobilniho telefonu

k internetové siti

dostupné sluzby na mobil

zaloZeni e-mailové schranky a volba
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komunikace — e-mail

e-mailovou schranku

dovede podle svych schopnosti
napsat a poslat e-mail

umi s pomoci pfipojit k e-mailu
obrazek nebo dalsi textovou pfilohu

vhodného hesla

psani a posilani e-mailu

pripojovani dat a obrazki{i k e-mailu
zakladani adresére

vymazani starych e-mailt

seznameni s nebezpec¢im zavirovani PC
nebezpeci e-mailovych zprav typu SPAM
a HOAX

seznameni s ICQ a SKYPE

92




CLOVEK A JEHO SVET

Charakteristika vzdélavaciho oboru (vyué¢ovaciho predmétu): SMYSLOVA VYCHOVA

VyucCovaci pfedmét smyslova vychova rozviji u zakd vnimani a zakladni poznatky o okolnim svété, o zivé a nezivé pfirodé a o zivoté

spole¢nosti.
Zaci se ugi spravné pojmenovavat predméty, jevy, situace vypozorované z praktickych situacich i v b&zném Zivoté.

Smyslova vychova tak pomaha zakim ziskavat dovednosti, jak se co nejsamostatnéji orientovat v okolnim prostfedi a pfi feSeni riznych Zivotnich

situacich.

Smyslova vychova je roz€lenéna do nékolika tematickych okruhd.

Misto, kde zijeme je jednim z tematickych okruh(, kde se zaci uci poznavat své okoli, orientovat se v ném a postupné poznavaji dilezita mista

v obci, regionu. Cilem okruhu je u déti vytvareni citového vztahu k mistu, kde Zije, k rozSifovani slovni zasoby pfi pojmenovavani véci, jeva.

V tematickém okruhu Lidé kolem nas se zaci uci zakladum spolecenského chovani a jednani, a také jak reagovat na setkani s neznamymi lidmi

a v rliznych situacich. Cilem okruhu je u déti osvojovani si pravidel sluSného chovani a jednani, rozvoj mysleni a vyjadfovani se.

V tematickém okruhu Lidé a ¢as se zaci uci orientovat v €ase, rozliSovat minulost, budoucnost pficemz je dllezité praktické poznavani. Cilem

tohoto okruhu je ziskavani novych poznatk(i a zkuSenosti z kazdodenniho zZivota, vytvareni mezilidskych vztaha.
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Rozmanitost prirody je tematicky okruh, ve kterém se zaci seznamuiji s pfirodou s jejimi zménami v prabéhu roku. Vytvafi si vztah k pfirodé a

uci se proc¢ je ochrana zivotniho prostfedi dulezita. Cilem je utvafeni kladného vztahu k zivé a nezivé pfirodé a rozSifovani slovni zasoby.

Poslednim tematickym okruhem je Clovék a jeho zdravi. Zaci se uéi dodrzovat hygienické navyky, zvladaji sebeobsluhu v rozsahu svych

moznosti a schopnosti. UEi se peCovat o své télo a zdravi.

Cilem je spravné vyvozeni a upeviiovani hygienickych a sebeobsluznych navykul, pojmenovavani €innosti a ziskavani novych poznatka.
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Vzdélavaci oblast

CLOVEK A JEHO SVET

Vyuéovaci predmét: SMYSLOVA VYCHOVA

Misto, kde zijeme

bydlists

meésto

didakticka hra Vi$, kde bydli§

Oéekavané vystupy z RVP ZSS Skolni vystupy Ugivo Pfesahy a vazby (PT, MV) Casové
rozvrzeni
Zak by mél: Zak: Mezipfedmétové vztahy 1. Stupeni
- poznat a pojmenovat pfedméty ze | - pozna svou $kolu, tfidu obrazkové publikace, 1. Obdobi
svého nejbliz§iho okoli - umi pojmenovat zakladni Skolni pojmenovavani jednotlivych ¢innosti RV
(domov, tfida, $kola) potieby a pomiicky (lavice, Zidle, v priib&hu dne - rozvoj slovni zasoby 1. ROCNIK
tabule, kniha) hry, na rozvoj orientace - reprodukce pohadky
- umi se orientovat v budové koly, nazorné provedeni $kolou, - artikulaéni dovednosti a obratnost
tfidy (Satna, WC, druzina) seznameni s ostatnimi mistnostmi
- umi rozlisit rozdil mezi Skolou a v budové (druzina, WC, Satna...) cJ
domovem - tvorba vét
- dramatizace pohadky
- zvladnout orientaci v okoli svého - pozné svou Skolu rozhovor Co délas cely den — rezim dne
bydlisté, v budové Skoly a jejim - umi se orientovat uvnitf Skoly Skolaka M
okoli a vyzna se pied Skolou a kolem Skoly orientace, pouzivani pojmu pred x za x - modelovat jednoduché situace
vedle o - tFidéni predméta
hry Na $kolu, Co pravé délam, délas
co se zménilo ve tfidé, v budové PV
- konstruktivni prace, stavebnice,
modelovani, ndzorna manipulace, .
- ovladat zakladni pravidla - zvlada cestu do Skoly s doprovodem upevnéni pojmu silnice x chodnik a jejich prace s pfirodninami 2. ROCNIK
bezpecénosti pfi cesté do Skoly - chape vyznam pojmu silnice x rozdily
chodnik, pfechod pro chodce, zebra obrazky s dopravni tématikou vV
- reaguje na zménu barvy na semaforu hra Na dopravu, Stuj, pozor Cervena - tematické kresby, malby, kresba
- je seznamen s rozdily chovani na Clovék a pfiroda postavy, omalovanky
silnici x na chodniku vychazka k semaforu, pfechodu pro
chodce TV
vychazka ke kfizovatce - hygiena pfi cvigeni, relaxaéni
cviceni, kolektivni hry
- znat nazev své obce a adresu - je seznamen s pojmy vesnice a obrazkova publikace mésto x vesnice HV 3. ROCNIK
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umi rozpoznat zakladni prvky mésto
X vesnice

zna nazev svého mésta, vesnice
orientaéné zna svou adresu bydlisté

Na otazku a odpovéd,

prace s mapou — bydlisté zaki

hra Na kfizovatce,

Na ¢apa —

barvy zelend, Cervena

dllezita mista v okoli Skoly (hasici,
zachranka a telefonni ¢isla), policie,
nemocnice

Clovék a piiroda — vychazka k ddlezitym
bodim

- ztvarnéni Cinnosti pohybem, hra
Na ozvénu, pisné a fikadlové
melodie

Priifezova témata:

1. - 3. ro€nik
OSV I. 1. — Osobnostni rozvoj — rozvoj
schopnosti poznavani
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Vzdélavaci oblast

CLOVEK A JEHO SVET

Vyuéovaci predmét: SMYSLOVA VYCHOVA

Lidé kolem nas

ginnosti

- rozezna €innosti v domé, na zahradé,
v bézném dennim zivoté
- umi vyjmenovat ¢innosti jemu blizké

zaméstnani

nam. hry Na uklize€e, Na femeslniky
rozhovor na téma“ umi$ né&jakou
¢innost?

didakticka hra Na hadaée-k ¢emu slouzi
kladivko, hrabé, utérka

Clovék a pfiroda — navstéva obchodd,
pozorovani pracich na vefejnosti

- VvEédét, jak se chovat pfi setkani

- je mu vysvétlen pojem cizi, nezndmy

vypravéni na téma Nebezpedi

Oéekavané vystupy z RVP ZSS Skolni vystupy Ugivo Pfesahy a vazby (PT, MV) Casové
rozvrzeni
Zak by mél: Zak: Prafezova témata: 1. Stupeni
- znat jména svych spoluzaka, - umi pojmenovat své spoluzaky didaktické hry: Hadej, kdo jsem, Rekni, 1. - 3. ro€nik 1. Obdobi
uciteld jménem jak se jmenujes OSV I. 2. — Osobnostni rozvoj L
- znajména svych (svého) ucitele hry Na $kolu tvofeni otazek sebepoznani a sebepojeti 1. ROCNIK
- je seznamen s vedenim Skoly Kukacko, zakukej (poznavani po hlase)
(Feditelka, zastupce Skoly) obrazkové publikace — fotky déti
kolektivni hry — vyvolavana, bumbrlik -
procvi¢eni znalosti jmen
- mit osvojené zaklady - je seznamen s pojmy poprosit, vypravéni podle obrazkli na téma Ve
spole¢enského chovani podékovat, pozdravit Skole
- umét pozdravit, poprosit, - spravné uziva pojmu: dékuji, prosim didakticka hra Popros a podékuj —
podékovat pfi riznych €innostech, aktivitach modelové situace ucitel x 2ak, Zzak x zak
- pozdrav ma dle mozZnosti pfi €innostech umét poprosit, poZadat,
zautomatizovany podékovat (pGj¢ mi, prosim..)
- poznat a pojmenovat rizné lidské | - je seznamen s pojmem lidska Cinnost vypravéni — Co je na obrazku- jednotliva 2. ROCNIK
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s heznamymi lidmi

znat rodinné pfislusniky,
rozliSovat jejich stafi (starsi,
mladsi) a blizké pfibuzenské
vztahy

chape dle svych schopnosti co je
nebezpedi

umi pojmenovat jednotlivé ¢leny
rodiny

zna jejich generaéni rozdily
dokaze se orientovat

v pfibuzenskych vztazich

popis obrazkovych publikaci
hra Na otazku a odpovéd
zhlédnuti vysilani pro Skoly, DVD atd.

popis rodiny z vlastnich fotografii

nam. hra Na rodinu

didakticka hra Ukaz a vypravéj (maminka
x babicka)

upevriovani pojmu stary x mlady
rozhovor na téma Ja a ma rodina
(vyjmenovat vSechny ¢leny rodiny)

3. ROCNIK

98




Vzdélavaci oblast CLOVEK A JEHO SVET

Vyuéovaci predmét: SMYSLOVA VYCHOVA

Lidé a ¢cas

- vi, jak jdou dny po sobé

- rozhovor na téma Co délas v tydnu?

Oéekavané vystupy z RVP ZSS Skolni vystupy Ugivo Pfesahy a vazby (PT, MV) Casové
rozvrzeni
Zak by mél: Zak: Prafezova témata: 1. Stupeni
- zvladnout jednoduchou orientaci - je seznamen s pojmy (rano, poledne, obrazkové publikace - Co délas cely 1. - 3. roénik 1. Obdobi
v Case (rano, poledne, vecer vecer) den? OSV I. 3. — Osobnostni rozvoj —
- umi rozpoznat kdy je rano, poledne, vypravéni déje podle obrazku - co kdo seberegulace a sebeorganizace 1. ROCNIK
vecer dle ¢innosti pravé déla (rano, poledne, vecer)
- dle svych moznosti se orientuje rozhovor ne téma Co délas ty?
v Case didakticka hra Pfifad spravny obrazek
dnes x zitra x vecer,
- znat rozvrzeni svych dennich - je seznamen se standardnim seznadmeni s rozvrhem hodin 2. ROCNIK
¢innosti rezimem, chodem v domacnosti namétova hra Na Skolu
- uvédomuije si stfidani jednotlivych didakticka hra Kuba fekl: jdeme cvicit,
¢innosti béhem dne jdeme Gist...
povéz, co praveé délas? (popis €innosti,
kterou pravé vykonava)
popis jednotlivych ¢innosti (nejen ve
Skole ale i doma)
- rozlisit ro¢ni obdobi podle - je seznamen s pojmem ro¢ni obdobi rozhovor nad obrazky s roénim obdobim
charakteristickych znaku - dle svych schopnosti rozliSi jednotliva popis ro¢niho obdobi dle zakladnich
ro¢ni obdobi znaku
- vi, kolik ro€nich obdobi mame didakt. hra Co kam patfi, Vyber spravny
obrazek
- znatdny v tydnu - umi pracovat s pojmem tyden - seznameni s béZnym kalendafem 3. ROCNIK
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rozlisi, které dny chodi do Skoly, kdy
je doma (vikend)
umi dny v tydnu pojmenovat

hra Otazka, odpovéd

prace se slovy - posloupnost
pracovni den x vikend)

Casové rozlozeni dennich &innosti
Skola x krouzek)

100




Vzdélavaci oblast

CLOVEK A JEHO SVET

Vyuéovaci predmét: SMYSLOVA VYCHOVA

Rozmanitost pfirody

- obrazku (dést, snih, bourku, vitr)

- dokaze rozlisit rozdily mezi po¢asim
a zménami

- umi pfifadit pocasi k jednotlivému
roc¢nimu obdobi

vypravéni na téma Co vidi$ na obrazku
projevy pocasi a jejich charakter
didakticka hra: Najdi spravné pocasi na
obrazku

vypravej: Jaké mas rad pocasi Ty
pfifazovani po€asi k ro€nimu obdobi

Oéekavané vystupy z RVP ZSS Skolni vystupy Ugivo Pfesahy a vazby (PT, MV) Casové
rozvrzeni
Priifezova témata:
Zak by mél: Zak: 1. Stupeni
1. - 3. ro€nik
- pojmenovat zakladni druhy ovoce | - chape co je to ovoce — zelenina popis obrazkl ovoce — zelenina, EV V. 2. — zakladni podminky Zivota 1. Obdobi
a zeleniny - umi rozliSit ovoce od zeleniny pojmenovavani L
- vi, pro€ se ji ovoce a zelenina nam. hra Na obchod, Na zahradniky, kde 1. ROCNIK
- uvédomuije si dllezitosti pro nase roste zelenina x ovoce
zdravi didakticka hra kouzelny pytlik
hra Na hadace, co pravé jis
poznavani dle viné, tvaru...
vytvoreni jednoduchého pokrmu - ovocnéa
misa, zeleninovy salat
obrazkové publikace se zvifaty
- poznat nejb&znéjsi druhy - zZna pojem zvifata vypravéni na téma Jaké znas zvire
domacich zvifat - umi rozpoznat a pojmenovat zvifata didakticka hra Hadej, hadaci
na obrazku rozpoznavani dle hlasl zvifat a jeji
- dle svych schopnosti pozna rozdily napodoba
(srst, pefi...) hra zvifata na dvorku kde Ziji, ¢im se Zivi,
- zna bé&zna domaci zvifata co nam které zvife dava
pexeso zvifata
rozhovor: jaké mas zvife ty?
- popsat poc€asi podle - rozumové chape co je to poc€asi obrazky o pocasi 2. ROCNIK
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popsat viditelné promény
v pfirodé v jednotlivych ro¢nich
obdobich

je seznamen s pojmy boufka, blesk,
hrom, kroupy

umi pohybové vyjadfit dést, vitr,
hrom...

dokaze pfifadit dany jev k roénimu
obdobi

pékné x Skaredé, snih x dést’ ...

popis obrazkud s jednotlivym ro¢nim
obdobim

pfifazovani obrazk(-Vis§ kam to patfi?
pozorovani zmeén v pfirodé a popis

z mistnosti

televizni vysilani pro Skoly

rozhovor na téma Pocasi

znat zakladni zasady pobytu v
pfirodé

byl upozornén na jednotliva
nebezpedi v pfirodé (pad stromu,
ustknuti...

dle svych schopnosti zvlada zaklady
zdravovédy

respektuje rady a pokyny dospélych v
pfirodé

respektuje zaklady bezpecnosti

rozhovor nad obrazky Jak se chovat

v pfirodé

Didaktické hry Co patfi, nepatfi do
pfirody

vypravéni vlastnich zazitk(

vytvoreni koutku Zivé pfirody

kouzelny pytlik (pfirodniny, plast, papir
atd.)

Clovék a prosttedi- vychazka do pfirody

3. ROCNIK
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Vzdélavaci oblast

CLOVEK A JEHO SVET

Vyuéovaci predmét: SMYSLOVA VYCHOVA

Clovék a zdravi

Océekavané vystupy z RVP ZSS Skolni vystupy Ugivo Pfesahy a vazby (PT, MV) Casové
rozvrzeni
Zak by mél: Zak: Priifezova témata: 1. stupeni
- dodrzovat zasady osobni hygieny | - je seznamen, co je to osobni hygiena obrazkova publikace - popis 1. - 3. ro€nik 1. obdobi
a zvladat zakladni sebeobsluhu - zvlada zaklady osobni hygieny hygienickych €innosti -myti rukou, OSV I. 9 — Moralni rozvoj - feSeni
- umi se o sebe postarat pouzivani kapesniku, ru€niku problému a rozhodovaci dovednosti 1. ROCNIK
(sebeobsluha) didakticka hra Na Sikovné déti
nam. hra Na uklize¢e — Uklid pomucek,
uklid tfidy, svych osobnich potfeb
rozhovor na téma Jak to délas ty?
(doma, ve $kole...)
védét o zasadach bezpeéného - je seznamen s nebezpecimi pfi popis obrazkl Co je spravné, nespravné 2. ROCNIK
chovani pfi hrach, na vyletech a spoleenskych €innostech rozhovor na téma-ve Skole, na ulici, v
pfi koupani - Castecné si uvédomuje dlsledky lese
nebezpedi Clovék a ptiroda — vychazky do lesa po
okoli, vychazka k rybniku - poukazat na
nebezpedi (nezduchat se, nic nehazet
dokazat upozornit na své - chape potiebu pro¢ dbat o své zdravi
zdravotni potize - umi ¢aste€né popsat své zdravotni vypravéni na téma Nemoc
problémy popis obrazkl U lékare
didakticka hra, Kdyz Alenka stiné
pojmenovat: co boli, ukdzat na modelu
vychazka ke zdravot. stfedisku, hasici...
- pojmenovat hlavni &asti - umi pojmenovat jednotlivé &asti didakticka hra Rekni co to je, 3. ROCNIK
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lidského téla

lidského téla

chape dulezitost jednotlivych
koncetin

vi, jak ma o sebe pecovat

nazorné pfedvedeni panenka, panacek
nam. hra V nemocnici

publikace Lidské télo — popis jednotlivych
Casti
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Vzdélavaci oblast

CLOVEK A JEHO SVET

Vyuéovaci predmét: SMYSLOVA VYCHOVA

Misto, kde zijeme

Oéekavané vystupy z RVP ZSS Skolni vystupy Ugivo Pfesahy a vazby (PT, MV) Casové
rozvrzeni
Zak by mél: Zak: Mezipfedmétové vztahy 1. stupeni
- dodrzovat zasady bezpec¢nosti pfi | - je upozornén na nutnost dodrzovani popis jednotlivych ¢innosti — obrazkové CJ 2. obdobi
hrach bezpecnosti pfi hrach, v pribéhu publikace (tfida, télocvi¢na, zahrada..) - reprodukce kratkého textu dle
celého dne rozhovor na téma Co je to bezpecnost?) navodnich otazek 4. ROCNIK
- je veden k bezpecnosti pfi hrach a vypravéni pfibéhl z vliastni zkuSenosti
¢innostech (tfida, télocvicna, pobyt zdravi x bezpe€nost- souvislost a M
venku, zahrada...) dasledky - orientace v textu
- dodrzuje bezpecnost pfi pouzivani Clovék a piiroda — vychazky — voda, - orientace v Case
pomlicek, naradi, nacini pfi les... - ur€ovani asu
kolektivnich a spole€enskych hrach - rozliSovat pojmy (prava, leva)
RV
- rozvoj slovni zasoby
- rozvoj sluchového vnimani
- sdélit poznatky a zazitky z vyleta - dle svych schopnosti umi vypravét popis obrazkud (ve mésté, u vody, v - popis €innosti dle kladenych 5. ROCNIK
a cest své zazitky z vyletl, cest lese..) otazek
- umi se orientovat v pojmech dopravni vypravéni na téma cestovani
prostfedek (vlak, letadlo, autobus...) rozhovor o jednotl. doprav. prostfedcich vV
- dokaze popsat zplsob cestovani (kolo, auto...) - kresby, malby, modelovani
v dopravnich prostfedcich auto, hra Na otazku a odpovéd uditel x 2ak,
viak...) zak x zak PV
didakticka hra: Najdi spravny obrazek dle | - konstruktivni stavby (lego, cheva)
pokyn( ugcitele
Clovék a piiroda - vychazky, labyrinty TV

v okoli Skoly a bydlisté

- umi se orientovat v okoli své Skoly a
v misté svého bydlisté

- je schopen pojmenovat dllezita
mista ve svém okoli (nemocnice,
posta, hasici...)

- je schopen popsat,

popis obrazkovych publikaci, knih
rozhovor Co je na obrazku (zamek,
namésti, posta...)

vypraveéj, jaka znas mista ty?
didakticka hra Otazka, odpovéd)

- prupravna cviceni
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charakterizovat nékteré dulezité
objekty (posta, hasici, zamek...)

Clovék a ptiroda — vychazka do okoli
(zamek, namésti)

vychazka k orientacni mapé mésta -
vysvétlit jeji dllezitost

popsat cestu do Skoly podle
otazek

zn4a pojem cesta

je schopen reagovat na otazky
kladené ug.

zna svou cestu do Skoly, ze Skoly
dle svych moznosti by mél byt
schopen popsat cestu (z bydlisté, z
autobusové zastavky)

rozhovor na téma Vi§, kde bydlis,
dllezité body, budovy, stromy...)
pfiblizeni pojmu cesta — nazorna ukazka
(z okna $koly, na tabuli...)

nam hra Cesta do $koly — vypravéni
didak. hra Na otazku a odpovéd

Clovék a piiroda — vychazka k mistu
bydlisté

Priifezova témata:

4. - 6. rocnik
OSV I. 1. — Osobnostni rozvoj —
rozvoj schopnosti poznavani

6. ROCNIK
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Vzdélavaci oblast

CLOVEK A JEHO SVET

Vyuéovaci predmét: SMYSLOVA VYCHOVA

Lidé kolem nas

ginnosti

- rozpoznat ve svém okoli

pracovni ¢innost

- je schopen zvladat jednoduché
pracovni ¢innosti (Uklid, myti nadobi,
podlahy, vysavani

- dle svych schopnosti dokaze

prani, myti...

popis pracovnich ¢innosti na obrazku, v
knize ...

vypravéni o praci svych rodicl
pojmenovavani pomucek pfi jednotlivych
pracov. ¢innostech smetak, lopatka...)

obrazkové publikace, karti¢ky, popis
vlastnosti lidi (radost, kfik, smutek...)

Oéekavané vystupy z RVP ZSS Skolni vystupy Ugivo Pfesahy a vazby (PT, MV) Casové
rozvrzeni
Zak by mél: Zak: Prafezova témata: 1. Stupeni
- dodrzovat pravidla pro souziti - je seznamen s pojmem pravidla obrazkové publikace, knihy — rodina 4. - 6. rocnik 2. Obdobi
v roding, ve 8kole, mezi kamarady (Ucta, pochopeni, pomoc) (rodice, bratr, sestra...) OSV I. 2. — Osobnostni rozvoj
- je schopen rozpoznat dobré x Spatné pojmenovavani jednotlivych vlastnosti sebepoznani a sebepojeti 4. ROCNIK
vztahy mezi kamarady, lidmi, rodici (radost, smutek...)
rozhovor na téma Umi§ pomoci?
nam. hry Rodina, Skola
spole€enské hry, pexeso, ¢lovéce nezlob
se
- projevovat toleranci k odliSnostem | - je veden k toleranci a pochopeni u vypravéni na téma Jak si pomahame
spoluzakd zakl s odliSnostmi (pomoc, tolerance...)
- dle svych schopnosti umi pomoci rozhovor nad obrazky (v nemocnici, u
svym spoluzakim lékare...)
zhlédnuti TV poradu pro $koly, DVD - o
Zivoté nemocnych, postiZzenych
spole€enské a kulturni akce
- pojmenovat nejbé&zné&jsi pracovni - dle svych schopnosti chape pojem didakticka hra — ukaz, co rad délas, 5. ROCNIK
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nevhodné jednani a chovani
vrstevnikl a dospélych

rozpoznat nevhodné chovani a
jednani

Caste€né chape rozdil mezi
spravnym x nespravnym jednanim a
chovanim) pomoc, Sikana, biti

poslech a zhlédnuti pfibéh — DVD,
televize
kolektivni hry a innosti

didaktické hry Co je spravné x nespravné

(biti, nadavky, obtézovani)

védét, kde hledat pomoc
v pfipadé ohrozeni vlastni osoby

reagovat na pokyn dospélych
pfi mimofradnych udalostech

je seznamen s dulezitymi institucemi
(hasici, bezpecnost...)

umi dle svych mozZnosti vyjmenovat
dullezita telefonni €isla (150,155, 158,
112)

vi, co je nebezpedi ohenf, voda,
vichfice..)

dle svych schopnosti a moznosti
reaguje na pokyny dospélych

popis obrazkovych publikaci, ¢asopist
s tématem nebezpedi

nam. hra Na hasice, policisty...)
rozhovor na téma nebezpeci (zapalky,
nuz...)

kolektivni hry — znalost dllezitych
telefonnich ¢isel 150, 155, 158, 112

vypravéni na dané téma

besedy se zkuSenymi lidmi (hasici,
policie)

didak. hry poznej a pfifad Cislo (hasici -
150...)

zhlédnuti DVD, televizni pofady
rozhovor o vlastni zkuSenosti (povoden,
ohen...)

Clovék a ptiroda — vychazka

k vyznamnym budovam (hasici,
policie...)

exkurze

6. ROCNIK
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Vzdélavaci oblast

CLOVEK A JEHO SVET

Vyuéovaci predmét: SMYSLOVA VYCHOVA

Lidé a ¢cas

budoucnosti (v€era, dnes, zitra)

- poznat, kolik je hodin (celé hodiny)

pfitomnost, budoucnost

- orientuje se v pojmech vcera,
dnes, zitra)

- dle svych schopnosti zvlada
spojeni (minulost — v¢era...)

- dle svych schopnosti je schopen
manipulaci s hodinami (papirové)

- je schopen popsat jednotlivé ¢asti
hodin (rucicky, ¢islice...
- je seznamen s digitdlnim ¢asem

obrazkové publikace — rozhovor na
dané téma

osvojovani pojmU v souvislosti se dny
v tydnu (nedéle — véera...)

uréovani déje pomoci kalendare

didakticka hra Na hodinare

obrazky s riznymi typy hodin

klasicke, digitalni, kuchynske...)
papirové hodiny, orientace — Cislice,
rucicky velka, mala..)

urcovani ¢asu na hodinach- celd hodina
seznamit s rozdily klasické x digitalni

Ocekavané vystupy z RVP ZSS Skolni vystupy Ugivo Pfesahy a vazby (PT, MV) Casové
rozvrzeni
Priifezova témata:
Zak by mél: Zak: 4. - 6. roénik 1. Stupeni
OSV I. 3. — Osobnostni rozvoj —
- znat ro¢ni obdobi a mésice - je seznamen s pojmem mésic, poznava ro¢ni obdobi podle hlavnich seberegulace a sebeorganizace 2. Obdobi
ro¢ni obdobi znak (jaro- kvetou stromy, kytky...)
- dle svych schopnosti vyjmenuje rozhovor na téma Jak je dnes venku? 4. ROCNIK
ro¢ni obdobi (jaro, léto...) pozorovani pfirody v jednotlivych
- s pomoci ugitele vyjmenuje mésicich, obdobich
jednotlivé mésice (leden, unor...) kalendar pocasi (slunce, dést...)
- je schopen si zapamatovat své Hry a &innosti v jednotlivych obdobich,
datum narozeni (den, mésic) meésicich (Iéto — koupani, zima -
sankovani...)
Clovék a ptiroda — vychazky
v jednotlivych obdobich
didakt. hra: vi§ kdy mas narozeniny
(den, mésic)
- rozliSovat d&j v minulosti, pfitomnostia | - je seznamen s pojmy minulost, orientace v Case (vCera, dnes, zitra) 5. ROCNIK
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seznamit se s vyznamnymi udalostmi
a povéstmi, které se vztahuji k regionu
nebo kraji

porovnat rozdily mezi sou€asnym
zplUsobem Zivota a Zivota v minulosti
podle obrazku

je seznamen s pojmem poveést

je schopen dle svych moznosti
popsat znamé misto

dle svych schopnosti se orientuje
v pojmech mésto, kraj

je seznamen s pojmy soucasny
Zivot x minulost

dle svych schopnosti je schopen
popsat sou€asnost x minulost
(obrazkové publikace)

prace s knihou, propagacni materialy
(vyznamna mista mésta)

obrazky mésta, fotografie — rozhovor a
srovnani

Cetba povésti Staré povésti Ceské,
povésti s Pradédovy fise

dramatizace na danou povést

Clovék a priroda

vychazky, vylety Pradéd, Uhlifsky
vrch...

obrazkové publikace (sou¢asnost x
minulost)

vypravéni o minulosti x srovnani se
soucasnosti

popis jednotlivych ¢innosti (strava, odév,
bydleni)

srovnani volny €as a jeho naplr dle
obrazki, fotografii (minulost x
soucasnost)

6. ROCNIK
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Vzdélavaci oblast

CLOVEK A JEHO SVET

Vyuéovaci predmét: SMYSLOVA VYCHOVA

Rozmanitost prirody

Oéekavané vystupy z RVP ZSS Skolni vystupy Ugivo Pfesahy a vazby (PT, MV) Casové
rozvrzeni
Zak by mél: Zak: Priifezova témata: 1. Stupeni
- poznat nejbéznéjsi volné Zijici zvifata - je seznamen s pojmem volné obrazkové publikace (zvifata) 4. - 6. rocnik 2. Obdobi
Zijici zvifata (srna, zajic) popis zvifat dle charakter. znaku (srst, EV V. 2. — zakladni podminky
- je schopen rozlisit jednotliva volné bodliny, dlouhé usi...) Zivota 4. ROCNIK
Zijici zvifata dle charakter. znaku hadanky o zvifatech
(srst, bodliny, dlouhy ocas...) pexesa — zvifata
- umi rozpoznat zvifata Zijici v lese, didaktic. hra Hadej, koho pfedvadim?
na poli dramatizace pohadek Budka v poli...
vypravéni na téma v lese, na poli
- rozlisit listnaté a jehli¢naté stromy - je seznamen s rozdily jehli€naty x prohlizeni obrazkovych publikaci — stromy 5. ROCNIK
listnaty strom popis strom listnaty x jehli¢naty
- rozpozna dle charakter. znaku rozdily v jednoltiv. obdobich (listi opadava,
strom listnaty x jehli¢naty jehli¢i ne, pouze modfin)
- list x jehli¢i vyroba pfirodniho kalendare
- dle svych schopnosti chape rozdil rozhovor na téma strom ovocny x uzitkovy)
mezi stromem ovochym a ovoce — dievo
uzitkovym (jablon jablko, dub — Clovék a ptiroda — vychazky les, sad, park
dfevo)
- poznat rozdily mezi stromy a kefi - je seznamen, co je strom x kef obrazkoveé publikace (stromy x kefe)
- je schopen rozpoznat rozdil mezi charakteristické znaky strom x kef (kmen, 6. ROCNIK
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védét o Skodlivych vlivech na pfirodni
prostfedi

znat zakladni pravidla ochrany pfirody
a zivotniho prostfedi

stromem x kefem (kmen x bez
kmenu)

umi pojmenovat podle obrazki
nékteré stromy kefe (bfiza x
Sipek)

je seznamen s pojmem Skodlivy
vliv (dést, mraz, sucho...)

dle svych schopnosti chape
nutnost ochrany pfirody

je seznamen se zakladnimi
pravidly ochrany pfirody (uklid
lesa x tfidéni odpadu

zna moznosti tfidéni odpadu
(barevné oznaceni)

umi rozlisit jednotlivé druhy
odpadu (papir, sklo, plast)

dlouhé vétve, bez kmenu, rozvétvené vétve)
dllezitost strom x kefd v pfirodé (ptaci —
potrava, hnizda, pfiroda — kyslik
pojmenovan i nejznaméjsich strom0, kefu
(lipa, bfiza, Sipek, zlaty dést)

Clovék a ptiroda — vychazky

vypravéni na téma Pocasi

rozhovor nad obrazky — pfiroda

v jednotlivych ro¢nich obdobich (mraz,
jinovatka, pritrz mracen...)

besedy — myslivec, lesak...

DVD, televizni vysilani

popis obrazk( z pfirodni tématikou

rozhovor o jednotlivych druzich odpadu (sklo,
papir...)

didaktic. hra Vi§, kam co patfi - tfidéni
navstéva podniku pro zpracovani odpadu
vychazky do pfirody
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Vzdélavaci oblast

CLOVEK A JEHO SVET

Vyuéovaci predmét: SMYSLOVA VYCHOVA

Clovék a zdravi

svych problémech (rodice,
kamarad...)

- dle svych schopnosti umi hovofit
o svych problémech (zdravotni,
obtézovani)

popis obrazkovych publikaci s riiznymi
tématy

DVD, rdzné porady pro déti

besedy s odborniky

rozhovor o problémech druhych (rodina,
kamarad)

Oéekavané vystupy z RVP ZSS Skolni vystupy Ugivo Pfesahy a vazby (PT, MV) Casové
rozvrzeni
Zak by mél: Zak: 1. stupeni
4. - 6. rocnik
- uplathovat hygienické navyky, - je schopen zvladat hygienické vypravéni na téma — osobni hygiena, OSV I. 9. — Moralni rozvoj — 2. obdobi
sebeobsluzné dovednosti a zasady navyky a sebeobsluzné sebeobsluha feSeni problému a rozhodovaci
zdraveé vyzivy dovednosti (osobni hygiena, didaktic. hra Co rad ji§? (nutnost pravidelné | dovednosti 4. ROCNIK
denni rezim) stravy)
- je seznamen s pojmem zdrava popis jednotlivych pokrm( (zelenina,
vyziva (pitny rezim, spravna ovoce...)
Zivotosprava...) manipulaéni hry (papirové panenky)
- dle svych moznosti se umi o sebe pfiprava jednoduchého pokrmu dle volby
postarat (hygiena, sebeobsluha) déti)
publikace Lidské télo — popis a
pojmenovavani jednotlivych ¢asti téla (hlava,
- dokazat sdélit a popsat své zdravotni - je seznamen s lidskym télem a krk, zuby...)
obtize jeho ¢astmi (hlava, noha...) rozhovor na téma vis, co je ryma, kadel,
- umi popsat jednotlivé &asti téla bolest v krku..?
- dle svych moznosti popiSe své vypravéni podle obrazkl (bolest bficha,
zdravotni problémy zubl — zubaf..
didaktic. hra otdzka x odpovéd
- védét, na koho se obratit o pomoc - je seznamen s dulezitosti sdélit o vypravéni na téma Co mé trapi? 5. ROCNIK
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zvladnout oSetieni drobného poranéni

je seznamen s jednoduchymi
poranénimi (odérky, odfeniny...)
dle svych mozZnosti a schopnosti
zvlada oSetieni drobnych
poranéni (omyti, desinfekce,
naplast)

seznameni s jednoduchymi zdravotnimi
pomuckami (obvaz, tekuty obvaz, naplast...)
popis obrazk( ze zdravotniho prostfedi
didaktic. hra Na zdravotniky (vzajemna
oSetfovani)

reagovat pfiméfené na pokyny
dospélych pfi mimofadnych udalostech

uplathovat zakladni pravidla silniéniho
provozu pro chodce

seznameni déti s mimofadnymi
udalostmi (pozar, doprav.
nehoda...)

dle svych schopnosti chape
dllezitost respektovat pokyny
dospélych

je seznamen s pravidly silni¢éniho
provozu pro chodce (semafor,
dopravni znacky...)

je schopen poznat a pojmenovat
dopravni znacky pro chodce
(pozor, pfechod pro chodce,
pozor, déti...)

umi dle svych schopnosti
pouZzivat pravou, levou stranu
chodniku, vozovky

obrazkoveé publikace (pozar, povoden...)
rozhovor na dané téma

nam. hry Na hasice, policisty

zhlédnuti DVD - nutnost jak se chova

rozhovor na téma Na ulici dopravni znacky,
semafor

popis jednotlivych situaci (na kfizovatce, na
ulici)

nam. hra Na dopravu

didak. hra Kuba fekl (znalost pravé, levé
strany)

kolektivni hry

Clovék a piiroda — vychazky (kfizovatka,
barvy na semaforu)

6. ROCNIK
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CLOVEK A SPOLECNOST

Charakteristika vyuéovaciho predmétu: SPOLECENSKA VYCHOVA

V pfipravé zakd na ob&ansky zivot hraje utvareni a rozvoj osobnosti nezastupitelnou tlohu. Pomaha zakim s ohledem na jejich
moznosti formovat socialni dovednosti a postoje. Nabizi informace o mezilidskych vztazich, zakladech fungovani spole¢nosti,
nutnosti respektu k ostatnim. Seznamuje zaky s pfirodnim prostfedim a jeho ochranou a vede je k poznavani kulturnich dél a hodnot.

V tematickych okruzich Historie naseho naroda
Clovék ve spoleénosti
Poznatky o spolec¢nosti
Péce o obc¢ana

se vzdélavaci proces zaméfuje na elementarni informace z daného okruhu. Rozvijenim kognitivnich funkci ma byt dosazeno
zaclenéni zaka do spoleCnosti na nejvysSi mozné urovni.

Vzdélavani zaka v tomto vyuCovacim pfedmétu sméfuje k ziskani zakladnich poznatki o minulosti i souasnosti nasi zemé,
zmeénach ve zpuUsobu zZivota i poznani kulturnich pamatek. Pfi osvojovani zakladd chovani a souziti cilime snahu k samostatnému
zvladani béznych zivotnich situaci. U¢ime zaky toleranci, pochopeni i zakladum lidskych prav a povinnosti.
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Vzdélavaci oblast

CLOVEK A SPOLECNOST

Vyuéovaci predmét: SPOLECENSKA VYCHOVA

- turistické vychazky
- zdravy Zivotni styl

Oéekavané vystupy z RVP ZSS Skolni vystupy Ugivo Presahy a vazby (MV,PT) Casové
rozvrzeni
Mezipredmétové vztahy
Zak by mél Zak: ] 2. STUPEN
Ct, Ps
- vypravéni na dana témat, rozvoj
slovni zasoby
Historie naseho naroda - je seznamen s rozdily ve zplsobu pravék, zivot v pravéku, prvni statni 7. ROCNIK
Zivota pravékych a soucasnych lidi utvary na naSem uzemi, vypravéni podle M ) L,
- poznat rozdily ve zptisobu Zivota obrazku - lednoduche pocetni operace
pravékych a sou€asnych lidi Rv
- rozvoj slovni zasoby a komunikace
Clovék ve spoleénosti PR
o o . rodina a Skola ) - znalosti lidskeho téla
- mit zakladni informace o - ziska zakladni informace o otazkach Ucta k rodi€lim, prarodiciim, ke vSem - ochrana Zivotniho prostfedi
otazkach rod. Zivota rod. Zivota lidem - 1. pomoc
- rozliit postaveni a role rod. - dokaze rozlisit postaveni a role rod. pomoc starym a postizenym '
Prislusnika Prislusnika spoluobcantm IKT
- respektovat pravidla - zvlada a respektuje pravidla ucitelé a zaci, vztahy ve Skole - vyhledavani informaci
spolecenského souziti spolecenského souziti prava a povinnosti zakd
- dle svych indiv. schopnosti se misto, kde bydlim, region, kraj wW
orientovat na trhu prace zaméstnani rodicd - kresleni na dané téma
je seznamen s pravidly silniéniho Ucta k lidské praci a jejim produktim
provozu riizné profese (&im bych chtél byt) HV
Poznatky o spoleénosti umi tfidit odpad doprava, pravidla silniéniho provozu - hymna CR, lidové pisné
ochrana Zivotniho prostredi - tematicky ladéné pisné
- znat symboly naseho statu a jeho ) . .
hlavni predstavitele - Je seznamen se symboly naseho . . o PV
statu a jeho hlavnimi predstaviteli prezident republiky, statni organy a - vyroba ugebnich pomiicek
instituce, statni obCanstvi a st. symboly
Ceska republika — hl. mésto Praha TV
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Péce o obc¢ana

- dokazat vyfizovat své osobni
zdéleZitosti, v pfipadé potieby
pozadat o radu

- rozeznat nebezpeci ohroZeni
socialné patologickymi jevy

dokaze rdmcové vyfizovat své osobni
zdaleZitosti, v pfipadé potfeby pozadat
oradu

umi ¢aste€né rozeznat nebezpedi
ohroZeni socialné patologickymi jevy
orientuje se v naSem mésté

je seznamen se zdsadami |. pomoci

orientace v misté bydlisté

nejblizsi velké mésto

vefejna zafizeni a Ufady (posta, nadrazi,
zdravotni stfedisko, Iékarna, policie a
hasici

orientace v misté, kde je Skola, nazvy
ulic

nejdlilezitéjsi casti lidského téla a jejich
funkce

zmény v obdobi dospivani

hygiena v obdobi dospivani

sex. vztahy, pratelstvi, laska,

vznik nového Zivota

spravna zivotosprava (spanek,
odpocinek)

socialné patologické jevy

pomoc pfi poranéni, padu, pfi zachvatu
volno€asové aktivity

- |. pomoc

Priifezova témata:

7.-10. ro€nik

OSV I. 1. — rozvoj schopnosti
poznavani

OSV I. 2. — sebepoznani, sebepojeti
OSV I. 3. — seberegulace,
sebeorganizace

OSV I. 9. — feSeni problém( a
rozhodovaci dovednosti
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Oéekavané vystupy z RVP ZSS Skolni vystupy Ugivo Pfesahy a vazby (MV,PT) Casové
rozvrzeni

Zak by mél Zak:

Historie naseho naroda 8. ROCNIK

- mit z&kladni poznatky z obdobi
Ceského statu

Clovék ve spoleénosti

- uplathovat vhodné zpusoby
chovani a komunikace v riznych
situacich, rozlisit projevy
nepfiméfeného chovani

Poznatky o spolec¢nosti

- byt seznamen se zakladnimi
pravy a povinnostmi ob¢anu

- je seznamen se zakladnimi poznatky

z obdobi ¢eského statu

- dokaze uplatiovat vhodné zpusoby
chovani a komunikace v riznych
situacich, rozlisit projevy
nepfiméfeného chovani

- zna pravidla komunitniho kruhu

- dle svych individualnich schopnosti
se orientuje v ¢ase

- umi tfidit odpad

- je seznamen se zakladnimi pravy a
povinnostmi ob&anl

- je schopen rozeznat nezadouci
chovani

obrazky z historie
staré povésti Ceské

mezilidské vztahy ve spolecnosti,
zakladni pravidla spolecenského
chovani, mezilidska komunikace
ucta k Clovéku

rovnopravné postaveni zen a muzl ve
spoleénosti

rovnocennost a rovnopravnost
narodnostnich mensin

komunitni kruhy — kultura projevu
modely chovani v riznych situacich
doprava, pravidla silniéniho provozu
orientace v Case

ochrana Ziv. prostfedi

lidska prava, zakladni lidska prava, prava
ditéte a jejich ochrana

rodinné pravo, tyrané dité, zneuzivané
dité, Sikana
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Péce o obc¢ana

- védét o moznostech socialni péce o
potfebné ob&any

vi o zakladnich mozZnostech socialni
péce o potfebné obCany

dle svych indiv. schopnosti a
dopomoci se orientuje na trhu prace
zna orienta¢né hodnotu penéz

je seznamen s vychovou

k rodicovstvi

je seznamen se zdsadami |. pomoci

profese — Ucta k praci

kvalifikace, rekvalifikace, odména za
praci, nezaméstnanost, pracovni urady,
finanéni podpora v nezaméstnanosti
penize a jejich funkce, hospodareni

S penézi

zdravotni a sociélni péce
PROHLUBOVANI

nejdilezitéjsi casti lidského téla a jejich
funkce

zmény v obdobi dospivani

hygiena v obdobi dospivani

sex. vztahy, pratelstvi, laska,

vznik nového Zivota

spravna zivotosprava (spanek,
odpocinek)

socialné patologické jevy

zasady prvni pomoci

volno€asové aktivity
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Oéekavané vystupy z RVP ZSS Skolni vystupy Ugivo Pfesahy a vazby (MV,PT) Casové
rozvrzeni
Zak by mél Zak:
9. ROCNIK

Historie naseho naroda

- védét o vyznamnych osobnostech
nasich dé&jin

Clovék ve spoleénosti

- znat hodnoty pratelstvi a vztahl
mezi lidmi a byt ohleduplny ke
starym, nemocnym a postizenym
spoluob&anim

Poznatky o spolecnosti

- uvédomovat rizika a disledky
protipravniho jednani

ma povédomi o vyznamnych
osobnostech naSich dé&jin

zna hodnoty pratelstvi a vztahl mezi
lidmi a byt ohleduplny ke starym,
nemocnym a postizenym
spoluob&anim

zvlada pravidla komunitniho kruhu a
dle svych ind. schopnosti rozliSuje
spravné a nespravné chovani
orientuje se v €ase

pravidla silniéniho provozu ma

v zakladech osvojen

je seznamen s riziky protipravniho
jednani

je seznamen s pravnimi dokumenty
obcana

obrazky z historie

staré povésti Ceské

svétove valky, jejich disledky, vznik
samostatné CR

vznik Eeskoslovenského statu

prvni prezident T.G. Masaryk

vztahy lidi v rodiné (role otce, matky)
vztah déti k rodi€um a sourozenctiim
vznik rodiny, svatebni obfad, rozpad
rodiny a jeho pficiny, $irSi rodina
mezilidské vztahy ve spolecnosti,
z4kladni pravidla spole€enského
chovani, mezilidska komunikace
Ucta k Clovéku

rovnopravné postaveni zen a muzl ve
spoleénosti

rovnocennost a rovnopravnost
narodnostnich mensin

komunitni kruhy

modely chovani v riznych situacich
doprava

orientace v ¢ase

ochrana Ziv. Prostiedi
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Péce o obc¢ana

- védét o moznostech socialni péce
o potfebné ob&any

- vyuzivat v pfipadé potfeby sluzeb
pomahajicich organizaci

orientuje se v moznostech socialni
péce o potfebné obCany

je seznamen s moznostmi vyuZzivat
v pfipadé potfeby sluzeb
pomahajicich organizaci
uvédomuje si hodnotu penéz

je seznamen s vychovou

k rodicovstvi

je seznamen se zasadami |.pomoci

statni znak, hymna, prezident CR, hl.
mésto

Urady statni spravy (méstsky urad a jeho
odbory)

Clovék a pravo, prava a povinnosti
obcana, policie, soudy

pravni dokumenty ob&ana

druhy a postihy protipravniho jednani
trestni ¢innost mladeze profese — Ucta

k préaci

kvalifikace, rekvalifikace, odména za
praci, nezaméstnanost, pracovni urady,
finanéni podpora v nezaméstnanosti
penize a jejich funkce, hospodareni

S penézi

zdravotni a sociélni péce

organy, instituce zdravotnictvi a socialni
péce

PROHLUBOVANI

sexudlni vztahy mezi muzem a Zenou
poceti t&€hotenstvi, porod

odpovédnost v sex. Zivoté, antikoncepce
nebezpedi pohlavnich chorob, AIDS
nebezpedi pohlavniho zneuziti

jak reagovat v situacich v ohroZeni
socialné patologické jevy

zasady prvni pomoci

volno¢asové aktivity
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Oéekavané vystupy z RVP ZSS Skolni vystupy Ugivo Pfesahy a vazby (MV,PT) Casové
rozvrzeni

Zak by mél: Zak:

Historie naseho naroda 10. ROCNIK

- védét o vyznamnych osobnostech
nasich dé&jin

Clovék ve spoleénosti

- znat hodnoty pratelstvi a vztahl
mezi lidmi a byt ohleduplny ke
starym, nemocnym a postiZzenym
spoluob&anim

- védét o nebezpedi rasismu a
projevech vandalismu

- tolerovat nazory a zajmy
minoritnich skupin ve spole€nosti

Poznatky o spolec¢nosti

- uvédomovat rizika a disledky
protipravniho jednani

- byt sezndmen s pravy ob&ant CR
v ramci EU

ma elementarni znalosti o
vyznamnych osobnostech nasich
dsjin

zna hodnoty pratelstvi a vztahl mezi
lidmi a byt ohleduplny ke starym,
nemocnym a postizenym
spoluob&anim

je seznamen s nebezpecdim rasismu
a projevech vandalismu

dokaze tolerovat nazory a zajmy
minoritnich skupin ve spole€nosti
zvlada pravidla komunitniho kruhu a
dle svych ind. schopnosti rozliSuje
spravné a nespravné chovani
orientuje se v ¢ase

zvlada zakladni pravidla silni¢niho
provozu

dokaze posoudit a uvédomit si rizika
a dusledky protipravniho jednani

je seznamen s pravy ob&anti CR

v ramci EU

je informovan o zakladnich pravnich
dokumentech obc¢ana

vznik samostatné CR

vznik ¢eskoslovenského statu
prvni prezident T. G. Masaryk
vznik CR a vstup CR do EU

rodina

mezilidské vztahy ve spolecnosti,
zakladni pravidla spolecenského
chovani, mezilidska komunikace
Ucta k ¢lovéku

rovnopravné postaveni zen a muzl ve
spoleénosti

rovnocennost a rovnopravnost
narodnostnich mensin xenofobie,
rasismus, vandalismus)

komunitni kruhy

modely chovani v riznych situacich
doprava, pravidla silniéniho provozu
orientace v ¢ase

ochrana Ziv. Prostiedi

osobnosti, které proslavili nasi viast
statni svatky

posta, spofitelna

Urady statni spravy (méstsky urad a jeho

odbory)

Clovék a pravo, prava a povinnosti
obcana, policie, soudy

pravni dokumenty ob&ana

druhy a postihy protipravniho jednani
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Péce o obc¢ana

- mit osvojeny nezbytné
dovednosti, potfebné k ochrané
osob za mimofadnych udalosti

ma osvojeny nezbytné dovednosti,
potfebné k ochrané osob za
mimofadnych udalosti

je seznamen vyuzivat v pfipadé
potfeby sluzeb pomahajicich
organizaci

zna hodnotu penéz a dokaze fin.
Planovat

je seznamen s vychovou

k rodicovstvi

je seznamen se zasadami |.pomoci

trestni Cinnost mladeze
postaveni CR v ramci EU

profese — Ucta k praci kvalifikace,
rekvalifikace, odména za praci,
nezaméstnanost, pracovni ufady,
finanéni podpora v nezaméstnanosti
penize a jejich funkce, hospodareni

S penézi

zdravotni a sociélni péce

organy, instituce zdravotnictvi a socialni
pése PROHLUBOVANI

sexudlni vztahy mezi muzem a Zenou
poceti t&€hotenstvi, porod

odpovédnost v sex. Zivoté, antikoncepce
pohlavnich chorob, AIDS

nebezpedi pohlavniho zneuziti

jak reagovat v situacich v ohroZeni
socialné patologické jevy

zasady prvni pomoci

volno¢asové aktivity
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CLOVEK A PRIRODA

Charakteristika vyuéovaciho predmétu: VECNE UCENI

Vzdélavaci oblast , Clovék a pfiroda“ navazuje na pfirodovédné poznatky ziskané na I. stupni ZSS. Poskytuje zakiim
prilezitost seznamit se s pfirodnimi zakonitostmi, které ovliviuji bézny Zivot. V praktickém Zivoté by pak méli Zaci aplikovat
osvojené poznatky k ochrané Zivotniho prostredi.

VyuCovaci predmét v sobé& zahrnuje zakladni informace fyzikalni, chemickeé, pfirodovédné a zemépisné. Nabizené
poznatky vychazeji z osobniho poznani Zaku a plné respektuji jejich moznosti a schopnosti.

Vzdélavani sméfuje krozvoji vnimani pfFirodnich zakonitosti, pfirodnich jevld. Ukazuje na sounalezitost Elovéka
s pfirodou a jeho povinnost ochrany. Seznamuje se situacemi ohrozujicimi zivot Ci zdravi a Zaci si osvojuji dovednosti
vyhledavani adekvatni pomoci.

Ziskavani praktickych zkuSenosti s pfirodnimi i umélymi latkami a materialy pomaha k orientaci v jejich bézném uzivani.
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Vzdélavaci oblast

CLOVEK A PRIRODA

Vyuéovaci predmét: VECNE UCENI

- Poznat, zda je téleso v klidu i
pohybu vUuéi jinému télesu
- rozeznat zdroje tepla

Zakladni poznatky z chemie

- rozliSovat druhy vody:pitna,
uzitkova, odpadni

- rozliSovat rozpustné a
nerozpustné latky

Zakladni poznatky z prirodopisu

- ziskat zakladni védomosti o déni
v pfirodé b&hem rocnich obdobi

- védét o zpusobu péce o rostliny a
zvirata béhem roku

- poznat nase nejbéznéjsi jedlé a
jedovaté houby

- umi uvést téleso do pohybu

- umi uvést téleso do polohy klidu

- pozna zakladni zdroje tepla

- umi zachazet s ohném

- znda z&kladni protipozarni opatfeni

- umi vyrobit roztok soli a cukru

- Vi, Ze Zula, kfemen jsou nerozpustné

- vi, Ze domacnosti pouzivaji pithou
vodu

- Vi, Ze uZitkova voda se pouziva jen
na myti a prani

- pozna jednotlivé ¢asti téla rostlin:
kofen, stonek, list, kvét a plod

- zna 4 ro¢ni obdobi

- znd jejich zakladni znaky

- zna ptaky stéhovavé a stalé

- pomaha krmit zvéf v zimé

- umi rozeznat jedlé houby (hfib pravy,
liSka, kozak, hrib babka, suchohfib,
bedla)

- umi rozeznat zakladni jedovaté

Pohyby téles
Pohyb a klid téles
Druhy energie-

Voda v pfirodé

Pitna a uZitkova voda
Odpadni vody

Cistota vody

Vlastnosti latek-rozpustnost

Casti rostlinného téla

Vyznam semen

Plody-jejich druhy a vyuZiti
Hospodarské plodiny a zeleniny
Houby s plodnicemi

Jedovaté houby

Jedlé houby

Zasady sbéru a pfechovavani hub
Jejich konzervace na zimu

- vyuziti barev, kresby a malby
pfirodnin

- VyuZziti barev pfi poznavani
zemského povrchu

- Modelovani pfirodnin

M

- jednoduché scitani v praktické
Casti poznavani pfirodnin

Sv

- Zapojeni smysll pfi poznavani
pfirodnin

Vu

- vyuziti volného €asu (Clovék)

- Domov a jeho okoli — region

- MapaCR

Ct

Casové
Ocekavané vystupy z RVP ZSS Skolni vystupy Ucivo Presahy a vazby (MV,PT) rozvrzeni
Zak by mél Zak: Mezipfedmétové vztahy 2. STUPEN
Zakladni poznatky z fyziky Vv 7. ROCNIK
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Zakladni poznatky ze zemépisu

- orientovat se na mapé podle
barev, rozliSit vodstvo, hory,
niziny

- najit na mapé& Evropy Ceskou
republiku a jeji sousedy

- Vvédét, co jsou to statni hranice a
ukazat je

houby (muchomirka zelena,
tygrovana, satan)

umi najit statni hranice téchto statl
pozna na mapé vodstvo
pozna na mapé hory a niZiny

1. pomoc pfi otravé houbami

Prace s mapou Evropy

Barvy na mapé — orientace podle barev

Hory

Vodstvo

NiZiny

Statni hranice

NasSi sousedé

Na mapé CR najit hory, niziny, feky

- vyhledavani v encyklopediich a
PC

IKT

- vyhledavani informaci

Tv

- vychazky pfi praktickém
poznavani pfirody

- Sbér rostlin a zaloZeni herbare

Pv

- péstovani rostlin (ovoce a
zeleniny)

Oéekavané vystupy z RVP ZSS

Skolni vystupy

Ucivo

Presahy a vazby (MV,PT)

Casové
rozvrzeni
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Zak by mél:

Zakladni poznatky z fyziky

- rozpoznat jednotliva skupenstvi

- rozeznat zdroje zvuku

- védét o vlivu nadmérného hluku
na Zivotni prostfedi a zdravi
Clovéka

Zakladni poznatky z chemie

- rozliit zakladni viastnosti latek

- védét o kysliku jako slozZce
vzduchu

- védét o nezbytnosti kysliku pro
Zivé organizmy

Zakladni poznatky z prirodopisu

- védét o vyznamu hospodarsky
dulezitych rostlin

- znat vybrané zastupce rostlin a
zivoCichl

- je seznamen s jednotlivymi druhy
skupenstvi

- je seznamen s preménami
skupenstvi

- pozna var

- je seznamen se zdroji zvuku

- pozna ozvénu

- je seznamen s vyuZitim zvuku u
hudebnich nastrojl

- ma zakladni védomosti o Skodlivosti
nadmérného hluku

- je seznamen se vzduchem
- je seznamen s vyznamem Kysliku pro
dychani

- je seznamen bramborami, obilim,
slunecnici, cukrovkou

- pozna nékteré rostliny a Zivocichy

- je seznamen s vyznamem lesa

Skupenstvi latek
Pfemény skupenstvi
Teplota varu

Zdroje zvuku
Ozvéna

VyuZziti zvuku
Skodlivost hluku

Zakladni vlastnosti latek (skupenstvi,
rozpustnost)

Vzduch

Slozky vzduchu

Kyslik

Vyznam Kysliku

Cistota ovzdusi

Smog

Ekologické katastrofy

Hospodarsky vyznamné rostliny -
okopaniny, olejniny, zeleniny, 1éCivé
rostliny

Vyznamni zastupci skupin rostlin

Priifezova témata:

7. -10. ro¢nik
EV V. 2. — zakladni podminky Zivota

8. ROCNIK
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- znat vyznam lesa, spole€enstvi
stromd, rostlin a hub

Zakladni poznatky ze zemépisu

- vyhledat na kraj podle bydlisté
- Orientovat se na mapé mésta
podle vyznamnych bodu

je seznamen s polohou
Moravskoslezského kraje

orientuje se na mapé naseho mésta
podle vyznamnych bodu (nadrazi,
Skola, radnice, posta)

je seznamen s ochranou pfirody

Vyznamni zastupci vybranych skupin
zivocicha

Ryby, plazi, ptaci, savci, bezobratli
(podle zivotniho prostfedi-voda, vzduch,
zemeé)

Ochrana zivogichu

Rozsifeni zivocich

Hospodarsky dllezité druhy Zivogichu:
slepice, husy, kruty, kachny, kralici,
prasata, skot, ovce, kozy

Les

Jehli¢naté stromy

Listnaté stromy

Byliny a kefe v lese

Kraje, mésta

Doprava

Pfirodni zajimavosti regionu
Zasady ochrany pfirody a Zivotného
prostfedi

Oéekavané vystupy z RVP ZSS

Skolni vystupy

Ucivo

Presahy a vazby (MV,PT)

Casové
rozvrzeni
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Zak by mél:

Zakladni poznatky z fyziky
- byt informovan o zdrojich

elektrického proudu
- rozpoznat zdroje svétla

Zakladni poznatky z chemie

- védét o znecistovani vody a
vzduchu

- védét o zdrojich znecistovani
v naSem nejblizSim okoli

Zakladni poznatky z prirodopisu

- znat jednotlivé €asti lidského téla

je seznamen s elektrickou energii
je seznamen s druhy elektraren
je seznamen s ochranou pfed
radioaktivnim zéfenim

je seznamen s elektrickymi spotfebici
dodrzuje pravidla bezpe¢né prace
s elektrickymi spotfebici

je seznamen se zdroji svétla

je seznamen se zrcadly a jejich
vyuzitim

je seznamen s praci s lupou

je seznamen se zdroji znecistovani
vody

je seznamen se zdroji znecistovani
vzduchu

zdroje znecisténi v nasem okoli

elektricka energie

druhy elektraren

ochrana pfed radioaktivnim z&fenim
elektrické spotfebite

pravidla bezpecnosti pfi praci

s elektrickymi spotfebici

zdroje svétla

zrcadla a jejich vyuziti

lupa, dalekohled

Voda

Znecisténi vody a jeji ochrany
Znecisténi vzduchu a jeho ochrana
Zdroje znecisténi v nasem okoli
Mimofadné udalosti - uniky
nebezpecnych latek

Paliva-plyn, uhli, ropa, pfiklady vyuZiti

9. ROCNIK
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a umét je pojmenovat, védét o
zakladnich zivotnich funkcich

- védét, které Cinnosti pomahaji
Zivotnimu prostiedi a které ho
poskozuji

Zakladni poznatky ze zemépisu

- védét o druzich a zplisobech
dopravy v naSem regionu na
azemi CR

- védét o pfirodnich zvlastnostech
a kulturnich zajimavostech
naseho regionu

poznd hlavu a organy na hlavé
pozna krk, trup. koncetiny

je seznamen s Zivotnim prostfedim a
jeho slozkami

je seznamen s ochranou zivotniho
prostfedi

zna dopravni prostfedky

umi se v dopravnich prostfedcich
chovat

je seznamen s pfirodnimi
zvlastnostmi Bruntalska

je seznamen s kulturnimi
zajimavostmi Bruntalska

Lidske télo

Stavba téla

Funkce jednotlivych ¢asti téla (organy)
Zivotni prosttedi

Slozky zivotného prostiedi a jejich
ochrana

Poskozovani a ochrana Zivotniho
prostfedi

Doprava

Pfirodni zajimavosti regionu
Zasady ochrany pfirody a Zivotniho
prostfedi

Mistni region-poloha, ohraniceni
vzhledem k okolnim region{im
Zemé&pisna poloha CR

Oéekavané vystupy z RVP ZSS

Skolni vystupy

Ucivo

Presahy a vazby (MV,PT)

Casové
rozvrzeni
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Zak by mél

Zakladni poznatky z fyziky

- druhy energie

- znat zdsady bezpeclnosti pfi praci
s elektrickymi pfistroji

- byt sezndmen s pohyby planety
Zemé a jejich dusledky

- stfidani dne a noci ro€nich obdobi

Zakladni poznatky z chemie

- poznat (podle etikety) chemické
vyrobky pouzivané v domacnosti
a bezpecéné s nimi pracovat

- ziskat zakladni védomosti o
IéCivech a navykovych latkach

Zakladni poznatky prirodopisu

- dodrZovat zakladni pravidla

2ak:

- je seznamen s druhy energii

- je seznamen s vyuZzitim elektrické
energie

- Dodrzuje pravidla bezpe&nosti pfi
praci s elektrickymi pfistroji

- je seznamen s gldobusem

- je seznamen s pohyby Zemé

- poznaden a noc

- pozna ro¢ni obdobi

- pozna praci prostfedky

- pozna prostiedky na myti nadobi

- je sezndmen s léky

- je seznamen s nebezpecim
pouzivani neznamych lékl a jinych
latek

- je seznamen s chrdnénym uzemim

elektricka energie

atomova energie

pravidla bezpecnosti pfi praci
s elektrickymi spotfebici
planeta Zemé

glébus

pohyby Zemé

stfidani dne a noci

stfidani ro¢nich obdobi

Myci prostfedky

Plasty, jejich pouziti a likvidace
Stavebni pojiva-cement, vapno, sadra,
uziti v praxi, bezpecnost pfi praci
Bilkoviny, tuky, cukry, vitaminy, jejich
zdroje, vliv na zdravi ¢lovéka
Hoflaviny, zdsady bezpecnosti, prvni
pomoc pfi popaleni

Léciva a navykove latky
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bezpeéného chovani pfi
poznavani pfirody

- Vvédét, jak chranit pfirodu na
urovni jednotlivce

Zakladni poznatky ze zemépisu

- uplatiovat v praxi zasady
bezpeéného pohybu a pobytu ve
volné pfirodé

- adekvéatné jednat pfi nebezpedi
Zivelné pohromy a ohrozZeni
Zivota

naseho okoli
je seznamen s nékterymi druhy
chranénych rostlin a zivocicha

umi se bezpecné pohybovat

v pfirodé

je seznamen s jednanim a chovanim
pfi Zivelnych pohromach

Ochrana pfirody naseho okoli

Typy chranénych uzemi

Vybrané druhy chranénych rostlin a
zZivocCichl

Praktické poznavani pfirody

CR - hranice, ¢lenitost, poloha
Zivelné pohromy

Ochrana ¢lovéka pfi ziv. pohromach
Chovani a jednani pfi jejich nebezpedi
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UMENI A KULTURA

Charakteristika vzdélavaciho obora (vyuéovacich predmét): HUDEBNi VYCHOVA, VYTVARNA VYCHOVA

Vzdélavaci oblast uméni a kultura pfispiva k rozvoji zaku, k jejich tvofivym schopnostem. Umoznuje zakim projevit se a pUsobi na jejich

estetické vnimani.

Napomaha k odreagovani, ke koncentraci pozornosti a prekonavani Unavy. Ma rehabilitani a relaxacni charakter, plsobi harmonicky, snizuje
vnitini napéti zakl. Napomaha k rozvoji smyslového vnimani vlastni tvofivosti a vytvari prilezitosti pro vzajemnou spolupraci a toleranci. Je

vhodnou cestou k utvareni postoji a hodnot.

Hudebni vychova pini nékolik funkci. Rozviji hudebnost zak{, jejich rytmické a intonacni schopnosti, pohybovou kulturu a napomaha pfi rozvoji
feci. Cilem hudebni vychovy je pomoci hudby ziskavat sebedlvéru ke kultivovanému vystupovani a seznamovat zaky s lidovou, umélou tvorbou a

kulturou jinych narodd. Je zdrojem etické a estetické kultivace osobnosti.

Vytvarna vychova rozviji estetické citéni u zakd a jejich tvofivost. Utvarfi se volni vlastnosti, schopnosti vyjadfovat své emoce, predstavy.
Pomaha uplatfiovat neverbalni komunikaci a zlepSuje jemnou motoriku zak(. Cilem vytvarné vychovy je rozvijeni pozitivniho vztahu k uméni a

jeho vnimani, k poznani, Ze uméni obohacuje Zivot ¢lovéka, a k vytvareni tvofivych schopnosti a dovednosti.
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Vzdélavaci oblast

UMENI A KULTURA

Vyuéovaci predmét: HUDEBNI VYCHOVA

srozumitelné vyslovovat

- dokaze doprovodit danou hlasku
vydechem

(Fikanky, rozpogitadla,...)

nacvi¢ovani spravné vyslovnosti fikadel,
textd pisni

Poslechové €innosti

napodobovani tempa (zrychlovani,
zpomalovani — vlacek)

dechova cviceni — délka ténu

Hudebné pohybové ¢innosti
pohybové hry s détskymi popé&vky

- hudebné pohybové hry, tanecky
se zpévem, relaxace pfi hudbé

Oéekavané vystupy z RVP ZSS Skolni vystupy Ugivo Pfesahy a vazby (PT, MV) Casové
rozvrzeni
Zak by mél: Zak: Mezipfedmétové vztahy 1. Stupen
- vnimat, rozliSovat a napodobovat | - sluchem rozliSuje zvuky a tény - Vokalni a instrumentalni ¢innost (03] 1. Obdobi
rizné nehudebni i hudebni zvuky | - dokaze napodobit rizné nehudebni - rozliSovani hudebnich zvukl (bubinek, - tempo feci, spravna vyslovnost
zvuky dfivka, triangl,...) pfi zpivaném projevu, poslech a 1. ROCNIK
- rozliSovani nehudebnich zvuki (voda, recitace versu a fikadel
klige, usténi papiru,...) RV
- hra na télo — tleskani, dupani, - dechova cvi€eni, gymnastika
hra na jednoduché détské nastroje mluvidel
- vychazka — poslech a rozliSovani zvukd | VU
v pfirodé - tematicky zaméfené pisné
- Poslechové ¢innosti (ro€ni obdobi, pfiroda)
- poslech jednoduchych skladeb (Ro¢ni SV
obdobi - Jaro, Léto,...) - sluchova cvi€eni, poznavani
- Hudebné pohybové ¢innosti zdrojl zvukd, poznavani hlast a
- pohybové ztvarnéni zvukd (dupani, zvukdl, ndpodoba zvukd, hlasi
tleskani, pleskani, tukani,...) zvirat
vV
- naucit se spravné hospodafit - dokaze napodobou nadech a vydech | - Vokalni a instrumentalni €¢innost - namétové obrazky k pisnim
s dechem a snazit se - je veden ke spravné vyslovnosti - pravidelné dychani pfi hlasovém projevu | TV
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Vzdélavaci oblast

UMENI A KULTURA

Vyuéovaci predmét: HUDEBNI VYCHOVA

Oéekavané vystupy z RVP ZSS Skolni vystupy Ugivo Pfesahy a vazby (PT, MV) Casové
rozvrzeni
Zak by mél: Zak: 1. Stupeni
- soustfedit se na poslech - je veden k soustfedénému poslechu Vokalni a instrumentalni ¢innost 1. Obdobi
jednoduché kratké znamé pisné jednoduché détské pisné ranni chvilky pfi poslechu hudby L
¢i skladby - je veden k soustfedénému poslechu (navozeni pfijemné nalady na zacatku 2. ROCNIK

- reagovat pohybem na hudbu

kratké skladby

- vnima rozdil mezi pisni a skladbou
dle svych schopnosti

- pfi poslechu hudby dokaze relaxovat

- jednoduché Fikanky a basnicky
doprovazi polohami téla a pohyby

- zapojuje se do hudebné pohybovych
aktivit

vyucéovani)

kolektivni zpév jednoduchych lidovych a
umélych pisni

Poslechové €innosti

poslech pohadkovych melodii

poslech relaxaéni hudby

seznameni s hudbou rdznych etnickych
skupin

Hudebné pohybové cinnosti

relaxace pfi poslechu oblibenych
skladeb a pisni

Vokalni a instrumentalni ¢innost
hra na télo (tleskani, pleskani,...) pfi
poslechu hudby nebo pfi zpivani
pohyb podle doprovodu rytmickych
nastroju (zmény tempa, chuize, béh,
poskoky)

Poslechové €innosti

pohybova improvizace pfi poslechu
hudby

Hudebné pohybové ¢innosti
pochod podle hudebniho doprovodu
jednoduché tanecky

stfidani napéti a uvolnéni pfi hudbé
(vojaci/hadrova panenka)
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Vzdélavaci oblast

UMENI A KULTURA

Vyuéovaci predmét: HUDEBNI VYCHOVA

Oéekavané vystupy z RVP ZSS Skolni vystupy Ugivo Pfesahy a vazby (PT, MV) Casové
rozvrzeni
Zak by mél: Zak: 1. Stupeni
- zpivat jednoduché melodie Ci - je seznamen s jednoduchymi Vokalni a instrumentalni ¢innosti 1. Obdobi
pisné primefené jeho hlasovemu détskymi pisnémi a melodiemi rytmizace znamych fikadel
rozsahu a individualnim - snazi se reprodukovat znamou zpév pisni pfiméfenych véku a s
schopnostem 3. ROCNIK

- uzivat pfi hudebnich aktivitach
riizné hudebni nastroje pfimérené
svym schopnostem a
dovednostem

melodii nebo jednoduchou piser dle
svych schopnosti

- je seznamen s jednoduchymi
hudebnimi nastroji

- dle svych moznosti dokaze pouzit
jednoduché hudebni nastroje pfi
poslechovych a instrumentalnich
¢innostech

schopnostem ditéte

tematicky zaméreny zpév (zimni pisné,
pisné o zvifatech...)

individudlni zpév, skupinové zpivani
Poslechové €innosti

poslech détskych pisni

Hudebné pohybové ¢innosti
kolektivni hry s fikadly a tanecky

Vokalni a instrumentalni ¢innost
hra na jednoduché détské nastroje
(bubinek, dfivka, triangl)

rytmicka cvi¢eni s vyuzitim détskych
nastroju

zpév znamych pisni s doprovodem
hudebnich nastroji

Poslechové €innosti

rozliSovani zvuki znamych hudebnich
nastroju (klavir, flétna, kytara)
poslech hudby na CD, v radiu
Hudebné pohybové cinnosti
vyjadfeni hudby pohybem
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Vzdélavaci oblast

UMENI A KULTURA

Vyuéovaci predmét: HUDEBNI VYCHOVA

- soustfedit se na poslech
jednoduchych skladeb

moznostech

- je schopen soustfedéného poslech
- rozlisi jednoduché skladby (pochod,
béh, poskok)

Poslechové €innosti

rozpoznavani tempa a rytm0
jednoduchych skladeb, pisni
Hudebné pohybové ¢innosti

rdzné pohybové hry (napf. vyjadfeni
pisné, vyjadreni nalady)

tanecky (Sla Nanynka do zeli, méla
babka Ctyfi jablka...)

pohybovy projev dle hudby (diskotéka,
tanecni soutéz, karneval)

Vokalni a instrumentalni ¢innosti
vyjadfeni skladeb Orffof. nastroji
(pomalu x rychle)

tempo skladeb (chlze, poskok....)
Poslechové €innosti

relaxace dle hudby

poslech hudby

Hudebné pohybové ¢innosti
pochod podle hudby (magnetofonova
nahravka, DVD)

improvizace pisni, fikadlové melodie

- pochod, béh a jednoduché
tanecni kroky s hudbou

- dechova, hlasova cviceni
- rozvijeni sluchového vnimani

- rozdily v pisnic¢kach, basnic¢kach,
fikadlech (indianska, ¢eska,
slovenska, cikdnska, anglicka,
apod.)

Oéekavané vystupy z RVP ZSS Skolni vystupy Ugivo Pfesahy a vazby (PT, MV) Casové
rozvrzeni
Zak by mél: Zak: Mezipfedmétové vztahy 1. Stupeni
- propojit vlastni pohyb s hudbou, - dle svych schopnosti vnima hudbu a Vokalni a instrumentalni ¢innosti vV 2. Obdobi
zvladnout jednoduché taneéni hry reaguje na ni rytmizace Fikadel - kresba, malba (obsah pisni a
- dokaze pfizplsobit pohyb téla hudbé hra na télo (vytleskavani, tlu¢eni do fikadlovych melodii) L
v zavislosti na svych télesnych lavice, pochodovani) TV 4. ROCNIK
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Vzdélavaci oblast

UMENI A KULTURA

Vyuéovaci predmét: HUDEBNI VYCHOVA

- poznat vybrané rytmické hudebni
nastroje a uzivat je pfi hudebnich
aktivitach

mluvenym a zpivanym hlasem (piserf
X basen)

- rozliSuje dle svych schopnosti tony
(kratky x dlouhy, vy$Si x nizsi)

- je schopen poznat rytmické nastroje

(buben, triangl, dfivka)

- dle svych schopnosti zvlada hru na

hudebni nastroj

- dle svych schopnosti rozezna

rytmické nastroje (sluchové a
vizualné)

fikadlova melodie)

rozliSovani tont dle jednotlivych
rytmickych nastroja (triangl-vysoky ton,
buben-nizky tén)

vytleskavani rytmu

Poslechové €innosti

poslech pisni, skladeb, pohadkovych
melodii (vySka, délka, kratky, dlouhy)
navstéva koncertll, hudebniho
divadelniho pfedstaveni

poslech fikadel a jednoduchych pisni
Hudebné pohybové ¢innosti

pochod dle hudebniho doprovodu
(kratky x dlouhy)

improvizace (chuze po $pic¢kach, chiuze
medvéda, apod.)

télesna cviceni spojena s hudebnim
doprovodem

pohybovy projev hudby

Vokalni a instrumentalni ¢innosti
rozliSovani rytmickych nastroju podle
charakteristickych znakl (buben, dfivka,

triangl...)

popis jednotlivych rytmickych nastroji a

Oéekavané vystupy z RVP ZSS Skolni vystupy Ugivo Pfesahy a vazby (PT, MV) Casové
rozvrzeni
Zak by mél: Zak: 1. Stupeni
- rozlisit hudebni a nehudebni - je schopen rozlisit hudebni a Vokalni a instrumentalni ¢innosti 2. Obdobi
zvuk, mluveny a zpivany hlas, nehudebni zvuk (pisen x hlasy zvifat, hra na jednoduché nastroje (zvonek,
rozeznat tony: kratké-dlouhé, dopravnich prostredku) varfecky...) L
vyS§S§i-nizsi - je seznamen s rozdily mezi rozliSovani tonua dle délky (pisen, 5. ROCNIK
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rozliSovani podle zvuku (hudebni x
nehudebni)

rozliSovani tonl (vysoky x nizky)

hra na ozvénu

Poslechové €innosti

hra na hadace (rozliSovani zvuki a
ténd-nahravky, pisné)

poslech jednoduchych skladeb, pisni
(poznavani nastrojl)

poslech zpévu a hry na hudebni nastroje
Hudebné pohybové ¢innosti
pohybové ztvarnéni pisni a fikadel
vyjadfeni hudby pohybem

stfidani chlize a béhu podle rytmického
doprovodu

pohybové zvladnuti tanec¢nich kroku
(mazurka)
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Vzdélavaci oblast

UMENI A KULTURA

Vyuéovaci predmét: HUDEBNI VYCHOVA

- zpivat pisné pfiméfené jeho
hlasovému rozsahu a
individualnim schopnostem

snazi se o spravnou vyslovnost pfi
zpévu

je schopen zpivat pisné dle svych
moznosti

umi zpivat pisné dle hlasového
rozsahu

hra na ozvénu

rytmizace fikadel, rozpocitadel, pisni
hra na télo (jednoduché pisné-tleskani,
pleskani, dupani

Poslechové €innosti

poslech hudby z magnetofonovych
nahravek, DVD

navstéva divadelniho pfedstaveni
spojeného s hudbou

poslech détskych pisni (roéni obdobi)
poslech pohadkovych melodii
Hudebné pohybové ¢innosti
pohybové vyjadreni pisni, melodii
hudebné pohybové hry (na Sevce,
vrabec a sykorka)

pohybové hry v kruhu (pletla kytku, na
Elisku)

Vokalni a instrumentalni ¢innosti
zpév lidovych a umeélych pisni
spojeni rytmu a pohybu

zpév pisni s doprovodem na Orffovy
nastroje

vytleskavani rytmu

Poslechové €innosti

poslech zpévu a hry na hudebni
nastroje

poslech pisni zpivanych spoluzaky

Oéekavané vystupy z RVP ZSS Skolni vystupy Ugivo Pfesahy a vazby (PT, MV) Casové
rozvrzeni
Zak by mél: Zak: 1. Stupeni
- spravné, hospodarné a pravidelné je schopen zvladnout spravné a Vokalni a instrumentalni ¢innosti 2. Obdobi
dychat a snaZit se o co nejlepsi pravidelné dychani dechova, artikulaéni cvi€eni (fikadla,
vyslovovani pfi zpévu i rytmizaci umi hospodafit s dechem pfi zpévu a rozpocitadla L.
fikadel pohybovych hrach rozvoj fonematického sluchu 6. ROCNIK

140




navstéva koncertl, besidek
Hudebné pohybové cinnosti
pohybové ztvarnéni véci, pfedmétl
kolem nas

zpév pisni spojené s pohybem

hra ha télo-pisné dle svého vybéru
hadankové hry se zpévy, fikadlové
melodie ...
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Vzdélavaci oblast

UMENI A KULTURA

Vyuéovaci predmét: HUDEBNi VYCHOVA

individualnich schopnosti a
dovednosti zvladat spravné
dychéni a vyslovnost pfi zpévu i
mluveném projevu

télo dupanim, tleskanim a pfi
pochodovani

- rozpozna zvuky vybranych
hudebnich nastrojl

- je seznamen s relaxacnimi
technikami

- je schopen se soustfedit na poslech
pisni¢ek

- hranatélo
- tleskani
- dupani

Poslechové €innosti

- rozpoznavani zvukl vybranych
hudebnich nastrojl

- poslech détskych pisni¢ek z CD

Hudebné pohybové cinnosti

- pohybové hry s fikadly a popévky
- pochod podle hudby

- relaxacni techniky

- rytmizace popévkl a fikadel,
nacvik spravného dychani

Sv
- smyslové vnimani riznych zvuku
a tonl

TV
- pohybové hry, improvizace
pohybu na hudbu, psychohygiena

vuU
- pisnicky o kyti¢kach, zvifatech a
pod.

Oéekavané vystupy z RVP ZSS Skolni vystupy Ugivo Pfresahy a vazby (MV,PT) Casové
rozvrzeni
Zak by mél: Zak: Mezipfedmétové vztahy 2. STUPEN
- vyuzivat pévecké navyky, podle - je schopen vyjadfit rytmus hrou na Vokalni éinnosti a instrumentalni éinnosti | RV 7. ROCNIK
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Oéekavané vystupy z RVP ZSS Skolni vystupy Ugivo Pfresahy a vazby (MV,PT) Casové
rozvrzeni
Zak by mél: Zak: 8. ROCNIK

- interpretovat vybrané a vzhledem
k individudlni drovni Zvladnutelné
lidové a umélé pisné

- je schopen interpretovat znamé
lidové a trampské pisné

- umi reagovat na zménu rytmu a
rytmus vyjadfit vy tleskava-nim nebo
rytmickymi fikadly

- je schopen rozpoznat zvuky
vybranych hudebnich nastrojl

- je schopen improvizovaného pohybu
na hudbu

Vokalni éinnosti a instrumentalni ¢innosti
- lidové a trampské pisné
- rytmicka cvi€eni a rytmizace fikadel

Poslechové €innosti
- rozpoznavani zvukl vybranych
hudebnich nastrojl

Hudebné pohybové cinnosti

- improvizovany pohyb podle hudby
- hudebné pohybové-hry

- relaxacni techniky-
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Oéekavané vystupy z RVP ZSS

Skolni vystupy

Ucivo

Presahy a vazby (MV,PT) Casové
rozvrzeni
Zak by mél Zak: 9. ROCNIK
- soustredit se na poslech skladeb - je schopen hudebniho doprovodu na | Vokalni €¢innost a instrumentélni innosti
rliznych hudebnich zanr( Orfflv instrumentar - hudebni doprovody na Orffav
- soustfedi se na poslech pisni a instrumentar
vybranych skladeb
- je schopen se naucit jednoduché Poslechové innosti
hudebné pohybové hry - poslech pisni a skladeb rdznych
hudebnich zanrt a vybranych ukazek
Hudebné pohybové cinnosti
- muzikoterapie
- hudebné pohybové hry
Oéekavané vystupy z RVP ZSS Skolni vystupy Ugivo Pfresahy a vazby (MV,PT) Casové
rozvrzeni
Zak by mél Zak: o
10. ROCNIK
- Zvladnout zakladni kroky

jednoduchého tance

- je seznamen se zakladnimi
hudebnimi pojmy
- je seznamen s vyznamnymi

hudebnimi skladateli

Vokalni ¢innosti a instrumentalni ¢innosti
- seznameni s hudebnimi pojmy:
nota,notova osnova
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dle svych schopnosti zvladne

z4kladni tane&ni kroky jednoduchych
tancu

poslechové ¢innosti
- navstéva koncertu

- seznameni s vyznamnymi hudebnimi
skladateli

Hudebné pohybové cinnosti

- zakladni tane¢ni kroky jednoduchych
tancu
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Vzdélavaci oblast

UMENI A KULTURA

Vyuéovaci predmét: VYTVARNA VYCHOVA

vysledcich vlastni tvorby i tvorby
ostatnich

- dokaze rozliSit barvy na predmétech
jemu blizkych

- je seznamen se zakladnimi tvary
(kruh, Ctverec)

- dle svych schopnosti pojmenuje tvary

- je schopen rozliSit tvar na objektech

cviceni zrakové paméti (pamatovani
barvy pfedmétt)

vybarvovani obrazkl dle pokynl ucitele
vytvareni jednotlivych barevnych
obrazki dle predlohy (mozaiky)
poznavani a pojmenovani tvart zrakem
a hmatem (hra Kouzelny pytlik)

cvi€eni zrakové paméti — zapamatovani
dvou stejnych tvart (kostky, mice)
obtahovani predkreslenych tvar( (kruh,
Ctverec)

vybarvovani jednoduchych obrazki
(auto, domecek)

poznavani barev a tvar( objektt
(vychazka)

prace s leporelem, knihou (barvy, tvary
obrazki)
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- hygiena pfi vytvarné €innosti,
spravny uchop nadini

SV

- rozliSovani a tfidéni tvara a barev

P
- orientace v prostoru, tfidéni
predmétd podle barvy, tvaru

HV
- vyjadfeni nalad pohybem (tanec)

TV
- improvizace pohybem

Oéekavané vystupy z RVP ZSS Skolni vystupy Ugivo Pfesahy a vazby (PT, MV) Casové
rozvrzeni
Zak by mél: Zak: Mezipredmétové vztahy 1. Stupeni
- rozpoznavat, pojmenovat a - je seznamen se zakladnimi barvami manipulace s pfedméty zakladnich (03] 1. Obdobi
porovnat s dopomoci ucitele (Cervena, zelena, Zluta, modra) barev - ilustrace knih
barvy, tvary, objekty na - dle svych schopnosti poznava tfidéni pfedmétl podle vyrazné L
pfikladech z b&zného Zivota a ve zakladni barvy odli$nych barev PS 1. ROCNIK




zvladat nejzakladné&jsi dovednosti
pro vlastni tvorbu

vnima jednotlivé ¢asti svého téla
(hlava, ruka, noha)

je schopen napodobit spravny posed
dle ucitele

je seznamen s kreslicimi a
malifskymi potfebami

dle svych schopnosti zvlada zakladni
uchop (tuzka, pastelka, Stétec)

je seznamen se spravnym pouzitim
vytvarného nacini

je schopen jednoduchého vytvarného
projevu

hry na poznavani svého téla (hlava,
ruka, noha)

uvolhovaci a protahovaci cviky (ruka,
paze, zapésti)

napodobovani poloh a pohyb( rukou
uvédomovani si pohybu se zavifenyma
ocima

nacvik spravného posedu formou her
manipulace s kreslicimi a malifskymi
potfebami (otevirani, zavirani barev,
skladani pastelek,...)

poznavani a pojmenovani kreslicich a
malifskych potfeb

(na obrazku, v knize)

grafomotoricka cvic¢eni

kresba kfidami, voskovymi pastelkami
malba — barevné skvrny (zapousténi
barev, roztirani barvy vodou)
malovani prstovymi barvami

2. ROCNIK

uplathovat vlastni zkuSenosti,
prozitky a fantazii pfi tvarcich
¢innostech

je seznamen s pojmy fantazie X
prozitek

dle svych schopnosti dokaze vyjadfit
svuj prozitek (kresba, malba)

je schopen dle svych schopnosti
vytvarné ztvarnit své zkuenosti,
prozitky nebo fantazii

prace s knihou, obrazky

pohadky, pohadkové piibéhy
vyjadfeni pocitll, nalad barvou
(kresba, malba)

omalovanky, mandaly

vnimani praci vlastnich i ostatnich
(vystavky)

vyuziti netradi¢nich vytvarnych technik
(malba na sklo, textil,...)

kresba na interaktivni tabuli
zapojeni se do vytvarnych soutézi

3. ROCNIK
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Vzdélavaci oblast

UMENI A KULTURA

Vyuéovaci predmét: VYTVARNA VYCHOVA

- je schopen pouzit rizné vytvarné
techniky (kresba, malba, tradi¢ni,
netradi¢ni prostfedky)

malba a dokreslovani barevnou tuzi
hlavni obrysy

modelovani tvart a pfedmétl
vykrajovani riznych tvara a predmét
pomoci formicek, dfivek

manipulace s drobnym materialem
(knofliky, seminka..)

mozaiky — ukladani jednotlivych &asti do
krabic dle pokynu

konstruktivni stavby, prostfedky

RV

- vytvareni skupin (tvary, pfedméty)

relaxacni cviceni

- orientace v prostoru orientace na

SV

ploe

rozvoj mysleni
chapani vyznamu veéci a jejich
vlastnosti

PV

TV

rozvoj estetického citéni

kolektivni hry

Clovék a pfiroda

sbirani pfirodnin, vytvareni
staveb...)

Oéekavané vystupy z RVP ZSS Skolni vystupy Ugivo Pfesahy a vazby (PT, MV) Casové
rozvrzeni
Zak by mél: Zak: Mezipfedmétové vztahy 1. Stupeni
- uplathovat zakladni dovednosti - dle svych moznosti je schopen kresba voskovymi pastely (pfiroda, (03] 2. Obdobi
pro vlastni tvorbu samostatného vytvarného projevu zvitata) - rozvoj komunikaénich schopnosti
- umi pouzit svych dovednosti pfi kresba barevnymi kfidami — vykresleni hodnoceni svych vysledki L
rznych vytvarnych ¢innostech ploSnych obrazku 4. ROCNIK
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pfi tvorbé vychazet ze svych
zrakovych, hmatovych i
sluchovych vjemu, vlastnich
prozitkd, zkuSenosti a fantazii

je schopen samostatného vytvarného
projevu (kresba, malba,
modelovani...)

s pomoci ucitele je schopen
zvladnout vyjadfeni vlastnich
prozitkl, fantazie

dle svych schopnost umi vyuZivat
zrakove, hmatove i sluchové viemy
pfi vytvar. ¢innostech

kresba vychéazejici z barevnych skvrn
pFiroda, kvétiny...)

zapous$téni barev - rozfoukavani(hledani
obrazcU)

modelovani slozitéjSich pfedméta
(pleteni vanocky, zvifata)

kresba Spejli namacenou v tusi (objekty,
oblibené véci..)

malba — korkova technika — dle fantazie
deti

sestavovani modeld ze stavebnic
(Sroubovani, spojovani prvku)

5.ROCNIK

rozliSovat, porovnavat, tfidit a
pojmenovat linie, barvy, tvary,
objekty a uplatnit je podle svych
schopnosti pfi vlastni tvorbé

dle svych schopnosti rozliSuje,
porovnava, tfidi, linie, barvy, tvary
objekty

je schopen rozlisit, pojmenovat,
porovnat rizné linie na objektech
dle svych schopnosti umi vytvofit
riizné objekty (Spejle, dfivka,
konstruktivni stavebnice)

kresleni pfedmétl vychazejicich tvart
(kruh, ¢tverec, obdélnik, trojuhelnik -
mi¢, kapesnik..)

malba vodovymi barvami (nase $kola,
muj ddm...)

prace s papirem — vystfihovani bez
predkreslené linie

rozkladani a skladani krabic raznych
velikosti

(pfedméty, véci...)

sestavovani objekt, tvard ze Spejli,
dfivek

Skolni vystavky - popis praci
vychazky k rdznym objektim (tvar,
barva...)

6. ROCNIK
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Vzdélavaci oblast

UMENI A KULTURA

Vyuéovaci predmét: VYTVARNA VYCHOVA

realizaci a prezentaci vlastni
tvorby

svych vjem(

je schopen jednoduchym zplsobem
vyjadrit vytvarnymi prostfedky

je schopen pouzivat podle své
fantazie zakladni tekouci barvy a
formou hry vytvaret vytvarna dilka

pocitl a nalad (kresba, malba a
kombinace obou technik (akvarel
tempera, pastel)

namétové vytvarné prace podle ro¢nich
obdobi a svatkt béhem roku

hry s tekouci barvou
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- llustrace ucéebnic a knih
- tvorba vét podle obrazki
RV

- popis jevu, déju a osob podle
obrazki
M

- pouziti tvarl a barev pfi pocitani
_ S nazorem
PR

- pouzivani kresby a malby
pfi ztvarnéni pfirodnin

SV

- vyuziti barev, tvard a zvuku pfi
smyslovém vnimani
vuU

- pouziti kresby a malby pfi
nazorném uciva

Oéekavané vystupy z RVP ZSS Skolni vystupy Ugivo Pfesahy a vazby (MV,PT) Casové
rozvrzeni

Zak by mél Zak: Mezipfedmétové vztahy 2. STUPEN

- uplatiovat zakladni dovednosti pfi | - je seznamen s prostfedky k vyjadfeni Prostfedky k vyjadfeni viemd, emoci, CcT 7. ROCNIK




TV

- zdravy Zivotni styl, psycho-
hygiena

Oéekavané vystupy z RVP ZSS Skolni vystupy Ugivo Pfesahy a vazby (MV,PT) Casové
rozvrzeni
Zak by mél Zak:
8. ROCNIK

- uplatiovat linie, barvy, tvary a
objekty v ploSe i prostoru podle
vlastniho tvlréiho zaméru,
vyuzivat jejich vlastnosti a vztahy

- je schopen rozpoznat predméty
kruhového tvaru a vyuzit pfi vlastni
vytvarné ¢innosti

- je schopen rozpoznat rozdily a
typické znaky jednotlivych ro€nich
obdobi a svatkd

- umi vyuZzit pfirodni materialy pro
vytvarnou €innost

- je schopen nakreslit a vystfihnout
tvary a pouzit do kolazi

kresleni pfedmét kruhovych tvar(
(kvétiny, knofliky, ovoce)

namétové vytvarné prace podle ro¢nich
obdobi a svatkt béhem roku

otisky a dekorovani pfirodnich materiala
textilni a papirove kolaze

nekonvenéni vytvarné techniky (frotaz,
vyklapéni rozsouvani atd.)
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Océekavané vystupy z RVP ZSS | Skolni vystupy Ugivo Pfesahy a vazby (MV,PT) Casové
rozvrzeni
Zak by mél Zak:
9. ROCNIK

- pfi vlastni tvorbé vychazet ze
svych vlastnich zkuSenosti a
predstav

- je schopen rozpoznat predméty
ovalného tvaru a vyuzit ho k vlastni
vytvarné tvorbé

- dle svych schopnosti a fantazie
dokaze dotvéret kresby z barevnych
skvrn

- doké&ze vyrobit jednoduchou
papirovou matrici s naslednym
tiskem

- namétové prace podle ro¢nich obdobi a
svatkd béhem roku

- zaklady grafickych technik (tisk
Z papirové matrice)

- kresleni pfedmétld ovalnych tvar(
(velikonoc¢ni vajicka)

- kresby vychazejici z barevnych skvrn

- navstéva vystavy vytvarného uméni
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Oéekavané vystupy z RVP ZSS Skolni vystupy Ugivo Pfesahy a vazby (MV,PT) Casové
rozvrzeni
Zak by mél Zak:
10. ROCNIK

- hledat a zvolit pro vyjadreni
vlastnich zkuSenosti a pfedstav
nejvhodné;jsi prostfedky a
postupy s dopomoci ucitele

- je schopen spoluprace na pracich
vétsiho formatu

- umi rozpoznat a vytvarné pouzit tvar
Ctverce a obdélnika

- doké&ze rozpoznat odstiny
jednotlivych barev

- umi dle svych schopnosti vyrobit
jednoduchy Sperk

- dle svych schopnosti je schopen
vyrobit jednoduchou matrici z PVC

namétové prace podle roénich obdobi a
svatkd béhem roku

spole¢né prace na velky format (kolaz,
asamblaz)

vyroba Sperkl z koralkl, keramiky, kGize
a papiru)

vyroba jednoduché matrice z PVC
grafika (tisk na tiskafském lisu)

navrhy na bytovy textil (prostirani,
kapesnicky) s vyuzitim rdznych odstinl a
ladéni barev

kresleni pfedmétl ve tvaru Ctverce a
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obdélniku
navstéva vystavy vytvarného uméni
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CLOVEK A ZDRAVI
Charakteristika vzdélavaciho oboru (vyuéovaciho predmétu): TELESNA VYCHOVA, ZDRAVOTNi VYCHOVA

Vzdélavaci oblast Clovék a zdravi uéi zaky zakladnim poznatkim a dovednostem souvisejicim se zdravim. Respektuje celistvost osobnosti
Zakl, rovnomérné rozviji psychomotorické i psychické schopnosti, pohybové dovednosti a zlepSuje socialni adaptabilitu. Umoziuje rozvoj jejich
fyzickych a pohybovych moznosti. Vzdélavaci obsah této oblasti se prolina do ostatnich vzdélavacich oblasti, které jej doplfiuji, rozsifuji a

vyuzivaji.

Z4ci si osvojuji dovednosti a zplisoby chovani a rozhodovani. Tim je zaji$t&no utvareni dovednosti a navykd pro uplatnéni zdravého Zivotniho
stylu, osobni a duSevni hygieny, vyzivy, pohybovych aktivit apod. Dulezité je také rozvijeni pohybovych schopnosti a osvojovani pohybovych
dovednosti, ale zaroven i korekce zdravotnich oslabeni v béznych i specifickych formach pohybového uceni-v povinné Télesné vychové, pfipadné

ve Zdravotni télesné vychové (kterou doporuci jednotlivému zakovi Iékar).

Vyuc€ovaci pfedmét Télesna vychova umoznuje zakum vyuzivat vlastni pohybové moznosti, v zavislosti na jejich individualnich schopnostech.
Ve shodé s vékem, s postizenim a pohybovymi mozZnostmi vede Zaky od spontanniho pojeti pohybu, k fizené pohybové aktivité a vlastni pohybové

seberealizaci. Sméfuje k eliminovani nedostatkl v diferenciaci a koordinaci pohybu.

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

VVzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni kliCovych kompetenci tim, Ze vede Zaka k:
e Ziskavani orientace v zakladnich nazorech na zdravi a postupnému uplatriovani preventivnich ¢innosti podporujici zdravi
e Poznavani a chapani fyziologickych, psychickych i socialnich zmén spojenych s dospivanim
e Dodrzovani zasad zdravého zplisobu Zivota a ochrany zdravi
¢ Rozpoznavani zakladnich situaci ohrozujicich télesné a dusevni zdravi vlastni i druhych a osvojovani poznatku, jak jim pfedchazet
e Odmitani skodlivych latek neslucitelnych se zdravim
e Poznavani vlastnich pohybovych moZnosti a omezeni, rozvijeni a vyuzivani pohybovych schopnosti a dovednosti

e Vnimanim pozitki z pohybové ¢innosti
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Vzdélavaci oblast

CLOVEK A ZDRAViI

Vyuéovaci predmét: TELESNA VYCHOVA

lokomoce, dovednostmi a
prostorovou orientaci podle
individualnich pfedpokladud

téla
- je veden ke spravnému drzeni téla
- je seznamen s pojmy nahofe, dole,
pred, za

cviceni

dechova cviceni

relaxacni cviceni

Cinnosti ovliviiujici uroven
pohybovych dovednosti — chize,
stfidani sméru, chilize pfes prekazky, za
doprovodu hudby

béh, stfidani béhu a chiize
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Oéekavané vystupy z RVP ZSS Skolni vystupy Ugivo Pfesahy a vazby (PT, MV) Casové
rozvrzeni
Zak by mél: Zak: Mezipfedmétové vztahy 1. Stupeni
- mit kladny postoj k pohybovym - vyhledava prilezitosti k pohybu Cinnosti ovliviuijici zdravi — spontanni RV 1. Obdobi
aktivitam - UCastni se pohybovych her pohybové hry a innosti - rytmizace, fikanky s pohybem
- aktivné se zapojuje do $kolnich i Cinnosti ovliviiujici uroven sV 1. ROCNIK
mimoskolnich aktivit (Tv krouzky) pohybovych dovednosti — hudebné- - poznavani svého téla
pohybové hry s netradi€nimi pomuckami
rytmicka cvi€eni HV
sezénni ¢innosti, vylety - pohybové vyjadieni hudby
Cinnosti podporujici pohybové uéeni —
pravidla nejjednodussich pohybovych her | PV
- oblékani, svlékani, obouvani
- zvladat podle pokynt pfipravuna | - je seznamen s jednoduchymi pokyny Cinnosti ovliviiujici zdravi — previékani | M 1. ROCNIK
pohybovou &innost ucitele pfi pfipravé k pohybovym do sportovniho odévu a obuvi - orientace v prostoru, uvédoméni
aktivitam Cinnosti ovliviiujici uroven poctu prvki
- uvédoméle reaguje na jednoduché pohybovych dovednosti —
povely psychomotoricka cvieni
motivacni hry
napodobiveé hry
soutéZe ve tfidé
Cinnosti podporujici pohybové uéeni —
polohovani
souhra hornich a dolnich koncetin
postoje napodobou (stoj, leh, sed,...)
- mit osvojeny zakladni pohybové - seznamuje se s jednotlivymi ¢astmi Cinnosti ovliviujici zdravi — zdravotni 2. ROCNIK




reagovat na zakladni pokyny a
povely k osvojené Cinnosti

je schopen dle svych schopnosti
reagovat na nejjednodussi a
nejzakladnéjsi pokyny tfidniho ucitele
napodobuje dle svych schopnosti
polohy a pohyby uditele

lezeni, pfelézani, prolézani tunelem,
plazeni

poskoky

Cinnosti podporujici pohybové uéeni —
pojmenovani Casti téla

pojmy nahofe, dole, pfed, za

Cinnosti ovliviujici zdravi — cvigeni pro
spravné drzeni téla

prapravna, koordinacni, kompenzacni,
relaxacni cvieni

Cinnosti ovliviujici uroven
pohybovych dovednosti — pozorovani a
napodobovani ucitele

pohyby hornich a dolnich konéetin
Koordinace koncetin

Zrakova kontrola poloh téla

Cinnosti podporujici pohybové uéeni —
smluvené povely a signaly

dodrzovat z&kladni zdsady
bezpecénosti pfi pohybovych
¢innostech a mit osvojeny
zakladni hygienické navyky pfi
pohybovych aktivitdch

je seznamen s dodrZzovanim
zakladnich hygienickych navyki
respektuje zakazy a pfikazy
zajistujici jeho bezpecnost

Cinnosti ovliviujici zdravi — Cistota téla,
obuvi a svého okoli

vhodna volba oble€eni

Cinnosti ovliviujici aroven
pohybovych dovednosti — pohybové
hry

sezénni ¢innosti — hry ve vodé, na
snéhu,...

cvi€eni na naradi — lavika, Zebfiny,...
honicky, hry s mi¢em

Cinnosti podporujici pohybové uéeni —
nacvik pfechazeni silnice

dodrzovani bezpecénosti pfi hrach

3. ROCNIK
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Vzdélavaci oblast

CLOVEK A ZDRAViI

Vyuéovaci predmét: TELESNA VYCHOVA

bezpeéné pohybové &innosti

- rozvijet zakladni pohybové
dovednosti podle svych
pohybovych moznosti a
schopnosti

chovani v télocviéné, tridé, na hristi
apod.

- je obeznamen s rGznosti cvikd
- dokéaze podle svych moznosti a

schopnosti napodobit rizné cviky a
shazi se o jejich zlepSeni a osvojeni
si dalSich novych cvika

télocvicny a venkovni obuv, ve které
odchazi zak domu, ¢&i ve které venku
cvici)

Cinnosti ovliviiujici uroven
pohybovych dovednosti — seznameni
s nacinim v télocvicné a sdéleni
pfipadného nebezpedi hrozici pfi jejich
nespravném pouzivani, nebo manipulace
bez dozoru ucitele

pravidla chovani v télocvicné, tfidé, hfisti,
na vychazce

Cinnosti podporujici pohybové uéeni —
vyuziti pomUcek, naradi pfi pohybové
dovednosti (napf. Zinénka, karimatka)

Cinnosti ovliviujici zdravi — rozcvitka
na zac¢atku hodiny (napf. protazeni téla =
krouZivé pohyby rukou, ruce v bok a
krouzime trupem, dfepy, leh na zadech —
jedeme na kole apod.)

vydychani a uvolnéni — konec hodiny
(napf. nadech: ,kyti¢ka roste vzhlru a az
je u sluni¢ka uvada“ — hluboky predklon,
ruce dolu a hluboky vydech

Cinnosti ovliviiujici uroven
pohybovych dovednosti — hry,
protahovani a rizna pohybova ¢innosti,
ktera ovlivni zajem zakd, stfidani Cinnosti

pohybovych hrach, soutézich a
riznych cvik

PV
- vyroba pomucek k hram a
soutézim

M
- rozpocitavani se, uréeni poctu
(napf. skokd, drepd...)

Oéekavané vystupy z RVP ZSS Skolni vystupy Ugivo Pfesahy a vazby (PT, MV) Casové
rozvrzeni
Zak by mél: Zak: Mezipfedmétové vztahy 1. Stupeni
- uplathovat hygienické a - je seznamen s pravidly hygieny pfed Cinnosti ovliviuijici zdravi — previékani | HV 2. Obdobi
bezpecénostni zasady pro a po pohybové &innosti do uboru, pfezouvani, myti rukou, popf. - hudba, rytmicky doprovod, nebo L
provadéni zdravotné vhodné a - ma pfedvedeny zasady bezpe¢ného sprcha, rliznost prezlvek (Skolni, do hra na hudebni nastroj pfi 4. ROCNIK
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pohybova aktivita ve spolupraci

s télovychovnym nacinim (mice, Svihadla,
matrace, lana, atd.)

Cinnosti podporujici pohybové uéeni —
rdzné namétové ¢innosti (napf. rast
stromu, kocCicka lize mléko, jezeCek

v klubicku)

vyuzivat osvojené pohybové
dovednosti pfi hrach a soutézich

zvladnout podle pokyn(i zakladni
pfipravu organismu pfed
pohybovou ¢innosti

uklidnéni organismu po ukon&eni
cinnosti

ZlepSovat svou télesnou zdatnost,
pohybovy projev a spravné drzeni
téla

samostatné vyuziva jiZ osvojené
pohybové dovednosti

dokaze vyuzit svych pohybovych
schopnosti a dovednosti pfi riznych
hrach

byl sezndmen s vyznamem slova
soutéz, soutézit

vyuziva dle svych individualnich
schopnosti a moznosti jiZ nau€eneé,
zafixované, szité dovednosti pfi
soutéZich

individualné dokaze napodobit
predvadéné cviky

aktivné nebo pasivné reaguje na
pokyny pfedvadénych cvikl

je nazorné seznamen s pribéhem
vyucovaci jednotky (zacatek rozcvicka
a konec vyucovaci jednotky
vydychani, uvolnéni)

reaguje podle svych schopnosti na
pozadavky ucitele

ma predvedené riizné cviky, které na
sebe navazuji a tim zlep8uji jeho

Cinnosti ovliviuijici zdravi —
soustiedénost na spravné plnéni
pozadavku ucitele a provadéni
poZzadované ¢innosti

Cinnosti ovliviiujici uroven
pohybovych dovednosti — vyuziti
zakladnich povelu pfi hfe a soutézich
(stdj, pozor, pohov, béz, sko¢, pochoduj)
Cinnosti podporujici pohybové uéeni —
namétové hry (napf. hra na vojaky, hra na
tanecniky, hra na zabky apod.)

soutézivé hry (Skatule Skatule, chodi
Pesek okolo, Cukr, kava, limonada atd.

Cinnosti ovliviiujici zdravi — seznameni
s dllezitosti rozcvicky, aby nas nebolely
kosti, svaly, abychom si neubliZili
Cinnosti ovliviiujici uroven
pohybovych dovednosti — napodobivé
cviky (jak skace zaba, jak chodi pes, jak
kocicka lize mléko...)

vzajemna napodoba cvikl (ukaz néjaky
cvik a ostatni jej napodobi)

Cinnosti podporujici pohybové uéeni —
rozcvicka (pfedpazime, upazime,
vzpazime, pfipazime, pfedklon, uklon do
stran, zaklon, apod.)

po rychle ¢innosti jsme zadychani,
pfichazi uvolnéni, vydychani (nadech x
vydech)

Cinnosti ovliviuijici zdravi — ugitel
slovné naviguje Zaka, popfipadé mu
pomaha v &innosti, pfi cviku, ktery zrovna
provadi

5. ROCNIK
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zdatnost, kondici

ma vysvétlen pojem spravné drzeni
téla a tento pojem mu je nazorné
predveden

Zacatek u jednoduchych cviku a navazné
pokracovani (skok snozmo, skok

s béhem, skok pres nizsi prekazku apod.)
Cinnosti ovliviujici uroven
pohybovych dovednosti — dulezitost
spravného drzeni téla v riznych situacich
(ve stoje, v sedé, pfi provadéni pohybové
¢innosti, pfi chuzi apod.)

Cinnosti podporujici pohybové uéeni —
nacvik spravného drzeni téla (nohy u
sebe, ruce podél téla, ramena tlacit
dozadu, rovna zada, hlavu vzhuru)

chlize s koordinaci téla a jeho spravnym
drzenim (chuze po vnéjsi strané
chodidel)

podle pokynu uplatfiovat v
pohybovém reZimu kolektivni
cviceni v souvislosti s vlastnim
zdravotnim oslabenim

rozumeét zakladni terminim
télovychovné terminologie a
reagovat na pokyny k provadéni
vlastni pohybové &innosti

poznava, napodobuje a sam dle
svych schopnosti provadi dovednosti
ostatnich zaku okolo sebe

24k se dokaze dle svych schopnosti
pfizplsobit a pasivné nebo aktivné se
ucastni kolektivniho cvieni a hry

ma zafixovany dle svych schopnosti
nékteré pojmy, které se vyuzivaji

v oboru télesné vychovy (nap¥. pozor,
stuj, dfep, béz, sko¢ apod.)

dokaze predvest jiz osvojené cviky a
dle svych schopnosti je dokaze i
popsat

Cinnosti ovliviujici zdravi turistika (co
nejdeli chlize a pobyt na Cerstvém
vzduchu)

Cinnosti ovliviujici aroven
pohybovych dovednosti — béh na
kratké vzdalenosti, béh urditym smérem,
béh se zménou sméru,

stfidani béhu a chiize

chlize s raznymi polohami rukou, chiize
na patach, po Spi¢kach apod.

plazeni se po bfise

Cinnosti podporujici pohybové uéeni —
skoky pfes Svihadlo a prace s nim

chlize po lané natazeném na zemi, chiize
¢i plazeni po lavi¢kach atd.

Cinnosti ovliviujici zdravi — opakovani
zakladnich prvku télovychovné
terminologie

Cinnosti ovliviujici aroven
pohybovych dovednosti — riizné
metodické a tematicke hry, které vedou
Z2aka k samostatné pohybové ¢innosti
Cinnosti podporujici pohybové uéeni —
zak opakuje popis cvikl ucitele, snazi se
je sam popisovat a pfedvadét

6. ROCNIK
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Vzdélavaci oblast

CLOVEK A ZDRAViI

Vyuéovaci predmét: TELESNA VYCHOVA

-dodrZovat dohodnutou spolupraci
v druzstvu pfi kolektivnich hrach

jejich vyznam i pfinos pro zdravi a snazi
se zvladnout ziskané pohybové
dovednosti v rdmci svych moznosti

- chape dulezitost dodrzovani spoluprace
v kolektivu &i v druzstvu

Cinnost podporujici pohybové cviéeni

-komunikace v Tv, smluvené signaly, povely,
gesta zaklady odborné terminologie
vzajemna komunikace, pfisvojovani
pohybovych &innosti

pisni¢ek
PV

-napodoba pracovnich €innosti a
femesel spojenych s profesi a
¢innostmi

P

-rozpocitadlo, fady, zastupy, pojmy
vétsi, mensi, dole, nahore, urCovani
poctu nafadi a nacini

Oéekavané vystupy z RVP Skolni vystupy Ucivo Pfesahy a vazby (PT, MV) Casové
Z8s rozvrzeni
Zak by mél: Zak: Cinnost ovliviiujici zdravi

Mezipredmétové vztahy 2. stupen

-usilovat o zlepSeni a udrzeni -u€astni se pohybovych aktivit a chape -vyznam pohybu pro zdravi, pohybovy rezim,

urovné pohybovych schopnosti a vyznam pohybu pro zdravi pro pohybové aktivity HV

zdokonalovani zakladnich lokomoci | zdokonaleni se v pohybovych

a pohybovych dovednosti dovednostech Cinnosti ovliviuijici trovei pohybovych - vyjadreni pohybu a &innostmi 3. obdobi

dovednosti

hudbou

-zvladat osvojené pohybové aktivity | -je seznamen s pohybovymi situacemi a -pohybové hry s rdznym zaméfenim a .

a dovednosti a vyuzZivat je ve hfe i pohybovymi hrami s netradi¢nimi netradiénimi pomutckami RV

soutézi pomuckami a v ramci moznosti chape Z .
-pohyb v rytmu s nacvikem Fikanek a ROCNIK
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-cilené se pfipravit na pohybovou
¢innost a jeji ukonceni

- snazit se o nejspravnéjsi provedeni
pohybové ¢innost

-sledovat uréené prvky pohybové
¢innosti a vykony

-v rdmci svych moznosti se dokaze
pfipravit na svoji pohybovou ¢&innost

-je seznamen s dllezitosti co nejlépe a
nejpresnéji provést svoji pohybovou
¢innost

-je seznamen s ¢innostmi podporujici
pohybové cviceni

Cinnost ovliviiujici zdravi

-rozvoj rychlostnich, vytrvalostnich, silovych
a komunikacnich schopnosti

Cinnost ovliviiujici Groven pohybovych
dovednosti

-gymnasticka cvi¢eni s nacinim a na
vybraném naradi

Cinnost podporujici pohybové cviéeni

-historie a sou€asnost sportu, vyznamné
sportovni soutéze

-vyuzivat zakladni kompenzacni a
relaxaéni techniky

- snazit se o co nejspravnéjsi

provedeni pohybové &innosti

-sledovat uréené pohybové prvky
pohybové ¢innosti a vykony

- zvlada zakladni relaxacni a
kompenzacni i zdravotné zamérena
cvieni a Caste€né chape jejich vyznam
pro své zdravi

- Castecné chape dulezitost spravného
provedeni pohybovych Cinnosti i aktivit

-je seznamen s moznostmi sledovani
svych sportovnich a pohybovych €innosti
vedouci k télocviénym navykiim a
stereotypim

Cinnost ovliviiujici zdravi

-prevence a korekce svalovych dysbalanci,
prapravna kondi¢ni, koordina¢ni a
postfehova, kompenzacéni, vyrovnavaci,
relaxacni cvi€eni, cvi€eni ke spravnému
drZeni téla a jina zdravotné zaméfena
cviceni

Cinnost ovliviiujici Groven pohybovych
dovednosti

-gymnasticka cvi¢eni s nacinim a na
vybraném naradi

Cinnost podporujici pohybové uéeni
-pravidla osvojovanych pohybovych &innosti,
z&kladni pravidla her

-uplatiiovat bezpe¢né chovani

v pfirodé a silniénim provozu, znat
zasady oSetfeni drobnych poranéni,
umét pozadat o pomoc

-je seznamen s bezpecnym chovanim
v pfirodé a se zdsadami prvni pomoci
i moznostmi si poradit v nékterych
situacich

Cinnost ovliviiujici zdravi

-hygiena a bezpec&nost pfi pohybovych
¢innostech, vhodny odév a obuv ve
specialnim prostfedi

PR

-hry na stromy, na zvifata, povrch
hfisté a télocvicny, vnimani pfirody

VU

-dny v tydnu formou her, roéni
obdobi, pohybové hry namétové

8. ROCNIK

9. ROCNIK

10. ROCNIK
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-snazit se o co nejspravnéji
provedeni pohybové &innosti

-sledovat uréené prvky pohybové
¢innosti a vykony

-dle svych moznosti se snazi o co
nejspravnéjsi provedeni svych
pohybovych aktivit

-je seznamen s dllezitosti byt
soustifedén pfi pohybovych ¢innostech a
sportovnich nebo rekreacnich aktivitach

Cinnost ovliviiujici Groven pohybovych
dovednosti

-gymnastickd cviceni s na€inim a na
vybraném naradi

Cinnost podporujici pohybové uéeni
-pravidla osvojovanych pohybovych
¢innosti, zakladni pravidla her
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Vzdélavaci oblast: CLOVEK A ZDRAViI

Vzdélavaci obor“ Zdravotni vychova

Oéekavané vystupy z RVP ZSS Skolni vystupy Ucivo Presahy a vazby (MV,PT) Casové
rozvrzeni
Zak by mél Zak: Mezipfedmétové vztahy: 2. STUPEN
TV 9. RORNIK

- védét o vyznamu dobrého souZziti
mezi vrstevniky i ¢leny rodiny

chape i rozumi pojmu o dulezitosti ve
vzajemnych vztazich pro utuZzovani
kamaradstvi, vztazich ve dvojicich i

vztahy ve dvoijici, kamaradstvi, pratelstvi,
laska, partnerské vztahy, manzelstvi a
rodiCovstvi

relaxacni a pohybové hry na
utuZeni kamaradstvi

v kolektivu a je seznamen s pojmy o vztahy a souziti v prostfedi rodiny, Skoly, | M
uzavieni manzelstvi i souziti mimo vrstevnické skupiny
manzelsky svazek - slovni ulohy
- chapat zakladni zivotni potfeby a je poucen o zakladnich zZivotnich détstvi, puberta, dospivani, télesné

jejich napliiovani ve shodé se potfebach o projevech, kterymi se zmény HV

zdravim vyznacuje puberta a dospivani ve
vsech jeho aspektech veetné - vytleskavani ve dvojicich,
telesnych zmen pisnicky o lasce a rodiné

PV

164

zakladni prvky stolovani - rodinné
vztahy, oblékani, Siti, pleteni




Zak by mél

- respektovat zdravotni stav svij i
svych vrstevnik(, umét popsat
své zdravotni problémy a potize

2ak:

- je poucen o zdravotnim stavu svém i
vrstevnikl a dokaze popsat své
zdravotni indispozice

sexualni dospivani, prevence rizikového
a sexualniho chovani. antikoncepce,
téhotenstvi, puberta, osobni hygiena

- znat spravné stravovaci navyky a
v ramci svych mozZnosti dodrZzovat
a uplathovat zasady spravné
vyZivy

- vramci svych schopnosti chape
zaklady spravnych stravovacich
navyku véetné zasad spravné vyzivy,
Caste€né rozumi pojmu vyznamu
specifickych druh vyzivy

vyZiva a zdravi, zdsady zdravého
stravovani, vliv Zivotnich podminek a
zpUsoby stravovani na zdravi, specifické
druhy vyZivy

9. ROCNIK

Oéekavané vystupy z RVP ZSS

Skolni vystupy

Ucivo

Presahy a vazby (MV,PT)

Casové
rozvrzeni

Zak by mél

- uplatiovat zplsoby bezpecného
chovani v socialnim kontaktu
s vrstevniky, pfi komunikaci
s neznamymi lidmi, v konfliktnich
a krizovych situacich a védét, kde
v pfipadé potfeby vyhledat pomoc

N«

ak:

- je seznamen s ohledem na své
individualni schopnosti se zasadami
jednani s lidmi v konfliktnich situacich
a jejich vyhodnoceni v krizovych
situacich a spravné reaguje v Zivot
ohroZujicich stavech

sexualni kriminalita, formy sexualniho
zneuzivani déti, komunikace se sluzbami
odborné pomoci-praktické dovednosti,
chovani v situacich urazu a Zivot
ohrozujicich stav(l (Urazy v domacnosti a
pfi sportu, na pracovisti a v dopravé)

10. ROCNIK
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- uplatiovat osvojené socialni
dovednosti pfi kontaktu se
socialné patologickymi jevy

- zaujimat odmitavé postoje ke
vSem formam brutality a nasili

- doké&ze uplatnit své osvojené socialni
dovednosti a v ramci svych
schopnosti a mozZnosti se dokaze
adekvatné branit skrytym i otevienym
formam nasili ¢i Sikany

- je poucen se postavit ke véem
formam brutality a je obeznamen s
moznostmi nebezpedi pfenosu
chorob i Urazu ve vSech jeho formach

skryté formy a stupné individualniho
nasili a zneuzivani, Sikana a jiné projevy
nasili, ochrana pfed pfenosnymi i
nepifenosnymi chorobami a urazy,
bezpecné zplsoby chovani (nemoci
pfenosné pohlavnim stykem,HIV/AIDS,
hepatitidy), preventivni a Iékafska péce

Zak by meél

-pouzit dllezita telefonni Cisla v
pfipadé potfeby pomoci

-je obeznamen s moznostmi jakym
zplsobem ma a muze v pfipadé potieb i
ohrozeni pouzit dulezita telefonni Cisla a
je poucen jak odvratit hrozici nebezpedi a
jak se ma chovat

komunikace se sluzbami odborné
pomoci a znalosti prostfedkl k odvraceni
hroziciho nebezpedi v pfipadé
jakéhokoliv ohroZeni

-fidit se pokyny odpovédnych osob pfi
mimofadnych udalostech

-je obeznamen s nutnosti Fidit se pokyny
odpovédnych osob za mimoradnych
situaci i dodrzovanim pravidel o
bezpeénosti a ochrané zdravi

dodrzovani pravidel bezpecnosti a
ochrany zdravi, bezpe¢né prostiedi ve
Skole, ochrana zdravi pfi riznych
¢innostech, ochrana ¢lovéka za
mimofadnych udalosti

10. ROCNIK
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CLOVEK A SVET PRACE

Charakteristika vzdélavaciho oboru (vyuéovaciho predmétu): PRACOVNI VYCHOVA

Vzdélavaci oblast Clovék a svét prace zahrnuje $est tematickych okruhd.

Pfi praci s drobnym materialem se rozviji jemna motorika a manualni dovednosti. Zaci jsou zde seznamovani s rliznymi materialy a jednoduchymi
postupy,

vedoucimi k jejich zpracovani.

Prace montazni a demontazni kladou ddraz na rozvoj motorickych schopnosti, vétSi samostatnost a pfesnost provedeni.

Prace v domacnosti uci zaky prakticky pouzivat pfedméty denni potfeby. Vede je k estetickému citéni pfi Upravé prostredi.

Pri praci s technickymi materialy ziskavaji Zaci zakladni védomosti o materialech, voli vhodny postup a uci se pouzivat pracovni nastroje a pomucky.

PFi vSech téchto Cinnostech jsou zaci vedeni k dodrzovani hygienickych a bezpec€nostnich pravidel. Ui se samostatnosti, odpovédnosti, praci v kolektivu.
Snazi se o prekonavani obtizi a dokon&ovani ukoll. Tim se utvareji jejich volni vlastnosti a pracovni navyky. Pracovni ¢innost je vede k samostatnéjSimu

zapojeni do kazdodenniho Zzivota, k lepSimu vyuziti volného ¢asu. Pfipravuje je k vykonu budouciho povolani.
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Vzdélavaci oblast

CLOVEK A SVET PRACE

Vyuéovaci predmét: PRACOVNI VYCHOVA

Sebeobsluha

ucitele pfi uklidovych pracich

Uklidové prace (tfida, atna, pred
Skolou)

- sbirani pfirodnin, vytvareni
obrazc z pfirodnin

Oéekavané vystupy z RVP ZSS Skolni vystupy Ugivo Pfesahy a vazby (PT, MV) Casové
rozvrzeni
Zak by mél: Zak: Mezipfedmétové vztahy 1. Stupeni
- zvladnout oblékani a sviékani - pozna svou znacku a misto (Satna, obrazkova publikace — pojmenovani CT,PS 1. Obdobi
odévu, skladani a ulozeni odévu, tfida) odévl, obuvi - vypravéni na dana témata L
obouvani - zvlada oblékani, svlékani a obouvani nazorna manipulace — oblékani, 1. ROCNIK
- dle svych schopnosti umi véci svlékani modelu RV
ukladat na uréené misto didaktické hry, Rikej a ukazuj, Ukaz, jak | - rozvoj slovni zasoby
to umis$ (spravné myti rukou, obsluha)
M
- vytvareni skupin
- zvladnout zakladni hygienické - umi pouzivat hygienické potfeby rozhovor — obrazky s pfedméty denni - orientace ve tfidé 2. ROCNIK
navyky a sebeobsluzné Cinnosti (ruénik, kapesnik, toaletni papir) potteby - orientace na ploe
- Céastecné zvlada pfipravu své svaciny hry Na uklize€e - tfidéni pomucek, predmétl
(podlozka, hrnek) na hospodare
- dle svych schopnosti umi uklidit didakticka hra: Znas to? (vhodné SV
nadobi obleceni k pocasi) - rozhovor na dana témata
- udrzuje pofadek na svém misté a ve popis v jidelné (stoly, zidle, talife,
tridé 1Zice...) vV
ocista po pouziti WC - tematické kresby, malby
- Uklid a udrzba pomucek a
materiald
- udrZovat poradek ve svych - umi se orientovat ve tfidé" namétove hry Na Skolu, Na pofadniky - omalovanky 3. ROCNIK
vécech i ve svéem okoli - zvlada uklidit véci, pomucky didakticka hra: Vi§, kam to patfi? . . ..
- snazi se respektovat a dbat pokynu Na otazku a odpovéd CLOVEK A PRIRODA
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Vzdélavaci oblast

CLOVEK A SVET PRACE

Vyuéovaci predmét: PRACOVNI VYCHOVA

Prace s drobnym materialem

riizné predméty z tradicnich i
netradi¢nich materiala

a bezpecnost
- umi rozlisit jednotlivé druhy materialt
- dle svych schopnosti rozpozna
netradi¢ni materialy (PVC, latka,
motouzky, vina...)

vr$ky z PET lahvi, knofliky...)

vytvarfeni kolazi z pfirodnich materialt
vyroba jednoduchého détského nastroje
latkova kolaz
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Oéekavané vystupy z RVP ZSS Skolni vystupy Ugivo Pfesahy a vazby (PT, MV) Casové
rozvrzeni
Zak by mél: Zak:
1. ROCNIK
- tfidit rdzné druhy drobného - je seznamen s rdznymi druhy vytvarfeni ploSnych obrazku dle prediohy
materialu podle velikosti, tvaru, materialu (pisek, koralky, knofliky (Spejle, knofliky...)
barev atd.) kouzelny pytlik — co jsi nasel?
- dle svych schopnosti rozliSi velikost, navlékani korall dle pokynli
tvar, barvu didakticka hra: Hadej, co mam?
- zvlada jednoduchou manipulaci hra Na popelky — tfidéni jednotlivého
- zvlada tfidéni materialt podle danych materialu
kritérii poznavani materialt dle obrazki
- zvladat zakladni manualni - dle schopnosti zvlada manipulaci hra Na femesiniky 2. ROCNIK
dovednosti pfi praci s jednoduchymi materialy stavebnice Lego, Cheva,
s jednoduchymi materiély a - byl pou€en o bezpecnosti a spravné dfevéné stavebnice
pomuckami manipulaci hra Na stavaie
- rozpozna jednotlivé materialy (dfevo, pfirodni materialy — obrazce, plosné
sklo, papir,...) obrazky
- dokaze vytvofit jednoduché stavby stavby z jednoduchych material(i (vr§ky
od PET lahvi, kelimky, rizné tvary,
velikosti)
- vytvéret jednoduchymi postupy - je upozornén na spravnou manipulaci navlékani riznych materialt (koralky, 3. ROCNIK




pracovat podle slovniho navodu

je mu pfiblizen pojem navod

umi reagovat na slovni pokyn
zvlada s dopomoci jednotlivé prvky
pracovniho postupu

pracovni postupy

plodné vytvareni staveb — Spejle
mozaiky — obrazce dle pfedlohy
modelovani

prace s papirem — vétrnik

dfevéné stavebnice — stavby dle pokynu

3. ROCNIK
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Vzdélavaci oblast

CLOVEK A SVET PRACE

Vyuéovaci predmét: PRACOVNI VYCHOVA

Prace montazni a demontazni

hrebicky, Sroubovak atd.)
- Vi, Ze pracuje jen s predméty
uréenymi ke zvolené praci

vytahovani...)

molitanové kostky riznych tvara
stavby

manipulacéni kostka (rozepinani,
zapinani, $nérovani)

konstrukéni Cinnosti

stavebnice plosné, prostorové
sestavovani jednoduchych modelt
montaz jednoduchych pfedmétd, véci

Oéekavané vystupy z RVP ZSS Skolni vystupy Ugivo Pfesahy a vazby (PT, MV) Casové

rozvrzeni
Zak by mél: Zak:

- zvladat elementarni dovednosti a - je seznamen s bezpecnosti pfi dfevéné stavebnice, kostky 1. ROCNIK

¢innosti pfi praci se stavebnicemi manipulaci s pracovnim nafadim a manipulaéni pult — Sroubky, matice, L
pomuckami kladivka 2. ROCNIK

- dle svych moznosti pouziva korkové podlozky — kladivo, rizné L
jednotlivé pomucky, dily (kladivko, manipulaéni tvary (zatloukani, 3. ROCNIK
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Vzdélavaci oblast

CLOVEK A SVET PRACE

Vyuéovaci predmét: PRACOVNI VYCHOVA

Péstitelské prace

v byté i na zahradé

k rostlinam (pfirodé)
- je seznamen s dulezitosti rostlin pro
Zivot
rozezna rostliny v byté, na zahradé

mrkev x riize...

didaktické hry Kam patfi tato kytka?

hra Na zahradniky (co potfebuiji rostliny
k Zivotu — teplo, svétlo, vodu, kyslik)
kouzelny pytlik — pojmenovani predmétt
(konev, motycka, ry¢, hrabé...)

prace ve tfidé (pozorovani kli¢eni
ludténin a travin

na Skolnim zahonku seti seminek,
zazvani apod.

Oéekavané vystupy z RVP ZSS Skolni vystupy Ugivo Pfesahy a vazby (PT, MV) Casové
rozvrzeni
Zak by mél: Zak:
- pouzivat lehké zahradni nagini - je seznamen se zahradnim nacinim seznameni se zahradnim nacinim — 1. ROCNIK
(hrabé, motyka, kbelik, kolec¢ko...) zahrada
- pozné a pojmenuje jednotlivé ¢innosti ve tfidé — zalévani, pfesazovani
zahradni nacini kytek v kvétinacich
- s dopomoci zvlada spravné zahrada — jednoduché ¢innosti (hrabani,
zachdazeni a bezpecnosti pfi uzivani zametani...)
zahradniho nacini prace na zahonku (okopavani,
zalévani...)
- provadét pozorovani pfirody - rozpozna hlavni znaky ro¢nich popis obrazkl k roénim obdobim 2. ROCNIK
v jednotlivych roénich obdobich obdobi didakticka hra Jak je dnes venku?
- umi vyjmenovat jednotliva ro¢ni pfifazovani hlavnich znaku
obdobi (jaro, léto, podzim, zima) k jednotlivému obdobi
¢lovék a pfiroda — vychazka do lesa, na
Kétu
- pec€ovat o nenarocné rostliny - je veden ke kladnému vztahu obrazkové publikace — rostliny x kvétiny, 3. ROCNIK
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Vzdélavaci oblast

CLOVEK A SVET PRACE

Vyuéovaci predmét: PRACOVNI VYCHOVA

Prace v domacnosti

vybaveni kuchyné

vybavenim

pojmenovani jednotlivého nadobi a

Oéekavané vystupy z RVP ZSS Skolni vystupy Ugivo Pfesahy a vazby (PT, MV) Casové
rozvrzeni
Zak by mél: Zak:
- chovat se vhodné pfi stolovani - je seznamen s pojmem stolovani nazorna manipulace, prfedvedeni 1. ROCNIK
- dle svych schopnosti pouziva IZici, didakticka hra Na otazku a odpovéd,
pribor, hrnek... Ukaz, jak to umis?
- zvlada slusné chovani u stolu zhlédnuti televiznich pfedstaveni pro
- je seznamen s pravidly SJ Skoly
Skolni kuchyné — jeji vybaveni
- upravit stdl pro jednoduché - je seznamen s Upravou stolu (Cisty popis obrazk( — domacnost, stul, zidle, 2. ROCNIK
stolovani stll, prostirani...) prostirani...
- dle svych schopnosti upravi stul didakticka hra: Ukaz, jak to ma vypadat?
hra Na Sikovné déti
nazorné pfedvedeni Upravy stolu
navstéva Skolni jidelny
- zvladat drobné uklidové prace - je seznamen s jednoduchymi popis €innosti — obrazkové publikace
pracemi (zametani, myti nadobi, nazorné predvedeni ¢innosti
utirat prach) namétova hra Na uklize€e
- pozné jednoduché pracovni nacini didakticka hra Kdo co déla?
(lopatka, smetacek, hadr, zemovka) uklidové prace ve tfidé, pfed Skolou...
- dokaze s dopomoci uklid svého okoli, ¢lovék a pfiroda — prace venku
pracovniho prostoru
- orientovat se v zakladnim - je seznamen s kuchyni a jejim navstéva skolni kuchyné 3. ROCNIK
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pfipravit jednoduchy pokrm

orientuje se v kuchyni
dle svych schopnosti pouziva nadobi,
hrnce, vafecky...

dle svych schopnosti pfipravi
jednoduchy pokrm s dopomoci ucitele
a spoluzaki

je veden k bezpe¢né manipulaci (nuz,
vidlicka...)

dodrzuje bezpecnost pfi pfipravé
pokrmu

kuchyriského vybaveni

manipulace s jednotlivym nadobim pfi
Uklidu

namétova hra Na kuchaie

Skolni kuchyrika — vyroba rybi
pomazanky

vafeni vanilkového pudingu s ovocem a
piSkoty

vafeni zeleninové polévky

peceni jablkového zavinu (vSe

s dopomoci uditele za jeho asistence
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Vzdélavaci oblast

CLOVEK A SVET PRACE

Vyuéovaci predmét: PRACOVNI VYCHOVA

Sebeobsluha

obuvi

- snazi se o samostatné zapinani
knoflika, patentek, hacku, zipl

- dle svych schopnosti si vycisti obuv

- dle svych schopnosti si vykartacuje
svUj odév

- umi vé&ci ulozit na své misto

skladani odévu
ukladani obuvi

vnhimani prostredi
- rozvijeni tvofivych schopnosti a
dovednosti

TV

- kladny postoj k pohybovym
aktivitam

- zasady oSetfeni drobnych
poranéni

Oéekavané vystupy z RVP ZSS Skolni vystupy Ugivo Pfesahy a vazby (PT, MV) Casové
rozvrzeni
Zak by mél: Zak: Mezipfedmétové vztahy 1. Stupeni
- pecovat o své télo, svlj zevnéjSek | - sklada svlj odév na uréené misto osobni hygiena (po WC, pred jidlem) RV 2. Obdobi
i své osobni véci - dle svych schopnosti Cisti a sklada uklidové prace - tfida, Satna - rozvoj komunikace jako
obuv obrazkova publikace — Moje prvni slivka prostfedek orientace v socialnich 4. ROCNIK
- po WC, pred jidlem zvlada — obleceni a jinych situacich
samostatné& myti rukou obrazky s jednotlivym oble€enim M
- dle svych schopnosti chodi upraven, namétova hra Na holi¢e - orientace na plo3e, tfidéni,
ucesan namétova hra Na obchod — s textilem pfifazovani predmétad
Sikovna kostka — zapinani knofliku,
hacku, zipl Geometrie
- zakladni geometrické tvary,
porovnavani délky
- dodrzovat zasady ucelného - dle svych schopnosti se obléka podle didakticka hra Pfedméty denni potfeby . 5. ROCNIK
oblékani ro¢niho obdobi a teploty navstéva divadelniho a jiného kulturniho | Clovék a jeho svét
- dle svych schopnosti se chrani pred pfedstaveni (vhodné oblikani) - lidé a Cas — rocni obdobi, mésice,
sluncem a mrazem ro¢ni obdobi - oblékani rozmanitost pfirody — druhy
- snaZi se rozlisit slavnostni pFileZitost ovoce, zeleniny
od vSedniho dne a nasledného - Clovék a zdravi — zasady osobni
vhodného oblékani hygieny, zvladnuti sebeobsluhy
Umeéni a kultura
- zvladat béZnou udrzbu odévu i - je seznamen s piisivanim knoflikd udrzovani svého odévu i obuvi v &istoté - VV —rozvijeni estetického citénia | 6. ROCNIK
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Vzdélavaci oblast

CLOVEK A SVET PRACE

Vyuéovaci predmét: PRACOVNI VYCHOVA

Prace s drobnym materialem

nastroje a nacini vzhledem
k pouzitému materialu

nastroji

- je mu pfedvedena pracovni €innost
s riznymi pomuackami a nastroji

- je seznamen s riznym materialem —
drobnym i pfirodnim

- umi uklidit pouzité pomucky a
nastroje na své misto

potfebnymi k praci
seznameni s riznym druhem materialu

Oéekavané vystupy z RVP ZSS Skolni vystupy Ugivo Pfesahy a vazby (PT, MV) Casové
rozvrzeni
Zak by mél: Zak:
4. ROCNIK
- udrzovat pofadek na pracovnim - je poucen o bezpeénosti pfi praci namétova hra Na uklize€e
misté, dodrzovat zasady hygieny - seznamen se zasadami hygieny pfi hygienicka a bezpe&nostni pravidla
a bezpecnosti prace pracovnich ¢innostech uklidové prace — pracovni stul, tfida,
- udrzuje své pracovni misto v pofadku dilna
- je poucen o osetfeni drobnych prvni pomoc pfi drobném poranéni
poranéni
- pracovat podle pfedlohy a - je seznamen s pojmem navod a prace se stavebnici (magneticka,
vytvaret pfiméfenymi pracovnimi predloha hfibeckova, dfevéna, lego, mozaika)
postupy rtzné vyrobky - je seznamen s riznym druhem prace s papirem - stfihani, lepeni,
z drobnych materiala materialu mackani...
- jsou mu pfiblizeny vlastnosti rizného prace s pfirodnim materialem — listy,
druhu materialu kastany, Zaludu, pisek...
- dle svych schopnosti zvlada prace s jednoduchym materidlem —
manipulaci s riiznym materialem Spejle, téstoviny, kofeni, koralky
- volit vhodné pracovni pomucky, - je seznamen s rdznymi pomuckami a seznameni s nastroji a pomutckami 5. ROCNIK
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vyuzivat pfi tvofivych €innostech
fantazii i prvky lidovych tradic

- ma moznost vybéru riznych postupt
ve své praci

- je veden k vyuziti vlastni fantazie pfi
praci

- je seznamen s moznosti kombinaci
riznych materialt a technik

navlékani riznych materiald (pfirodniny,
knofliky, koralky, t&stoviny)

vytvareni kolazi (pfirodni material, kGize,
textil, kofeni)

vyuziti materialu s navodem i dle viastni
fantazie

6. ROCNIK
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Vzdélavaci oblast

CLOVEK A SVET PRACE

Vyuéovaci predmét: PRACOVNI VYCHOVA

Prace montazni a demontazni

Oéekavané vystupy z RVP ZSS Skolni vystupy Ugivo Pfesahy a vazby (PT, MV) Casové
rozvrzeni
Zak by mél: Zak:
4. ROCNIK
- udrzovat pofadek na svém - je poucen o bezpeénosti pfi praci pouceni o bezpeénosti pfi praci
pracovnim misté, dodrzovat - zvlada uklidit své pracovni misto péce o své osobni véci a Skolni pomucky
zasady hygieny a bezpecnosti - dle svych schopnosti si pfipravi rozsvécovani a zhasinani svétla
prace pomucky, nastroje a material k praci uklidové prace (tfida, Satna, okoli Skoly)
- dba pokynu ucitele pfi vlastni ¢innosti hygiena po praci
i uklidovych pracich
- spojovat a rozpojovat riizné - je seznamen s bezpecnosti pfi rozvijeni jemné motoriky (Sroubovani,
jednoduché véci jednoduchych manipulaénich navlékani, spojovani)
¢innostech demonstrace manipulace s riznym
- je seznamen s rdznymi druhy materidlem
materialu prace s textilem, folii, umélou hmotou,
- je schopen ukladat a tfidit material na dratem
ur¢ené misto jednoduché techniky a jejich kombinace
- snazi se o spravny pracovni postup a
techniku
- provadét pfi praci se - je seznamen s pracovnim postupem seznameni s nastroji a pomutckami 5. ROCNIK
stavebnicemi jednoduchou - snazi se podle navodu ucitele potfebnymi k praci
montéz a demontaz provadét zakladni kroky k hotovému seznameni s riznym druhem materialu
vyrobku
- snazi se o pouziti nejjednodussich
pracovnich pomucek (ndzky,
Spachtle, Sroubovak)
6. ROCNIK
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pracovat podle slovniho navodu,
predlohy

je veden k sledovani postupu prace
je schopen zvladnout samostatné
jednoduchou pracovni operaci
zvlada jednoduché pracovni techniky

stavebnice, mozaiky (slovni navod,
predloha)

rizné pracovni postupy

jednoduché techniky a jejich kombinace
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Vzdélavaci oblast

CLOVEK A SVET PRACE

Vyuéovaci predmét: PRACOVNI VYCHOVA

Prace v domacnosti

pofadek v byté, ve tfidé

- znat zakladni vybaveni kuchyné

pracovni misto

- umi pouzit pfedméty k drobné
uklidové praci

- respektuje a dodrzuje pokyny ucitele
pfi uklidovych pracich

- je seznamen se zakladnim
kuchyfiskym nacinim

- je poucen o bezpeé€nosti pfi pouzivani
nékterych kuchynskych pracovnich
nastroju a pomucek

- je informovan o zakladnich
hygienickych poZadavcich v kuchyni

myti podlahy

vysavani prachu

bezpec&nosti pfi pouZiti vysavate
zametani tfidy, chodby

obrazky - kuchyriské nacini
vybaveni kuchyné — pfibory, nadobi,
lednice, sporak, elektrické spotfebite
zaklady vafeni — &aj, vajicko

Oéekavané vystupy z RVP ZSS Skolni vystupy Ugivo Pfesahy a vazby (PT, MV) Casové
rozvrzeni
Zak by mél: Zak:
4. ROCNIK
- dodrzovat pravidla spravného - je schopen upravit stll ke stolovani namétova hra Na hospodyriku
stolovani a spolecenského - dodrzuje pravidla sludného chovani stolovani, protirani, sklizeni nadobi
chovani pfi stolovani bé&hem stolovani (nehovofrit, nedrobit) pfiprava svaciny
- je schopen si samostatné uklidit po myti a utirdni nadobi
jidle
- zdrZovat poradek a Cistotu - je seznamen s bezpecnostnimi namétove obrazky - nadobi, potraviny
pracovnich ploch, dodrzovat pravidly pfi zachazeni s kuchyfiskymi pouceni o bezpe€nosti b&€hem vareni a
zaklady hygieny a bezpelnosti pomuckami pfipravy pokrmu
prace v domacnosti - ma upevnény hygienické navyky vybaveni Iékarnicky
(pfed jidlem umyt ruce) prvni pomoc pfi drobném poranéni
- umi stfit stdl, lavici
- samostatné uklidi stdl po stolovani
- védét, jakym zpUisobem udrzovat - je schopen si samostatné uklidit své péce o nabytek — utirani prachu 5. ROCNIK
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zvladat praci s jednoduchymi
kuchyriskymi nastroji

je mu pfeveden postup prace

s jednoduchymi kuchyfiskymi nastroji
je schopen samostatné pracovat dle
pokynu ucitele

dba bezpecnostnich pravidel pfi
manipulaci s jednoduchymi
kuchyfiskymi nastroji

organizace prace

pfiprava jednoduchého jidla
uklid pouzitych nastroju
vybaveni 1ékarnicky

pfipravit jednoduché pohosténi

uplathovat zasady spravné vyzivy

dle pokynt ucitele je schopen pfipravit
jednoduché pohosténi

dle svych schopnosti umi pfipravit
slavnostni tabuli

je pougen o bezpec&nosti pfi pouziti
noze — krajeni, mazani

pozn4, co je zdravé, co je nezdravé
je seznamen s vyznamem ovoce a
zeleniny

je mu objasnéna dulezitost pitného
rezimu

je schopen dle navodu pfipravit tepla
a studena jidla (podle zasad zdravé

vyZivy)

stolovani, prostirani, sklizeni, nadobi
zdokonalovani ve stolovani — uzivani
pfiboru, ubrousku

z4klady vareni — &aj, salaty, obloZzeny
chlebicek

zhlédnuti televizniho pofadu pro Skoly
karticky — zdrava vyZiva, nezdrava
vyZiva

pfiprava zeleninového a ovocného salatu

6. ROCNIK
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Vzdélavaci oblast

CLOVEK A SVET PRACE

Vyuéovaci predmét: PRACOVNI VYCHOVA

Péstitelské prace

Oéekavané vystupy z RVP ZSS Skolni vystupy Ugivo Pfesahy a vazby (PT, MV) Casové
rozvrzeni
Zak by mél: Zak:
4. ROCNIK
- znat zakladni podminky a postup - je seznamen s podminkami prace s encyklopedii Nase rostliny
pro péstovani vybranych rostlin péstovani vybranych rostlin zfizeni koutku Zivé pfirody
- je seznamen s rozdilnymi druhy prace v koutku zivé pfirody — zalévani,
rostlin (strom, kef, zahradni kvétina) pfesazovani, kypfeni
- dle svych schopnosti pe€uje o
rostliny ve tfidé (utirani prachu,
zalévani)
- dodrzovat zasady hygieny a - je seznamen se zakladnimi péstovani rostlin — prace na zahonku
bezpec€nosti prace pfi praci bezpe&nostnimi pravidly pfi praci (pfiprava zahonu — seti, zalévani,
s rostlinami na zahradé - je seznamen s rdznymi nastroji, okopavani, pleti, sklizeni trody)
potfebnymi k praci ovocné stromy
- poznéa bézné zahradni rostliny ovocné kefe
- dovede rozlisit dle svych schopnosti sezonni prace — jaro, 1éto, podzim
okrasné rostliny, jedovaté rostliny, priprava pokrmu (zeleninovy, ovocny
I&Civky, zeleninu... salat)
- oSetfovat a péstovat nenaroéné - je veden ke kladnému vztahu obrazkova publikace Ziva pfiroda, Flora 5. ROCNIK
pokojové i venkovni rostliny k pfirodé (chranit rostliny, nenicit) oSetfovani pokojovych rostlin — zalévani,
- jeveden k estetickému citéni — krasa priprava pldy prfed setim
kvétin pozorovani kli€eni semen
- rozeznava pokojove i zahradni
rostliny
- volit podle druhu péstitelskych - pozna veSkeré zahradni nacini a pfiprava pady k seti — kopani, kypfeni, L
6. ROCNIK
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¢innosti spravné pomucky,
nastroje a nacini

védét o lécivkach i jedovatych
rostlinach

pomucky

dodrzuje bezpec&nostni pravidla pfi
praci

je schopen samostatné prace

s riznymi druhy nastroji a nacini

pozna nejzndméjsi 1éCive rostliny
dodrzuje zdsady bezpecnosti ve styku
s jedovatymi rostlinami

zUcasthuje se sbéru léCivych rostlin

pfiprava sadby

péstovani zeleniny a kvétin

sklizen, tfidéni a skladovani ovoce a
zeleniny

obrazkové publikace Lécive rostliny,
Zelend 1ékarna, Jedovaté rostliny
sbér |éCivych rostlin

zhotoveni herbare rostlin
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Vzdélavaci oblast

CLOVEK A SVET PRACE

Vyucéovaci predmét: PRACOVNI VYCHOVA

Oéekavané vystupy z RVP ZSS Skolni vystupy Ugivo Pfesahy a vazby (MV,PT) Casové
rozvrzeni

Zak by mél Zak: Mezipfedmétové vztahy 2. STUPEN

- dodrzovat zakladni hygienicka a je seznamen s dodrZzovanim seznamit Zaky s bezpecnostnimi Ct, Ps 7. ROCNIK

bezpec€nostni pravidla a pfedpisy
pfi zachézeni s elektrospotiebici a
pouzivanymi prostfedky

- Prace s technickymi materialy

- rozliSovat rizné druhy materialt

- ziskat zakladni védomosti o
materialech a nastrojich

zakladnich hygienickych a
bezpec€nostnich pravidel a pfedpisy
pfi zachézeni s elektrospotiebidi a
pouzivanymi prostfedky

mél by dokazat rozliSovat rizné
druhy material(i

mél by ziskat zakladni védomosti o
materialech a nastrojich a jejich
manipulaci

predpisy a pravidly

prace s riznym materialem podle
podminek a vybaveni $koly (Prace

s drobnym materialem — kombinované
prace s uzitim raznych material(l
Propichovani pfirodnin a jinych pfedmétu
a navlékani

Prace s papirem - vytrhavani tvar(,
lepeni papiru, trhani papiru na tenké
prouzky, vystfihovani papiru podle
predkreslené linie, vystfihovani tvar(
Modelovani — modelina, keramicka hlina
— jednoduchych tvari

Prace se direvem — sbijeni a slepovani
rliznych mat., povrchova Uprava dfev
barvami a laky

- vypravéni na dana témata

Rv

- rozvoj slovni zasoby

- vytvafeni skupin

- orientace ve tfidé

- orientace na plose

- tfidéni pomucek, pfedmétl

- tematické kresby, malby

- Uklid a udrzba pomUcek a
materiald

- omalovanky
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Prace montazni a demontazni

- dodrzovat zasady bezpec€nosti a
hygieny prace a bezpec€nostni
predpisy

- sestavit podle ndvodu a planu
jednoduchy model

Péstitelské prace

- dodrzovat zasady hygieny a
bezpec€nosti prace na zahradé

- pouzivat vhodné prac. pomucky

- volit vhodné prac. postupy pfi
péstovani rostlin

- péstovat a odetfovat kvétiny v
interiéru

Prace v domacnosti

- zvladat jednoduché prac.
postupy pfi zakladnich ¢innostech
v domacnosti

- pouzivat vhodné Cistici prostfedky
pfi praci v domacnosti

je seznamen s dodrZzovanim zasad
bezpec€nosti a hygieny prace a
bezpecnostnimi predpist

dokaze sestavit podle navodu planu
jednoduchy model

dokaze dodrzovat zasady hygieny a
bezpec€nosti prace na zahradé

je schopen pouzivat vhodné pracovni
pomucky

je seznamen s vhodnymi prac.
postupy pfi péstovani rostlin ( ryt,
plet, okopavat, kypfit, sadit a zalévat
pudu)

zvladne péstovat a oSetfovat kvétiny
v interiéru

zvlada jednoduché pracovni postupy
pfi zakladnich ¢innostech

v domacnosti

umi pouzivat vhodné Cistici
prostfedky pfi praci v domacnosti

- stavebnice — konstrukéni, sestavovani
modell, montaz a demontaz

- oSetfovani pokojovych kvétin

- pfiprava zahont k seti

- pleti zahonu

- péstovani kvétin a zeleniny

- udrzovani estetického prostredi ve tfidé
a okoli skoly

- opakovani a zkvalithovani ¢innosti
souvisejicich s os. hygienou

- stolovani, prostirani, myti a sklizeni
nadobi po vareni

- Uklidové prace, zametani, utirani prachu

- zaklady vafeni — €aj, mléko, vajicka

PR

- sbirani pfirodnin, vytvaieni
obrazcl z pfirodnin

HV

- tematicky ladéné pisné

IKT

- vyhledavani informaci na PC a v
odborné literatufe
- respektovani pokynl ucitele
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Oéekavané vystupy z RVP ZSS Skolni vystupy Ugivo Pfesahy a vazby (MV,PT) Casové
rozvrzeni

Zak by mél Zak:

- Dodrzovat zakladni hygienicka a - umi dodrzovat zakladni hygienicka a seznamit Zaky s bezpecnostnimi 8. ROCNIK

bezpec€nostni pravidla a pfedpisy
pfi zachézeni s elektrospotiebidi a
pouzivanymi prostfedky

Prace s technickymi materialy

- zvolit vhodny pracovni postup
v souladu s druhem zpracovavaného
materialu

Prace montazni a demontazni

- dodrzovat zasady bezpec€nosti a
hygieny prace a bezpec€nostni

bezpec€nostni pravidla a pfedpisy pfi
zachézeni s elektrospotiebici a
pouzivanymi prostfedky

vyhledava vhodny prac. postup

v souladu s druhem zpracovavaného
materialu

zakladni manipulace s materialem
dle zadani

dodrzuje zasady bezpecnosti a
hygieny prace a bezpe€nostni

predpisy a pravidly

prace s riznym materialem podle
podminek a vybaveni Skoly (Prace

s drobnym materialem — kombinované
prace s uzitim rdznych material(i
Propichovani pfirodnin a jinych pfedméta
a navlékani

Prace s papirem - vytrhavani tvar(,
lepeni papiru, trhani papiru na tenké
prouzky, vystfihovani papiru podle
predkreslené linie, vystfihovani tvar(,
lepeni bar. papirll — mozaika
Modelovani — keramicka hlina —

Prace se direvem — sbijeni a slepovani
rliznych mat., povrchova Uprava dfev
barvami a laky, prace se Sroubovakem,
fezani dfeva pilkou

stavebnice — konstrukéni, sestavovani
modell, montaz a demontaz
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predpisy
- sestavit podle ndvodu planu
jednoduchy model

Péstitelské prace

- dodrzovat zasady hygieny a
bezpec€nosti prace na zahradé

- pouzivat vhodné pracovni
pomucky

- znat hl. zasady péstovani
zeleniny

Prace v domacnosti

- pouzivat zakladni kuchyrisky
inventaf a bezpecné obsluhovat
elektrospotiebice

- pfipravit pokrmy dle danych
postupu v souladu se zasadami
zdravé vyzivy

predpisy
dokaze sestavit podle navodu
jednoduchy model

uplatiuje zdsady hygieny a
bezpec€nosti prace na zahradé
pouziva vhodné pracovni pomucky
je seznamen s hlavnimi zasadami
péstovani zeleniny (ryt, plet, kypfit,
okopavat, sadit, zalévat padu)

je seznamen se zdkladnim
kuchyriskym inventafem a

s bezpe€nym uzivanim
elektrospotrebicl

je seznamen pfipravou pokrm podle
danych postupl v souladu se
zasadami zdravé vyZivy

dle schopnosti manipuluje s Sicimi
potfebami

oSetfovani pokojovych kvétin

pFiprava zahon( k seti

pleti zahona

péstovani kvétin a zeleniny
pfihnojovani

Uprava zahrady na podzim (prace

s kole¢kem lopatou)

udrZzovani estetického prostfedi ve tfidé
a okoli Skoly

zakladni a bezpe¢na manipulace

s elektrospotiebici (vypnout, zapnout)
vafeni jednoduchych jidel

zaklady Siti
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Oéekavané vystupy z RVP ZSS Skolni vystupy Ugivo Pfesahy a vazby (MV,PT) Casové
rozvrzeni
Zak by mél Zak:
9. ROCNIK

- dodrzovat zakladni hygienicka a
bezpec€nostni pravidla a pfedpisy
pfi zachézeni s elektrospotiebici a
pouzivanymi prostfedky

Prace s technickymi materialy

- orientovat se v jednoduchych
pracovnich postupech a
navodech

- vybrat a spravné pouzivat vhodné
pracovni nastroje a pomucky

Péstitelské prace

- dodrzovat zasady hygieny a
bezpec€nosti prace na zahradé

- pouzivat vhodné pracovni
pomucky

- seznamit se s b&Znymi léCivymi
rostlinami a znat nebezpedi

- dokaze dodrzovat zakladni
hygienické a bezpec€nostni pravidla a
predpisy pfi zachazeni
s elektrospotiebici a pouzivanymi
prostfedky

- orientuje s e v jednoduchych
pracovnich postupech a navodech

- zvlada si vybrat a spravné pouzivat
vhodné pracovni nastroje a pomucky

- ramcové zvlada zakladni manipulaci
s materiadlem

- dodrzuje zasady hygieny a
bezpec€nosti prace na zahradé

- pouziva vhodné pracovni pomucky

- je seznamen s bé&znymi IéCivymi
rostlinami a nebezpecim jedovatych
rostlin

seznamit Zaky s bezpecnostnimi
predpisy a pravidly

vrtani ruénim vrtakem

prace s dratem (ohybani, Stipani,
splétani dratu)

dalSi materialy a jejich vyuziti (plech,
plasty, sklo)

zachazeni s el. Spotfebii

pravidla bezpecnosti

vyména zarovky, Vyména baterii

v tranzistorovém pfijimaci

pFiprava pady k seti a sazeni, ryti,
kopani, kypfeni, urovnavani pudy,
pfiprava sadby

sbér [éCivych bylin

seznamit 2aky s atlasem rostlin, 1&€ivych
bylin, vyhledavat na PC
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jedovatych rostlin
- védét o zpusobu chovu drobnych
zvifat

Prace v domacnosti

- pouzivat zakladni kuchyrisky
inventaf a bezpecné obsluhovat
elektrospotiebice

- zvladnout pfipravit pokrmy podle
danych postupl v souladu se
zasadami zdravé vyZivy

- dodrzovat zakladni principy
stolovani a obsluhy u stolu

ramcove zvlada zplsob chovu
drobnych zvifat

dokaze pouzivat zakladni kuchyrisky
inventaf a bezpecné obsluhovat
elektrospotiebice

pod vedenim pfipravi pokrmy podle
danych postupl v souladu se
zasadami zdravé vyZivy

je schopen dodrzovat z&kladni
principy stolovani a obsluhy u stolu
je schopen dle svych individualnich
schopnosti zvladnout dom.prac

zalozeni herbare
exkurze na zemédélské farmé

zakladni a bezpe¢na manipulace

s elektrospotiebici (vypnout, zapnout)
vafeni jednoduchych jidel (nakup
potravin, stolovani)

sklizen zeleniny (uskladnéni, zavafovani,
tfidéni a skladovani ovoce)

sbér padaného ovoce, jeho tfidéni a
vyuziti

zaklady Siti

ru€ni prani, sudeni a Zehleni, exkurze
v pradelné

uklid domacnosti (zametani, myti
podlahy, utirani prachu, luxovani)
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Oéekavané vystupy z RVP ZSS Skolni vystupy Ugivo Pfesahy a vazby (MV,PT) Casové
rozvrzeni

Zak by mél Zak: 2. STUPEN

- dodrzovat zakladni hygienicka a dodrzuje zakladni hygienicka a seznamit Zaky s bezpecnostnimi 10. ROCNIK

bezpec€nostni pravidla a pfedpisy
pfi zachézeni s elektrospotiebici a
pouzivanymi prostfedky

Prace s technickymi materialy

- orientovat v jednoduchych
pracovnich postupech a
navodech

- vybrat a spravné pouzivat vhodné
pracovni nastroje a pomucky

Péstitelské prace

- dodrzovat zasady hygieny a
bezpec€nosti prace na zahradé

- pouzivat vhodné pracovni
pomucky

- seznamit se s b&znymi léCivymi
rostlinami a znat nebezpedi
jedovatych rostlin

bezpec€nostni pravidla a pfedpisy pfi
zachézeni s elektrospotiebici a
pouzivanymi prostfedky

S pomoci se orientuje

v jednoduchych pracovnich
postupech a ndvodech

dokaze vybrat a spravné pouzivat
vhodné pracovni nastroje a pomucky
s dopomoci je schopen manipulovat
se zakl. materialy

dodrzuje zasady hygieny a
bezpec€nosti prace na zahradé

je seznamen s pouzivanim vhodnych
pracovnich pomucek

je seznamen s béznymi léCivymi
rostlinami (herbar) a zna nebezpedi
jedovatych rostlin

je seznamen se zpUsobem chovu

predpisy a pravidly

vrtani ruénim vrtakem

prace s dratem (ohybani, stipani,
splétani dratu)

dalSi materialy a jejich vyuziti (plech,
plasty, sklo)

zru€néjSi Zaci mohou provadét i prac.
ukony s témito materialy (rovnani,
ohybani a povrchova uprava plechu)
zachazeni s el. Spotfebii

pravidla bezpecnosti

vyména zarovky, vyména baterii

v tranzistorovém pfijimaci

pFiprava pady k seti a sazeni, ryti,
kopani, kypfeni (udrzba zahradniho
naradi (urovnavani pldy, pfiprava sadby
zaloZeni kompostu

sbér [éCivych bylin

seznamit 2aky s atlasem rostlin, 1&€ivych
bylin, vyhledavat na PC
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Prace v domacnosti

- pouzivat zakladni kuchyrisky
inventaf a bezpecné obsluhovat
elektrospotiebice

- dodrzovat zakladni principy
stolovani a obsluhy u stolu

- pfipravit pokrmy podle danych
postupu v souladu se zasadami
zdravé vyzivy

drobnych zvifat

umi pouzivat zakladni kuchyrisky
inventaf a bezpecné obsluhovat
elektrospotiebice

umi dodrzovat zakladni principy
stolovani a obsluhy u stolu

dle svych individudlnich schopnosti
zvladne pfipravit pokrmy podle
danych postupl v souladu se
zasadami zdravé vyZivy

je schopen dle svych mozZnosti
zvladnout dom. prace

choroby a $klidci ovocnych stromu a
ochrana proti nim.

zaloZeni herbare

exkurze na zemédélské farmé

zakladni a bezpe¢na manipulace

s elektrospotfebici (vypnout, zapnout)
jejich udrzba

vafeni jednoduchych jidel (nakup
potravin, stolovani, chovani u stolu a
zdobné prvky a kvétiny)

sklizef zeleniny a ovoce uskladnéni,
zavarovani, suseni tfidéni a skladovani
ovoce)

zaklady Siti a vySivani

ru€ni prani, su8eni a Zehleni, exkurze
v pradelné

uklid domacnosti (zametani, myti
podlahy, utirani prachu, luxovani)
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