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2.1 Uplnost a velikost $koly

Zakladni skola, Bruntal, Rymarovska 15, prispévkovd organizace je plné organizovanou $kolou
s deviti postupnymi ro¢niky zakladni $koly — SVP IMPULS — a deseti postupnymi roéniky zakladni
gkoly specialni — SVP PULS. Skola se fadi svym poc¢tem zakd mezi mensi $koly. Prostorové &lenéni
Skoly pIné vyhovuje hygienickym poZzadavkdm a zakonnym normam vzdélavani zakl se specialnimi

vzdélavacimi potfebami.

2.2 Charakteristika zaka

ZAci, ktefi se vzdélavaji podle SVP PULS Il. dil jsou #4ci s t&Zkym mentalnim postizenim a soub&Znym

postiZzenim vice vadami. Tento vzdéldvaci program plné respektuje jejich skutecné potreby a zajmy.
2.3 Podminky skoly

Usporadani Skoly je organizovano tak, aby co nejlépe vyhovovalo vzdélavani zaka dle jejich
specifickych potieb. Zaci maji k dispozici kromé kmenovych tiid také hernu, Snoezelen, knihovnu —
hudebnu a kuchynku. Stravovaci zafizeni se nachazi v hlavni budové, kde je zajisténo stravovani
formou vydejny stravy. Zaci mohou navitévovat skolni druZinu. Pro zajisténi hygieny byla zfizena
prebalovaci mistnost.

Ve venkovnim aredlu se nachazi oplocena travnata plocha, venkovni uc¢ebna a pozemek k realizaci
pfedmétu pracovni vyucCovani. Bezbariérovy pfristup je jak do budovy 1. stupné, tak do hlavni
budovy.

Pro zaky je pofizeno mnoho potfebnych pomucek, které jsou bohaté vyuzivany, mnohé vyukové

materidly tvori ucitelé sami pfimo na miru jednotlivym zak{m.
2.4 Charakteristika pedagogického sboru

Vsichni pedagogové, ktefi pracuji na nasi Skole, jsou plné kvalifikovani v souladu se zakonem ¢.
563/2004 Sb. o pedagogickych pracovnicich. V zidkladni skole specialni pracuji tfi tfidni ucitelky, étyfi
asistentky pedagoga. Vsichni se nadale vzdélavaji a rozvijeji v zajmu nasich zak{. V pedagogickém
sboru prevladaji Zzeny. Ucitelé ochotné pracuji nad rdmec pracovnich povinnosti, pfipravuji pro své
Zaky razné aktivity a akce. Spolupracujeme s jinymi Skolami podobného typu, abychom si vzajemné

predavali zkusenosti.
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3.1 Zameéreni Skoly

Jsme $kola specialni: Specidlni chdpeme ve smyslu nutné odlisného pristupu k Zakim se snizenymi
rozumovymi schopnostmi, ¢i jinak handicapovanym a ve smyslu vyuZivani specidlnich metod a
postupd pfi vyuce téchto zakd. Skola poskytuje détem zakladni vzdélani, Pojeti SVP véak zohledriuje
individualni limity dané konkrétni mirou postiZzeni ¢i znevyhodnéni a jeji znacnou diferenciaci v
ramci jednotlivych roénikd. Cilem je tedy dosaZeni co nejvyssi mozné tUrovné zakladniho vzdélani s

prihlédnutim k moZnostem a schopnostem jednotlivych zaka.

Jsme Skola oteviena: Otevienost chdpeme nejen jako zpfistupnéni informaci o nasi Skole smérem
ven, ale i jako permanentni otevreni se informacim, novym trendlim, podnétlim, metodam a sSiroké
spoluprdci s verejnosti, organizacemi a institucemi, pokud je to mozné. Na webovych strankach
chceme informovat vefejnost o déni ve Skole, o vSech vyznamnych zménach a o uskutecnovanych i
pripravovanych akcich. Chceme také ziskavat vice sponzorll a sympatizujicich jednotlivcl Ci instituci,

podilejicich se bud na jednotlivych akcich, nebo na zkvalitiiovani prostiedi Skoly.

7

Jsme Skola respektu a tolerance: Jsme presvédceni, Ze nejuZite¢néjSim pristupem ke zdoldvani
obtiznych ukoll je takovy vztah mezi uciteli a Zaky i mezi Zaky navzajem, v némz jeden respektuje
druhého. Ve vzdélavacim procesu nejde pouze o védomosti, dovednosti a vykony, ale také o
postoje, nazory a hodnotovou orientaci. Jsme Skolou s détmi s rlznym oslabenim, s rlznym
handicapem. Je proto nasi povinnosti snaZit se jim byt vzorem pfikladného chovani k druhym,
vzorem pro respektovdni jejich osobnosti a uznavat je ,takové, jaké jsou“.
Pokladame za velmi dlilezité, aby se v pribéhu Skolni dochazky nestalé a mnohdy povrchni vztahy
mezi spoluzaky proménovaly na skute¢né partnerské. Partnerstvi by se mélo projevovat vzajemnou
ohleduplnosti, toleranci, ochotou druhému pomoci a povzbudit ho, schopnosti spolupracovat pfi
praci, ale i zvldadanim konfliktnich situaci. Nechceme ddvat Zadny prostor agresivité, Sikané a
pretvaice.

Jsme Skola pro skutecny Zivot: Lidé s jakoukoli formou postiZeni jsou vidy ve svém Zivoté urcitym
zplUsobem znevyhodnéni v{ci ostatni populaci. Ne jinak je tomu i u nasich zak(. Nasim cilem je toto
znevyhodnéni v co nejvétsi mife eliminovat a co nejlépe pfipravit déti pro vstup do realného Zivota.
Vzdélavaci program vychazi z teoretickych poznatkd nezbytnych pro ziskani zakladniho vzdélani,
sméruje vsak predevsim k ziskani praktickych navykd a dovednosti, dlilezitych pro zapojeni zakl do
bé7ného Zivota. Vzdélavaci oblast Clovék a svét prace ma hodinové dotace vyrazné navyseny a Zaci
si tak postupné osvojuji zaklady viech béznych domdcich innosti. ZvySend pozornost je vénovana
pro zZivot nezbytnym komunikativhim dovednostem. Tomu odpovidd i vyuZiti hodin pro rozvoj

predev$im verbalni komunikace v pfedmétech Rozumova, Smyslova a Re¢ova vychova.
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Skola zafazuje do vyucovaciho procesu prvky Bazalni stimulace, které prolinaji vedkerymi
vzdélavacimi aktivitami. V ramci pohybové a zdravotni vychovy vyuZivame navstévu Wellness
centra. BEhem vyucéovaciho procesu vyuzivame prvky AAK, Zaci pracuji i s vypocetni technikou —
tablety, iPady.

AAK

nedostatecné pro dorozumivani a usnadnuji porozuméni reci i vlastni vyjadfovani.

Alternativni komunikacni systémy se uZivaji jako ndhrada mluvené feci. V nasi Skole se podporuje
rozvoj fe€i pomoci:

o Vkladani znakd a gest do feci — coz nelze zaménovat se znakovou feci uzivanou sluchové
postizenymi jedinci. Tento alternativni systém rozviji motorické a komunikacni schopnosti
déti

o Vyuzivani predmét(, fotografii a piktogram

o Metody VOKS (vyménny obrazkovy komunikacni systém) — jednd se o alternativni
komunikacni systém a jeho pouziti je cileno pfedevsim na zaky, ktefi nemaji rozvinutou rec
a nemohou verbalné vyjadfit své potireby. Ve velké vétSiné se jedna o zaky s PAS. Principem
pouZiti VOKS je vybér odpovédi na dotaz z nabidky obrazkd s dopomoci asistenta postupné
i bez. Zaci se uéi spontanné pozadat o oblibenou véc vyménou za obrazek. U¢i se pozadat o
cokoliv v rlizném prostiedi. Cilem je podpora rozvoje mluvené fedi.

V Z8S je AAK uréeno zakam, ktefi nemluvi viibec nebo tak malo, 7e to nedostacuje k dorozuméni
s okolim. Cilem vyuziti metod AAK je maximalni podpora stavajicich komunikacnich dovednosti a

naddle se pracuje na tom, aby se, pokud mozno, rozvijela mluvena rec.

Metoda strukturovaného uceni

Néktefi Zaci potiebuji mit pfi vyuce dany rad, pevny reZzim, ktery jim ddva pocit jistoty, zbavuji se
chaosu, a proto vyuZivdme metodu strukturovaného uceni. Strukturované uceni akceptuje
zvlastnosti zdka a prizplsobuje se jeho specifikim. Znamena vymezeni struktury prostredi, které
nabizi ,jistotu” tim, Ze vytvafi predvidatelna spojeni mezi misty, ¢innostmi a chovanim. Jde o
vytyceni si mista pro jednotlivé ¢innosti béhem dne. Dale hovofime o struktufe ¢asu — vytvoreni
vizualizovaného denniho programu (piktogramy nebo konkrétni predméty), jez umoznuje predvidat

udalost a cas.

Bazalni stimulace

K podpore téZce zdravotné postizenych 7akd slouzi prvky bazalni stimulace. Hlavnim cilem této
podpurné terapie je seznamovani zZakd se svym télem a s okolim. BS je pojimana jako pedagogicko
- psychologicka aktivita, kdy se snazime nabidnout Zakim mozZnosti pro jejich vyvoj osobnosti.
Tézistém je rozvijeni somatickych, vibracnich a vestibularnich podnétl. Pomoci somatické
stimulace, ktera se tyka celého téla, Ize docilit pozitivni zkusenosti s vlastnim télem, s hranicemi a

misty kontaktu vzhledem ke svétu. Primarni télesna zkuSenost se vyviji dotykem. Patfi sem
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zklidiujici somatickd stimulace (masaz), povzbuzujici somaticka masaz, masaz stimulujici dychani a
polohovani.

Dotek je jeden z hlavnich prostfedkl komunikace s téZce postizenymi jedinci. Podstatnou roli hraje
prvni dotyk, tzv. inicidlni dotyk. TéZce postizeny ¢lovék ma moznost dle prvniho dotyku poznat, ze
s nim bude nyni nékdo komunikovat a néco délat. Proto by mél byt tento dotyk vidy stejny,
respektive na stejném misté.

Vibraéni podnéty vnimame prostfednictvim kostry. Pouziti vibrace po délce téla navodi intenzivni
pocit v nosnych ¢astech a kloubech.

Vestibularni podnéty zprostfedkovavaji Zakiim s tézkym postiZzenim informaci o poloze v prostoru,

o pohybu celého téla v prostoru.
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3.2 Vychovné a vzdélavaci strategie

Ve vychovné vzdélavacim procesu Skola vyuzivd takové metody, postupy a formy prace, které vedou k celkovému rozvoji osobnosti zaky a soucasné
respektuji jeho individualni moznosti, zvlastnosti a vlastnosti zdka. | kdyz jsou pro tyto zaky klicové kompetence na elementarni Urovni, zaci je dosahuji
s rliznou mirou dopomoci druhé osoby. Tyto kompetence jsou rozvijeny po celou dobu skolni dochazky. Je uplatfiovan individuaini pristup k jednotlivym
7akdm nebo prace v malych skupinkach. Nacvi¢ované dovednosti jsou denné procvi¢ovany a opakovany tak, aby doslo k jejich upevnéni. Zaci jsou k €innosti
vhodné motivovani. Nacvik dovednosti probihd po jednotlivych krocich tak, aby byla rozvijena soustfedénost a koncentrace na danou ¢innost. Jsou
pravidelné stfidany ¢innosti pracovni a relaxacni. Hodnoceni probiha v pribéhu ¢innosti po jednotlivych krocich, je vyzdvizena pozitivni stranka tak, aby

byli Zaci motivovani do dalsi ¢innosti. U Zakl s poruchou autistického spektra jsou respektovany zasady metodiky strukturovaného uceni.

Kompetence Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Z3k by mél dle svych individudlnich moZnosti a schopnosti:

- rozumét jednoduchym pojmim, znakiim a symbolim a byt |- vedeme Zaky k osvojovani zdkladnich pojmU a elementarnich dovednosti, vedeme zaky
schopen je uZivat k aktivnimu pouzivani znamych symbol( a znakd

- neustdle pouzivdme pojmenovani predmétl a ¢innosti

- poznat a rozliSovat zakladni piktogramy - znaky pfifazujeme k realnym obrazkdm, situacim
- stejné symboly zafazujeme do vSech predméti

- rozlisit nebo poznat velka tiskaci pismena - vyuzivame vSech smysll k upeviiovani tvard pismen

- procvicujeme grafomotoriku a umoznujeme Zakovi praktickym zplsobem poznat tvary
tiskacich pismen

- napodobit rGzné predvedené pohyby a ¢innosti - vedeme zaky k napodobovani predvedenych pohyb( a ¢innosti

- vyuzivame kompenzacni pomucky k ndpodobé pohybu

- pohybovou aktivitu vedeme od jednoduchych ke sloZitéjsim ukonim

- pouzivat u¢ebni pomucky - umoznujeme Zakdm aktivni pouzivani uc¢ebnich pomucek
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Kompetence

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k feSeni problémt

Z3ak by mél dle svych individudlnich moZnosti a schopnosti:
- feSit zndmé situace na zakladé napodoby ¢i opakovani

- pomoci modelovych a stimulaénich her rozvijime u zaka potfebné dovednosti
- vedeme Zaka denné k resSeni situaci z bézného zZivota

- chdpat a plnit jednoduché prikazy

- pouzivame stejné prikazy, slovni vyrazy
- kladnym hodnocenim, pochvalou, odménou ocerfiujeme u zdka spravné spinéni ukolu

vevs ve

- zaddvame jednoduché i sloZitéjsi ¢Cinnosti a pomahdme Zakovi plnit i narocnéjsi pfikazy

- se orientovat v okolnim prostredi

- zapojenim vSech smysll poskytujeme Zakovi moZnost seznameni s nejblizsim okolim

- pravidelné navstévujeme jednotliva mista ve Skole, v okoli Skoly, kde vykondvame
¢innosti vhodné pro dané prostory a upevnujeme spojeni konkrétniho mista s konkrétni
¢innosti

- se orientovat v casovém rezimu dne

- umoznuje zakam orientovat se v ¢ase s vyuZitim nazornych pomacek

- pomoci symbold, piktogramd, obrazkd zobrazujeme pribéh celého dne

- vyuzivanim TEACH programu, strukturovanym prostredim, vizualizaci a individualnim
pristupem pomdahame Zakovi pochopit organizaci dne

- pfekondvat pocity strachu

- pozitivnim pfistupem pomdahame Zakovi prekonat pocit strachu

- odstranénim negativnich vnitfnich i vnéjsich vlivl se snazime Zakovi pomoci zvladnout
strach

- vyuzivame ritudly k podpore sebevédomi u Zaka

- zapojujeme Zaka do rliznych ¢innosti a tim pfedchazime jeho obavam

Kompetence komunikativni

Z3k by mél dle svych individualnich moZnosti a schopnosti:
- poznat zndmé osoby a dorozumét se s nimi verbalnimi nebo
nonverbalnimi formami komunikace

- kontaktem s Zaky, uciteli Zak rozeznava osoby ze svého okoli

- spole¢nymi ¢innostmi umoznujeme Zakovi komunikaci s rliznymi jedinci

- netradi¢nimi formami komunikace podporujeme u Zadka mozZnost se dorozumét
(piktogramy, gesta, ...)

- znat své jméno a reagovat na néj

- kazdodennim a ¢astym pouzivanim osloveni se zak zdokonaluje ve znalosti svého jména
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Kompetence

Vychovné a vzdélavaci strategie

- reagovat na jednoduché pokyny, vyjadfovat souhlas ci
nesouhlas

- vyuZivame spontanni reakce Zaka pfi ¢innostech, vyuce a zdbavé a tim ho motivujeme
k vyjadreni svych pocitl

- poskytujeme pozitivni a negativni viemy

- vybérem rlznych pfedméti spojenych s rliznymi cinnostmi pomahame zakovi vyjadrit
libé a nelibé pocity

- vyjadrovat své potreby, pocity a nalady rliznym zplsobem
verbalnimi i neverbalnimi prostredky

- motivujeme Zaky ke komunikaci a k vyjadreni jejich potreb, pocitl a nalad verbalné nebo
pomoci alternativnich a augmentativnich forem komunikace

- dokdzat pozdravit a reagovat na pozdrav vhodnym
zplUsobem

- ndpodobou napomdahame Zakovi ztotoznit se se spole¢enskymi pravidly

Kompetence socialni a personalni

Z3k by mél dle svych individualnich moznosti a schopnosti:
- si uvédomovat svoji osobu prostrednictvim svého téla

- bazélni stimulaci umoZniujeme zékovi vnimat své télo (Snoezelen)
- podporujeme pozorovani vlastniho téla pfi pohybu v zrcadle

- znat ¢leny své rodiny a osoby ze svého nejblizsiho okoli

- pfredkladame fotografie rodiny, Zaka,...
- vytvaiime podminky pro pozndni ¢lenl rodiny a osob v nejblizsim okoli

- rozliSovat osoby rlizného pohlavi (chlapec-divka, muz-zena)

- prakticky srovnavame vzhled a oblékani osob rlizného pohlavi
- manipulujeme s didaktickymi pomUckami (hracky, panenky, ...)
- vyuzivame pfriklady z praktického Zivota

- navazovat kontakt a adekvatné se dorozumét s okolim

- pomahame Zakovi prekonat zabrany pfi komunikaci — navozenim pfijemnych prozitkl
- vyuzivdme nonverbalni a alternativni metody v komunikaci
- upevnujeme komunikaéni ritudly (pozdrav, podékovani, ...)

- spolupracovat se svymi uciteli a spoluzaky

- pomoci spole¢nych cinnosti ve tfidé i mimo Skolu podporujeme u Zakd prirozenou
spolupraci

- se chovat zdrZenlivé k nezndmym osobam

- modelovymi situacemi, dramatizaci, loutkovymi hrami poukazujeme na potiebny odstup
od neznamych lidi

- vyukovym a obrazovym materidlem napomdahame Zékovi pochopit zasady spravného
chovani

10
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Kompetence

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence pracovni

Z3ak by mél dle svych individudlnich moznosti a schopnosti:
- zvladat nejjednodussi ukony sebeobsluhy a zdkladni osobni

hygieny

- osobnimi pfiklady dospélych a ndzornymi ¢innostmi si zak vstépuje poznatky
sebeobsluhy

- hrou u zaka upevnujeme jednoduché prvky sebeobsluhy — oblékani, svlékani, zapinani,
obouvani,...

- denné se opakujicimi se hygienickymi Ukony u zaka zdokonalujeme potrebné dovednosti

- dodrZzujeme zdravé zasady Zivota

- pouzivat a poznavat predméty denni potieby

- praktickymi ¢innostmi, ve hte pfi vyuzivani vsech smysll rozvijime u Zaka schopnosti
pracovat a pouzivat a poznat pfedméty denni potfeby

- rozliSovat pfedméty rzné velikosti a tvarl, uchopovat je
a ucelné s nimi manipulovat

- predkladame Zakovi stavebnice, kostky, puzzle, koralky, ..., které podnécuji Zzaka k aktivité
a zarazujeme do vyuky manipulaci s rliznymi materialy a tim Zak poznava jeho
rdznorodost

- vyuzivat jednoduché pracovni techniky pfi praci s rGznymi
materialy

- prakticky provadime jednoduché pracovni postupy, kterymi zdka motivujeme k jejich
vyuzivani

- pracovnimi terapiemi (modelovani, kresleni...) rozvijime u Zdka jeho manudlni zruénost

- umoznujeme Zakovi pracovat s rliznym materidlem

- se podilet na jednoduchych praktickych ¢innostech

- motivujeme a pozitivné hodnotime Zaka za kazdou projevenou snahu i vykon
- U€asti na spole¢nych €innostech nabadame Zaka ke spolupraci

- jednoduchymi ukony ddvame Zakovi pocitit radost z ¢innosti

- pomoci napodoby zapojujeme Zaka do jednoduchych tkon0 v pribéhu dne
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4 Ucebni plan
4.1 Celkové dotace - prehled

Vzdélavaci oblast Predmét Studium Celkové dotace(celkem +
1. 2. 3. 4, 5. 6. 7. 8. 9. 10. disponibilni)
rocnik | rocnik | roénik | ro€nik | ro€nik | rocnik | rocnik | ro¢nik | ro¢nik | roénik

Clovék a Rozumova vychova 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30

komunikace Recova vychova 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20

Clovék a jeho Smyslova vychova 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40

svét

Umeéni a kultura |Hudebni vychova 1+2 1+2 1+2 1+2 1+2 1+2 1+2 1+2 1+2 1+2 10+20
Vytvarna vychova 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10

Clovék a zdravi  [Pohybova vychova 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20
Zdravotni télesna 3 3 3 4 4 4 4 5 5 5 40
vychova

Clovék a svét Pracovni vychova 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20

prace

Celkem hodin 20 20 20 21 21 21 21 22 22 22 190+20
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4.1.1 Poznamky k u¢ebnimu planu

Hudebni vychova

Casova dotace pro vyuku pfedmétu Hudebni vychova je posilena disponibilni éasovou dotaci ve véech ro¢nicich, a to o 2 vyucovaci hodiny.

Zdravotni télesna vychova

Zaméreni RTV bude odpovidat zdravotnimu stavu Zaka a specifice jeho postiZeni.

Zdravotni télesnd vychova bude u zakl na zakladé doporuceni odborného Iékafe nahrazena alternativni formou - Rehabilitacni télesnou vychovou.

Disponibilni ¢asova dotace byla vyuzita k posileni ¢asové dotace vzdéldvaciho oboru hudebni vychova, a to ve vSech rocnicich o 2 vyucovaci hodiny.

Zdravotni télesna vychova bude u Zak( na zakladé doporuceni odborného Iékare nahrazena alternativni formou - Rehabilitacni télesnou vychovou.

Zameéreni rehabilitacni télesné vychovy bude odpovidat zdravotnimu stavu zaka a specifikaci jeho postiZeni.
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5 Ucebni osnovy

5.1 Rozumova vychova

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. rocnik | 2.rocnik | 3.rocnik | 4.ro¢nik | 5.ro¢nik | 6.rocnik | 7.rocnik | 8.rocnik | 9.rocnik | 10. ro¢nik
3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30
Povinny | Povinny | Povinny | Povinny | Povinny | Povinny | Povinny | Povinny | Povinny Povinny

Nazev predmétu

Rozumova vychova

Oblast

Clovék a komunikace

Charakteristika predmétu

Pfedmét Rozumova vychova je soucasti vzdélavaci oblasti Clovék a komunikace. Rozumova vychova je
vyucovana jako samostatny pfedmét, Uzce vSak souvisi a prolind se vSemi vyucovacimi pfedméty.
Rozumova vychova zahrnuje rozvoj poznavacich schopnosti, pozornosti, paméti, mysleni a rozvijeni
grafickych dovednosti. Umoznuje zaklim rozvijet komunikacni dovednosti i s vyuzivanim alternativnich a
augmentativnich forem komunikace, rozsitfovat aktivni i pasivni slovni zasobu, navazovat socialni kontakty.
U Zakl s poruchou autistického spektra jsou respektovany zasady metodiky strukturovaného uceni.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu

dlleZité pro jeho realizaci)

Obsah predmétu je rozdélen na tfi tematické okruhy: rozvijeni poznavacich schopnosti, rozvijeni logického
mysleni a paméti a rozvijeni grafickych schopnosti. Tento pfedmét je vyucovan 3 hodiny tydné v kazdém
rocniku.

Rozvijeni poznavacich schopnosti - tyto ¢innosti vedou k rozvoji pozndvacich funkci. Zakaim jsou
predkladany predméty prostfednictvim co mozna nejvétsiho poctu analyzatord (zrak, hmat, sluch), coz
vede k rozvoji konkrétniho mysleni zaka.

Rozvijeni logického mysleni - v této oblasti se snazi predmét poskytnout napfiklad schopnost rozliSovat
tvary a velikost pfedmétd, obrazkd, slozeni déjovych obrazka, ...

Rozvijeni grafickych schopnosti - cilem predmeétu je poskytnout Zakovi mozZnost se graficky vyjadfit v rdmci
jeho moZnosti (Cmarani, kresleni), vyjadrit své pocity, naladu. S grafickou expresi zZaka souvisi i rozvoj
jemné motoriky.
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Nazev predmétu

Rozumova vychova

Zakladni metodou pouzivanou ve vychovné vzdélavaci praci je metoda nazoru. Pfi vychovné vzdélavacim
procesu vyuzivame vsech dostupnych pomfcek, vyuzivame i ndzorné praktické predméty z bézného
socidlniho prostredi.

Pfedmét je vyu€ovan 3 hodiny tydné v 1. - 10. rocniku.

Integrace predméta

® Rozumova vychova

Mezipfedmétové vztahy

e Relové vychova
e Smyslova vychova

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zak

Kompetence k uceni:

Zak by mél dle svych individualnich moZnosti a schopnosti:

- rozumét jednoduchym pojmdm, znakim, symbolim a je schopen je uZivat
- poznat a rozliSovat zakladni piktogramy

- poznat, rozliSit zndma velka tiskaci pismena

- poznat zndmé predméty ve tridé a ve svém okoli

- pouzivat uéebni pomucky

Ucitel:

- vede Zaky k osvojeni zakladnich pojmU a elementarnich dovednosti, k aktivnimu pouZzivani znamych
symbolll a znak(, pouZiva jednotnou terminologii

- strukturalizuje denni program a vede Zaky k rozliSovani zakladnich prostredkd AAK a k jejich aktivnimu
pouZivani

- pouziva rlizné velikosti pismen, obrazkd, piktogramu

- usiluje o co nejvétsi samostatnost pfi manipulaci se znamymi pfedméty

- individualné pfizptsobuje pomUcky zZakiim a vhodné vybird témata vyuky, vytvari modelové situace

Kompetence k feSeni problémti:

Zak by mél dle svych individualnich moznosti a schopnosti:
- fesit znamé situace na zdkladé napodoby ¢i opakovani

- chapat a plnit jednoduché ptikazy

- orientovat se v okolnim prostfedi, casovém rezimu

- pfekondvat pocity strachu
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Nazev predmétu

Rozumova vychova

Ucitel:

- vede Zaky k pozadani o pomoc v situaci, kterou neumi zvladnout samostatné

- zaddava zakdm jednoduché pokyny a dba na jejich splnéni

- vede Zaky k orientaci a samostatnému pohybu v budové skoly

- vytvari podminky pro prekonavani pocitl strachu a nejistoty, seznamuje je s novymi ¢innostmi,
predméty, situacemi a prostfedim

Kompetence komunikativni:

Zak by mél dle svych individualnich moznosti a schopnosti:

- reagovat na osloveni na osoby ve svém okoli a dorozumivat se s nimi dle svych moZnosti a schopnosti
- reagovat na jednoduché pokyny, vyjadrovat souhlas nebo nesouhlas verbalné nebo gesty

- dokazat pozdravit a reagovat na pozdrav verbalné, gesty

Ucitel:

- zacina hovor oslovenim Zaka, vede Zaky k zapamatovani si svého jména, podle potieby vytvari zakim
podminky pro vyuzivani AAK forem

- vede Zaky k vyjadiovani jejich postoju, vyuziva k tomu verbalni i neverbalni komunikacéni prostredky

- nacviCuje a upeviuje s Zaky pouzivani zakladnich socidlnich konvenci

Kompetence socidlni a personalni:

Zak by mél dle svych individualnich moznosti a schopnosti:
- uvédomovat si svoji osobu i své télo

- znat ¢leny své rodiny a osoby z nejblizsiho okoli

- spolupracovat s uciteli i spoluzaky

Ucitel:

- pouziva zékladni stimuly k uvédoméni si svého téla

- vytvaii podminky pro poznani ¢lend rodiny a osob z blizkého okoli a posiluje pozitivni vztahy k témto
osobdam

- vysvétluje vztahy mezi lidmi a podporuje kontakt mezi spoluzaky

- uci Zzaka odmitnout pro néj neptijemné chovani

16



SKOLNI VZDELAVACi PROGRAM — SPOLU II. dil

Nazev predmétu

Rozumova vychova

Kompetence pracovni:

Z3ak by mél dle svych individualnich mozZnosti a schopnosti:

- zvladat zaklady osobni hygieny a sebeobsluznych ¢innosti - oblékani, obouvani, hygiena, stravovani
- poznat a pouZzivat pfedméty denni potieby

- rozliSovat, tridit pfedméty podle velikosti, barvy, tvaru a druhu

- pracovat s rGznymi materidly a podilet se na jednoduchych pracovnich ¢innostech

Ucitel:

- vede Zaky k co nejvétsi samostatnosti pfi béZznych sebeobsluznych ¢innostech

- seznamuje zaky s predméty denni potieby a utvari zakladni manudlni dovednosti pti manipulaci s nimi
- pfipravuje kazdodennim nacvikem Zaky k rozliSovani predmétd podle rliznych kritérii

- seznamuje zaky s rlznymi materidly a vede Zaky ke zvladani jednoduchych pracovnich ¢innosti

Zpusob hodnoceni zaku

Zaci jsou hodnoceni slovné. Hodnoceni je souéasti $kolniho Fadu.

Rozumova vychova

1. - 10. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k uceni

® Kompetence komunikativni

® Kompetence socialni a personalni

® Kompetence k reSeni problém{

® Kompetence pracovni
SVP vystupy Ucivo
orientovat se ve vztazich k nejblizS§imu prostiedi, dennimu ¢asovému rozvrhu, - seznamit se s prostredim Skoly, tridy, okolim Skoly, mistnosti oznacené
vnimat prostor piktogramy

- orientace ve skole, ve tridé

- zapojeni do spolecnych Cinnosti

- seznameni s posloupnosti denniho rezimu s pomoci AAK
- prostorova a smérova orientace

pojmenovat Casti svého téla, pfipadné na né ukazat

- uvédomovani si vlastni osoby, orientace na vlastnim téle
- ukazovani cCasti obliceje, popis zakladni ¢asti téla (u zrcadla, s vedenim ruky,
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Rozumova vychova 1. - 10. rocnik

pomoci obrazkd...)
- pojmenovani ¢asti obli¢eje a téla s vyuZitim AAK
- bazdlni stimulace

poznat a pouzivat pfedméty denni potfeby, uplatiiovat zakladni hygienické a
sebeobsluzné Cinnosti

- nacvik zakladnich hygienickych navykl a sebeobsluhy (oblékani, obouvani, osobni
hygiena)

- seznameni s pfedméty denni potfeby s vyuZzitim AAK

- manipulace s pfedméty doprovazené komentarem

- nacvik socialniho ¢teni, poznavani bézné uzivanych symboll

- uzivani hygienickych potreb a zdkladnich predmétl denni potreby s asistovanou
péci, popf. svépomoci

poznat své spoluzaky i ucitele, podle schopnosti je oslovovat jménem

- poznavani spoluzakl a pedagogickych pracovnik ze tfidy podle jména a fotky
- nacvik pozdravu a osloveni dle schopnosti ditéte

- osvojeni jmen ucitell a spoluzakd

- zapojeni do spole¢nych ¢innosti ve tFidé

reagovat na osloveni jménem, znat své jméno

- cviceni oéniho kontaktu, zrakového a sluchového vnimani
- reakce na jméno, zavolani, osloveni
- prace s fotografii, se zrcadlem

fadit obrazky podle zadanych kritérii

- tfidéni a fazeni obrazk(, predmétd podle danych kritérii
- pfifazovani obrazku k pfedmétliim a naopak

- navazani a udrzeni o¢niho kontaktu na obrazek

- zobecniovani a konkretizace

vnimat a uspokojovat zakladni Zivotni pottfeby, sdélit své pocity a upozornit na
zdravotni potize

- vytvaret klidné a pratelské prostfedi, ¢innosti, které navazuji v interakci
spokojenosti

- dle schopnosti ditéte nabizime pomoci AAK mozZnost vyjadfeni svych zékladnich
potfeb a pocitd

- chapat pojmy ano, ne, chci, nechci, smim, nesmim

- prekonavani strachu z okoli a odstraniovani projevi sebeposkozovani

vnimat rlizné podnéty a reagovat na né

- navazovani o¢niho kontaktu

- reakce na jednoduché pokyny a prikazy dej, ukaz, ...

- reakce na zvukové podnéty

- poznavani rlznych ¢innosti, predmétll, vyména obrazku za véc

- poznavani a rozliseni piktograma a dalsich komunikacnich systém( dle potieb
zaka

- seznameni se Skolnimi pomGckami
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Rozumova vychova 1. - 10. rocnik

znat ¢leny své rodiny

- fotografie rodiny jednotlivé i skupinové
- pojmy mama, tata, babicka, déda

- pojmy Sirsi rodiny

- osvojovani jmen ¢lend rodiny

Cist vybrana pismena a kratka slova

- seznameni s grafickou podobou pismen

- rozpoznavani grafické podoby vlastniho jména
- nacvik ¢teni globalni metodou

- prace s obrazky

koncentrovat se na urcitou ¢innost

- postupné prodluzovat dobu koncentrace na danou ¢innost
- zklidnéni na pracovnim misté

- udrZeni o¢niho kontaktu

- pozorné sledovani kratkého vypraveéni, poslech hudby

- odpoutani se od stereotypnich Cinnosti

opakovat slova a kratké rikanky, reprodukovat kratky text, vypravét podle obrazk(

- dle moznosti a schopnosti Zaka pomoci AAK reprodukovat slovo, fikanku, text,
pisnic¢ku

- obohacovani slovni zasoby, nova slova dle obrazku

- socidlni ¢teni

orientovat se na radku, na strance

- prostorova orientace na plose, radku

- fazeni obrazkd podle vzoru na fadek, nacvik pohybu zleva doprava
- zaklady prace se sesitem a knihou

- vyhledavani prvkl na fadku, na strance

ptirazovat Cislice poctu prvkd

- vytvéreni zakladnich predstav o mnozstvi
- parovani predmétul - strukturovana vyuka
- pozorovani Cislic a pokus o jejich psani

rozliSovat velikost a tvary predmétd, dvojic obrazk(

- seznamovani s rliznymi tvary a velikostmi predmét(

- tfidéni pfedmétu dle velikosti a tvaru

- pfifazovani obrazkl dle predlohy

- vyhledavani stejnych obrazka

- pojmy maly, velky, stejny se zapojenim hmatu a zraku

zvlddnout sloZeni déjovych obrazk

- seznamovani se s rznymi dé&ji

- seznameni s reZimem dne

- skldadani jednoduchych déjovych obrazki
- nacvik orientace v ¢ase a v ro¢nim obdobi
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Rozumova vychova

1. -10. rocnik

- pojmy vcera, dnes a zitra
- osvojeni si casovych vztaht - snidané, obéd a vecere a ¢innosti s tim spojené

nakreslit rGzné druhy car

- uvolnovaci grafomotorické cviky
- procvic¢eni hrubé a jemné motoriky

- spontanni ¢marani, tecky, klubic¢ko, krouZeni, svislé ¢ary shora dolli a naopak, ...

- Emardni prstem do pisku
- obtahovani a napodobovani rliznych car
- nacvik spravného sedu

napsat nékolik vybranych pismen a €islic

- obtahovani pismen a Cislic podle vzoru

- tvarovani pismen a Cislic

- pokus o psani hllkovym pismem dle individualnich mozZnosti a schopnosti Zaka
(zejména vlastniho jména)

- nacvik spravného Uchopu vhodného psaciho nacini

poznat grafickou podobu pismen

- seznameni s grafickou podobou pismen
- tfidéni a fazeni pismen dle pokyni
- vyhledavani pismen dle zadani

poznat zakladni geometrické tvary

- vnimat tvary zrakem, hmatem

- tfidéni tvard do skupin

- vybarvovani tvar(

- tvoreni obrazk(l z geometrickych tvaru

- hra s kostkami a stavebnicemi rGznych tvar(

uchopit a podrZet podany pfedmét

- rozvijeni hrubé a jemné motoriky
- masaze ruky, uvolfiovaci cviky, stimulace Uchopu
- uchopeni, udrZeni a upusténi predmétd rliznych tvart a velikosti

uchopit tuzku, Stétec nebo jiné psaci nacini

- uvolnovaci cvic¢eni prstQ a ruky, uvolfiovani spasmu ruky
- nacvik spravného drZeni psaciho nacini

- manipulacni ¢innosti s predméty

- nacvik Spetkového uchopu
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5.2 Redova vychova

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. rocnik | 2.rocnik | 3.rocnik | 4.roénik | 5.ro¢nik | 6.rocnik | 7.rocnik | 8.rocnik | 9.rocnik | 10. ro¢nik
2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20
Povinny | Povinny | Povinny | Povinny | Povinny | Povinny | Povinny | Povinny | Povinny Povinny

Nazev predmétu

Recova vychova

Oblast

Clovék a komunikace

Charakteristika predmétu

Pfedmét Recovd vychova je soucdsti vzdélavaci oblasti Clovék a komunikace. Vede #aky k rozvijeni
fecovych schopnosti a komunikac¢nich dovednosti. U Zakd rozvijime slovni zasobu (verbalni i neverbalni). U
7aku, kde je verbalni komunikace omezen3, je mozné vyuziti alternativnich a augmentativnich
komunikaénich systému (AAK).

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dlleZité pro jeho realizaci)

Netradi¢nimi formami komunikace podporujeme u zdka moznost dorozumét se s nejblizSim okolim. Cilem
predmeétu je rozvijeni motoriky mluvidel, spravné a pravidelné dychdani a tvorba hlasu pti mluvené reci,
spravna vyslovnost hlasek a tempo feci, rozvoj verbalni i neverbalni komunikace a rozsitovani slovni
zasoby.

Redovd vychova se neomezuje jen na stanovené vyucovaci hodiny, ale prolina veskerym vzdélavacim
procesem.

Tydenni hodinova dotace ¢ini 2 hodiny v 1. - 10. ro¢niku.

Integrace predmétl

e Relové vychova

Mezipfredmétové vztahy

® Rozumova vychova
e Smyslova vychova
e Hudebni vychova

\lychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zak

Kompetence k uceni:

Zak by mél dle svych individualnich moznosti a schopnosti:
- rozumét a uzivat pojmy a symboly
- poznat a rozliSovat piktogramy
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Nazev predmétu

Recova vychova

- pouzivat u¢ebni pomucky

Ucitel:
- uplatiiuje individudlIni pfistup
- pouziva piktogramy, fotografie s vyuZitim vSech smysla

Kompetence k feSeni problému:

Zak by mél dle svych individualnich moznosti a schopnosti:
- rozumét ustalenym jednoduchym pokyniim a slovnim vyraziim
- rozvijet potrebné dovednosti pomoci modelovych a stimulaénich her

Ucitel:
- pouzivd ustdlené jednoduché pokyny a ustalené vyrazy
- pomoci modelovych a stimulaénich her rozviji potfebné dovednosti Zaka

Kompetence komunikativni:

Zak by mél dle svych individualnich moZnosti a schopnosti:

- reagovat na své jméno

- projevit své pocity a potfeby

- vyjadiovat své pocity a potfeby riznym zplsobem verbalné i neverbalné

- se dorozumét rdznymi formami komunikace - piktogramy, vlastni jazyk, gesta

Ucitel:

- pomaha zakovi fizenym hovorem reagovat na své jméno - fikanky, basnicky

- pomaha zakovi projevit a vyjadfit své potfeby a pocity dramatizaci a namétovymi hrami
- podporuje Zaka v rlznych vhodnych formach komunikace

Kompetence socidlni a persondlini:

Z3k by mél dle svych individualnich mozZnosti a schopnosti:
- spolupracovat se svymi uciteli
- navazovat kontakt a adekvatné se dorozumivat se svym okolim
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Nazev predmétu

Recova vychova

Ucitel:

- vytvari u zakl pocit jistoty a bezpeci, ocenuje zaky pochvalou, pohlazenim nebo odménou
- pomoci prijemnych prozitk(i pomaha Zakovi prekonat zabrany pfi komunikaci se svym okolim

Kompetence pracovni:

Z3ak by mél dle svych individualnich moznosti a schopnosti:

- znat predméty denni potreby

- rozliSovat a manipulovat s predméty riznych tvar( a velikosti

Ucitel:

- vede Zaka k pouzivani a pojmenovani predmétl denni potreby
- nabizi Zaklim manipulaci a pouzivani riznych predmétd

ZpUsob hodnoceni zaku

Zaci jsou hodnoceni slovné. Hodnoceni je souéasti $kolniho Fadu.

Recova vychova

1. -10. rocnik

SVP vystupy

Ucivo

reagovat na hlas a intonaci dospélé osoby

- sluchova a intonacni cviceni

- sluchova diferenciace

- reakce na své jméno a na hlas dospélé osoby

- reakce na jednoduché pokyny

- napodobovani hlasl a zvuk( - podpora spontanniho vyvoje reci

sdélit sva pfani a potreby - verbalnim nebo nonverbalnim zplsobem

- pouZivani systému AAK, tvorba a rozvoj slovni zasoby pomoci realnych predmétd,
obrazkd, fotografii

- pouZivani denniho rezimu

- namétové hry a modelové situace

- reakce na pokyny ucitele - dej, ukaz, sedni si

snazit se o spravné dychani

- nacvik spravného dychani - nadech nosem, vydech usty
- masaze a stimulace mluvidel, cviky rtd a jazyka
- dechova a fonacni cvic¢eni

umét pozdravit, podékovat - verbalné nebo gesty

- spontanni jednoduché tematické hry, staly nacvik spravného chovani
- ndcvik pozdravu a podékovani, pozadani o néco verbalné, gesty nebo pomoci
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Recova vychova

1. -10. rocnik

AAK
- nacvik pozdravu pfi pfichodu i odchodu rdznymi formami AAK
- navstéva kulturnich a spole¢enskych akci

vyjadfit souhlas ¢i nesouhlas - verbdlné nebo gesty

- pfiméFené reagovat na osoby ve svém okoli dle svych individudlnich moZnosti
- vyjadfeni libosti nebo nelibosti, pozitivniho nebo negativniho pocitu z probihajici
¢innosti (pomoci AAK, gest)

vyuzivat komunikacni pocitacové hry

- zvukové a pocitaCové programy zaméfené na rozvoj komunikace
- napodoba riznych hlasl

znat jména nejblizsich osob a spoluzakd

- zapojovani do spolecnych Cinnosti pfi praci ve tfidé
- prace s fotografiemi rodiny, spoluzakad, ...
- nacvik oznaceni nejblizsich osob pomoci AAK, slovné a opakovani jmen spoluzakd

znat své jméno a reagovat na osloveni jménem

- uvédomovani si své osoby prostfednictvim svého téla, fikanky s hrou na télo
- prace se zrcadlem a fotografiemi
- nacvik reakce na osloveni svym jménem
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5.3 Smyslova vychova

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. rocnik | 2.rocnik | 3.rocnik | 4.roénik | 5.ro¢nik | 6.rocnik | 7.rocnik | 8.rocnik | 9.rocnik | 10. ro¢nik
4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40
Povinny | Povinny | Povinny | Povinny | Povinny | Povinny | Povinny | Povinny | Povinny Povinny

Nazev predmétu

Smyslova vychova

Oblast

Clovék a jeho svét

Charakteristika predmétu

Pfedmét Smyslovd vychova je vytvoren ve vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét. Prostiednictvim tohoto
pfedmétu se zamérujeme na rozvijeni psychickych funkci prostfednictvim smyslového vnimani. Smyslovou
vychovou rozvijime funkce smyslovych analyzator(. Zaci by si méli systematicky a opakované procvicovat
zrakové, sluchové, hmatové, ¢ichové a chutové vnimani, vizuomotoriku a prostorovou orientaci, vidy na
konkrétnim nazorném materialu a v konkrétni situaci.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dlleZité pro jeho realizaci)

Smyslovou vychovou zlepsujeme Uroven motoriky, rozvijime verbalni i neverbalni komunikaci. Prolina
vSemi pfedméty a vytvari predpoklady pro zvladani jejich vzdélavacich obsahu. Cilem tohoto pfedmétu je
utvareni a fixace hygienickych a sebe obsluznych navykd, uspokojovani zivotnich potreb, orientace ve
tfidé, ve Skole a v nejblizsim okoli, vytvareni zakladnich schopnosti manipulace s pfedméty, poznavani a
pojmenovani zakladnich barev, rozliSovani, poznavani a tfidéni predmétl podle rlznych kritérii,
napodobovani predvadénych pohybu a poznavani rznych zvuki z bézného Zivota.

Smyslova vychova je ¢lenéna do péti tematickych okruh:

- rozvijeni zrakového vnimani

- rozvijeni sluchového vnimani

- rozvijeni hmatového vnimani

- rozvijeni prostorové a smérové orientace

- rozvijeni ¢ichového a chutového vnimani

Tydenni hodinova dotace je 4 hodiny v 1. - 10. ro¢niku.

Integrace predmétl

e Smyslova vychova

Mezipredmétové vztahy

® Rozumova vychova
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Nazev predmétu Smyslova vychova

e Relové vychova

® Pracovni vychova

e \ytvarna vychova

e Hudebni vychova

e Pohybovd vychova

e Zdravotni télesnd vychova

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné Kompetence k uceni:
postupy uplatiované na Urovni pfedmétu,
jimiZ ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové |Zak by mél dle svych individudlnich moznosti a schopnosti:
kompetence zaku - chapat vyznam konkrétnich predmétd, pojmu, pokynd a pozadavk(
- sledovat ¢innost, snaZit se spolupracovat pfi manipulaci s predméty
- napodobovat rlzné predvedené pohyby a ¢innosti

Ucitel:

- vede Zaky k pochopeni funkci predmétd, vyrazd a piktogram

- ndzorné seznamuje zaky se vsemi pomUckami formou ptfimého proZitku
- vede zaky k napodobovani predvedenych pohybU a ¢innosti

Kompetence k feseni problému:

Z3k by mél dle svych individualnich mozZnosti a schopnosti:
- zvladat pocit strachu
- se orientovat ve znamém prostredi

Ucitel:
- vytvaii podminky pro prekonavani pocitl strachu Zaka z novych Cinnosti, predmét( a situaci
- seznamuje zaky s okolnim prostfedim a podporuje jejich samostatnou orientaci v ném

Kompetence komunikativni:

Z3k by mél dle svych individualnich moznosti a schopnosti:
- umét reagovat na své jméno
- vyjadfovat své pocity a potfeby verbalnimi i nonverbalnimi prostredky
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Nazev predmétu Smyslova vychova

- dokazat pozdravit a reagovat na pozdrav vhodnym zplsobem

Ucitel:

- nacvicCuje s zaky adekvatni reakci na osloveni a vede je k tomu, aby si pamatovali své jméno
- motivuje Zaky k vyjadfovani svych potreb a pocitl

- dba na dodrzovani zakladnich socialnich konvenci

Kompetence socidlni a personalni:

Zak by mél dle svych individualnich moznosti a schopnosti:
- si uvédomovat své télo a svou osobu

- spolupracovat se svymi uciteli a spoluzaky

- reagovat adekvatné na nezndmé osoby

Ucitel:

- pomoci stimulace umoznuje zakim uvédomovat si své télo

- podporuje zaky pfi navazovani socidlnich kontaktd, vytvafi podminky pro spolupraci
- uci zaky, aby se chovali k neznamym osobam pfimérené

Kompetence pracovni:

Zak by mél dle svych individualnich moznosti a schopnosti:

- mit vztah k ¢innosti, ¢innostem se nebrani

- pracovat s rliznymi materialy a respektovat jednoduché pracovni postupy
- tfidit predméty podle barvy, tvaru a druhu

- zvladat nejjednodussi ukony sebeobsluhy a zaklady osobni hygieny

Ucitel:

- formou her opakuje, procvicuje a upeviuje naucené dovednosti

- nabizi Zakim manipulaci a pouzivani riznych pfedméta

- kazdodennim nacvikem ptipravuje zaky k rozliSovani predmétid podle rliznych kritérii

- podporuje Zaky pti udrzovani osobni Cistoty, zvladani zakladd osobni hygieny a nejjednodussich
sebeobsluznych ukond
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Nazev predmétu Smyslova vychova

ZpUsob hodnoceni zakU Z4ci jsou hodnoceni slovné. Hodnoceni je souasti $kolniho Fadu.
Smyslova vychova 1.-10. rocnik

SVP vystupy Ucivo

orientovat se ve tfidé, ve Skole a svém nejblizsim okoli

- seznameni se s prostfedim tfidy, Skoly, nejblizSiho okoli
- orientace ve tridé, skole, ...

- poznavani jednotlivych prostor tridy

- poznavani svého pracovniho mista

- pfifazovani obrazkd, fotografii k mistim

rozeznat rocni obdobi podle zakladnich znak

- seznamovani se zakladnimi charakteristikami jednotlivych rocnich obdobi

- pozorovani pfirody a vnimani zmén v pfirodé

- pfifazovani ¢innosti, predmétl nebo obrazk( k jednotlivym ro¢nim obdobim,
oblékani v jednotlivych ro¢nich obdobich

rozliSovat nahore - dole, pred - za, vedle

- seznamovani se zakladni smérovou orientaci - verbalné, s pomoci AAK
- mechanické razeni predmétl shora dolt - sloupec
- pfifazovani podle predlohy - pfed, za, vedle

rozliSovat vpravo, vlevo

- ndcvik rozlisSovani prava a leva ruka
- skldadani predmét zleva doprava - radek

fadit, skladat a umistit predméty na uréené misto podle pokynu ucitele

- smérova orientace v radé, na plosSe i v prostoru

- fazeni predmét( podle vzoru zleva doprava

- umistovani pfedmétl podle pokyn( v prostoru, na plose - Uklid pomtcek na
uréené misto

- pInéni jednoduchych pokynd - dej pfedmét na stdl apod.

vnimat prostor, rozlisit smérovou orientaci ve zndmém prostredi

- rozliSovani mist ve tfidé podle ¢innosti, kterd se v ném odehrava
- seznameni s prostifedim tfidy, Skoly a nejbliz§im okolim

poznat predméty ¢ichem podle viiné

s s

- poskytovani Cichovych vjemd, rozvijeni sprdvného vnimani
- vnimani rGznych vani
- ndcvik spravného dychani

poznat zkaZené potraviny a nebezpecné latky

- nacvik ochranné cichové funkce
- ukdzka zkazenych potravin - fotografie, obrazky

rozlisit jednotlivé chuté

- rozvoj chutové percepce, spravné kousani a polykani potravy
- cviceni sani
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Smyslova vychova 1. -10. rocnik

- rozliSovani béZnych potravin a ndpojd podle chuti
- vyjadfeni hodnoceni chutového vjemu - chutna, nechutna - verbalné, gesty,
mimikou, obrazky

rozlisit v(iné a pachy

- seznamovani s rliznymi viinémi a pachy
- rozliSovani ¢ichovych vjema - viing, zapach, nelibé pachy

poznat hmatem velikost, tvar a povrch predmétd

- rozvoj hmatové percepce - dotykova terapie, stimulace koneckd prstl, masaze
prstd a dlané

- seznameni s rGznymi druhy materiald

- rozliSovani raznych povrch( a tvar(

- manipulacni ¢innosti s predméty raznych velikosti, tvar( a povrcha

- zkoumani predmétl hmatem

poznat zndmé predméty podle hmatu

- Uchop a manipulace s riznymi predméty
- hry s vodou, hlazeni, navozeni pfijemnych a nepfijemnych pocit(
- poznavani znamych predmétd podle hmatu se zrakovou kontrolou i bez

rozlisit hmatem zakladni fyzikaIni vlastnosti predmétl (tvrdost, teplotu)

- vnimani dotyk(, dotykani se pfedmétd, hry s bublinami, pénou, vodou (nabirani,
prelévani)

- manipulace s predméty rizné tvrdosti

- rozliSovani a uvédomovani si vlastnosti predmétd - teplé x studené, suché x
mokré, hladké x drsné, tvrdé x mékké, sypké x pevné

- seznameni s nebezpedim - spaleni, opareni

tridit predméty na zakladé hmatu - podle velikosti, tvaru, ...

- ndcvik tridéni predmétl dle velikosti a tvaru hmatem (manipulacni ¢innosti)
- uvédomovani si odlisnosti predmétd - velikost, tvar

zvladat zakladni sebeobsluzné dovednosti

- seznameni se zakladnimi sebeobsluznymi ¢innostmi
- seznameni s predméty denni potieby
- v rdmci schopnosti a moznosti ditéte nacvik sebeobsluznych dovednosti
s asistenci i bez asistence
- od pasivni k aktivni spoluprdci
- procvi¢ovani a fixace sebeobsluznych dovednosti - oblékani, obouvani, hygiena

poznat a rozlisit rzné zvuky a hlasy zvitat podle zvukové nahravky

- seznamovani se zvuky a hlasy zvifat

- pfifazovani zvuk( ke konkrétnim zvifatlim (obrazek, predmét)

- vnimani rGznych zvuk( ve svém okoli

- poslech zvukovych nahravek, soustfedéni na poslech, zrakova podpora
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Smyslova vychova 1. -10. rocnik

poznat podle hlasu osoby ze svého nejblizsiho okoli

- rozpoznavani hlasl nejblizSich osob (rodina, spoluzaci)

- reagovani na hlasy osob ve svém okoli - motoricka reakce, verbalni odezva,
mimika, gesta

- poznévani hlasl a zvukd se zrakovou kontrolou a bez zrakové kontroly

poznat, rozlisit a napodobit rizné zvuky

- soustfedéni na zvuk

- sezndmeni s riznymi zvuky ve svém okoli

- rozpoznavani a uvédomovani si zvukl jednotlivych predmétd denni potieby
- sluchové motoricka cviceni

- rozvijeni smyslu pro rytmus

- napodobovani riznych zvuki

reagovat na své jméno, na osloveni, na zavolani

- nacvik reagovani na své jméno, osloveni a zavolani
- naslouchani lidskému hlasu
- pohybové hry a fikanky spojené s oslovenim

rozlisit zvuky spojené s dennim Zivotem a nebat se nepfijemnych zvukd

- prekonavani strachu z okoli, zvuk( a hlasitych projev( ostatnich osob

- rozlisSovani zvukud na ulici - auto, sanitka

- odstranovani strachu z nepfijemnych zvukd pomoci relaxace (pobyt ve
Snoezelenu)

napodobit predvedené pohyby

- tolerovani doteku druhé osoby

- napodobovani rGznych pohyb a poloh podle moznosti a schopnosti ditéte
- rozliseni rlznych Cinnosti - leZi, stoji, sedi

- pohybové hry s ndpodobou

poznat osoby ze svého okoli a své spoluzaky

- sebepozorovani v zrcadle

- identifikace s fotografii

- vnimani jmen ve svém okoli, poznavani ulitele a ostatnich déti ve tfidé, rodiny
dle oznaceni jménem

- prace s fotografiemi

poznat, fadit, skladat tfidit predméty podle velikosti, barevné a tvarové odlisnosti

- seznamovani se s rlznymi tvary, barvami, velikostmi pfedmétd
- fazeni a skladani dle predlohy

- vyhledavani predmétl podle zadanych kritérii

- tfidéni pfedmétl podle tvaru, barvy a velikosti

rozliSovat tvary a barvy predmétl

- seznameni s rznymi tvary a barvami
- tfidéni dvou vyrazné odlisSnych predmétd
- vyhledavani predmétl podle barvy a tvaru
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Smyslova vychova 1. -10. rocnik

- poznavani zakladnich barev, slovné nebo pomoci AAK - podle individualnich
schopnosti ditéte

rozpoznat denni dobu podle ¢innosti, obrazku nebo piktogramu

- seznamovani se s dennim reZimem - pomoci piktogramu a vyuZziti AAK
- rozeznavani svétla a tmy - den, noc
- rozeznavani denni doby podle ¢innosti

tridit obrazky, rozeznat redlné a vyobrazené predméty

- manipulace s predméty a obrazky

- pfifazovani obrazku ke konkrétnim pfedmétim a naopak

- rozvijeni obrazkové slovni zasoby

- tfidéni obrazk( podle obsahu

- poznavani a tfidéni dvou stejnych x odlisnych predmétld a postupné pridavani
dalSich predmétu

uchopit predméty a manipulovat s nimi

- nacvik uchopu predmétl rliznych velikosti, tvard a materiald

- masdaze rukou a dlani

- cilena manipulace s predméty

- rozvijeni zrakové percepce - stimulace o¢niho kontaktu - sledovani pohybu
predmétu

- skladani pfedmétl na sebe, vedle sebe
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5.4 Hudebni vychova

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik | 2.rocnik | 3.roc¢nik | 4.roc¢nik | 5. rocnik | 6.ro¢nik | 7.rocnik | 8.roc¢nik | 9. roc¢nik | 10. rocnik
3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30
Povinny | Povinny | Povinny | Povinny | Povinny | Povinny | Povinny | Povinny | Povinny Povinny
Nazev predmétu Hudebni vychova

Oblast

Umeéni a kultura

Charakteristika predmétu

Hudebni vychova patfi do vzdélavaci oblasti Uméni a kultura. Je vyucovana jako samostatny predmét,
prolina vSak vSemi vyucovacimi pfedméty. Prostfednictvim hudebnich ¢innosti dochazi k rozvijeni sluchu a
motoriky Zakd, zaroven podporuje i rozvoj feCovych dovednosti. Rozviji muzikalnost Zaka, jejich rytmické a
intonacéni schopnosti. Hudebni vychova také napomaha zakiim k odreagovani napéti , prekonavani inavy,
zlepsovani nalady a podili se na koncentraci pozornosti.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dlleZité pro jeho realizaci)

Cilem je rozvijeni individualnich schopnosti pfi vnimani hudby, navozovani libych pocitd, stimulace
sluchového a pohybového vnimani, rozvijeni osobnich schopnosti, zvladani jednoduchych rytmickych
pohyb( a cviceni, zvladani hry na télo a jednoduché rytmické ndstroje, vnimani a zvladani spravného
dychani, vytvoreni si citlivého vztahu k hudbé, rozliSovani rliznych hudebnich a nehudebnich zvuka,
soustfedéni na poslech kratkych a relaxacnich skladeb.

Pfedmét je vyucovan 3 hodiny tydné v 1. - 10. rocniku.

Integrace predmétl

e Hudebni vychova

Mezipfredmétové vztahy

e Relové vychova
e  Smyslovd vychova
e Zdravotni télesna vychova

\lychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zak

Kompetence k uceni:

Zak by mél dle svych individualnich moznosti a schopnosti:
- rozumét jednoduchym pojmim, znakiim a symbolim, je schopen je uZivat
- napodobovat rlizné predvedené pohyby a cinnosti
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Nazev predmétu

Hudebni vychova

- manipulovat se zndmymi predméty ve tfidé a ve svém okoli

Ucitel:

- vede Zaky k porozuméni jednoduchym pojmim, znakiim a symbollm a schopnosti adekvatné je uZivat

- vede Zaky k napodobovani predvedenych pohybU a ¢innosti
- vede Zaky k samostatnosti v manipulaci s hudebnimi nastroji

Kompetence k feSeni problém:

Zak by mél dle svych individualnich moznosti a schopnosti:
- dokdazat reagovat na jednoduché ukoly, pokyny

Ucitel:
- zapojuje zaky do jednoduchych ¢innosti dle schopnosti Zakd

Kompetence komunikativni:

Zak by mél dle svych individualnich moznosti a schopnosti:

- vyjadrovat své potreby a pocity verbalnimi i neverbalnimi prostredky
- reagovat na své jméno

- reagovat na jednoduché pokyny, vyjadfovat souhlas &i nesouhlas

Ucitel:

- motivuje zaky, aby pomoci hudby vyjadfili své pocity

- posiluje reakci Zak( na své jméno

- rozviji receptivni slozku feci a vede zaky ke spravnym reakcim na jednoduché pokyny
- vede Zaky k vyjadreni jejich postojl (souhlas, nesouhlas)

Kompetence socidlni a persondlini:

Zak by mél dle svych individulnich moznosti a schopnosti:
- se zapojovat do cinnosti ve tfidé
- spolupracovat se svymi uciteli a spoluzaky

33



SKOLNI VZDELAVACi PROGRAM — SPOLU II. dil

Nazev predmétu

Hudebni vychova

Ucitel:

- pomoci spole¢né hry na hudebni nastroje podporuje vztahy v kolektivu
- vede zaky ke spoluprdci s uciteli a spoluzaky

- posiluje socialné vhodné chovani zak

Kompetence pracovni:

Z3ak by mél dle svych individualnich moznosti a schopnosti:
- pracovat s riznym nacinim, uchopovat jej a ucelné s nim manipulovat

Ucitel:
- vede Zaka k uchopovani a k ucelné manipulaci s hudebnimi ndastroji

Pozndmky k predmétu v ramci uc¢ebniho
planu

Casova dotace pro vyuku predmétu Hudebni vychova je posilena disponibilni ¢éasovou dotaci ve viech
rocnicich, a to o 2 vyucovaci hodiny.

ZpUsob hodnoceni zaku

Zaci jsou hodnoceni slovné. Hodnoceni je souéasti $kolniho Fadu.

Hudebni vychova

1. - 10. rocnik

SVP vystupy

Ucivo

doprovodit sebe i spoluzdky na jednoduché rytmické hudebni nastroje - sluchové a vizudlni sezndmeni s rytmickymi nastroji

- pokusy o rozezvucéeni hudebnich nastrojl
- hra na télo, rytmizace fikadel
- nacvik hry na jednoduché rytmické ndastroje a predméty

rozliSovat zvuky hudebnich nastrojl

- seznameni s jednoduchymi hudebnimi nastroji a jejich zvuky

- rozvijeni sluchové citlivosti na zvuky hudebni povahy (hudebni hracky, zpév
ucitelky)

- poslech hudebnich nastrojli, napodobovani zvuk( hudebnich nastrojd

soustredit se na poslech relaxacni hudby a jednoduché kratké skladby - bazalni stimulace s doprovodem relaxa¢ni hudby

- nacvik poslechu hudby rGznych zanrd
- vnimani hudby v klidové poloze

zvladat jednoducha rytmicka cviceni a pohyb podle rytmického doprovodu - vnimani rytmu pfi somatické stimulaci, uvolfiovani pohyb rukou, paZi a trupu

v souvislosti s rytmickou a melodickou praci se slovem, fikadlem a pisni pfi hie
na télo
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Hudebni vychova 1. - 10. rocnik

- jednoduché tanecky

- pohyb podle rytmického doprovodu
- sluchové motoricka cviceni

- hudebné pohybové ¢innosti

zvladat spravné dychani, snazit se o spravnou intonaci a melodii

- nacvik spravného dychani, uvédomovani si vlastniho téla

- dechova cviceni pfi spravném drieni téla

- intonacni a melodicka cviceni

- spontanni vokalni projevy pfi individudlnich hrach

- nacvik melodie broukanim nebo zpévem dle moZnosti ditéte

zvladat zpév jednoduchych pisni s doprovodem hudebniho nastroje

- poslech jednoduchych pisni a fikadel

- dle moznosti a schopnosti ditéte nacvik zpévu pisni

- Zpév pisni pomoci AAK

- rytmizace a doprovod pisni a fikadel s asistenci nebo bez
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5.5 Vytvarna vychova

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. rocnik | 2.rocnik | 3.rocnik | 4.roénik | 5.ro¢nik | 6.rocnik | 7.rocnik | 8.rocnik | 9.rocnik | 10. ro¢nik
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10
Povinny | Povinny | Povinny | Povinny | Povinny | Povinny | Povinny | Povinny | Povinny Povinny

Nazev predmétu

Vytvarna vychova

Oblast

Umeéni a kultura

Charakteristika predmétu

Pfredmét Vytvarna vychova patfi do vzdélavaci oblasti Uméni a kultura. V tomto predmétu u zakd rozvijime
tvorivé schopnosti, dovednosti a dochazi k vSestrannému rozvoji Zaka. Vytvarna vychova podporuje
vyjadfovani emoci a dava prostor pro uplatnéni tvotivych schopnosti, pfirozené aktivité a fantazii.

Obsahové, Casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Dochdzi k seznamovani zaka s riznymi vytvarnymi technikami a pomickami. Ma znacny rehabilitacni a
relaxaéni vyznam, podporuje rozvoj hrubé a jemné motoriky, posiluje sebevédomi zaka. Cilem predmétu je
rozvijeni individualnich schopnosti pfi vlastni tvorbé, rozvijeni vnimani, rozliSovani zakladnich barev a jejich
pouzivani ve vytvarném procesu, ziskavani sebedlveéry, a rozvijeni estetického citéni a vnimani prostiedi.
Tydenni ¢asova dotace je jedna hodina v 1. az 10. roc¢niku.

Integrace predmétl

e \ytvarna vychova

Mezipfredmétové vztahy

e Smyslova vychova

\lychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaku

Kompetence k uceni:

Zak by mél dle svych individualnich moZnosti a schopnosti:

- rozumét jednoduchym pojmim, znakiim a symbolim a je schopen je uzivat
- chapat vyznam konkrétnich predméti

- manipulovat se znamymi predméty ve tridé a ve svém okoli

Ucitel:
- vede Zaky k aktivnimu pouzivani jednoduchych symbol( a znak, vyuziva prostifedky AAK
- rozviji pozndvani rlznych materialQ, vytvarnych pom(cek a predmét(
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Nazev predmétu

Vytvarna vychova

- uci zaky rozlisit, poznat a pojmenovat jednotlivé ¢innosti a prifadit predméty a piktogramy k pracovnim
postuplim

Kompetence k feseni problém:

Z3ak by mél dle svych individualnich moznosti a schopnosti:

- fesit pomoci ndpodoby zndmé situace, umét pozadat o pomoc
- chdpat a plnit jednoduché prikazy

- pfekondvat pocity strachu

Ucitel:

- upeviuje reakci na jednoduché ukoly a pokyny

- zaddava zakim jednoduché pokyny a dba na jejich splnéni
- pomaha zakim prekondavat pocity strachu a nejistoty

Kompetence komunikativni:

Zak by mél dle svych individualnich moznosti a schopnosti:

- vyjadrovat své potreby a pocity verbalnimi i neverbalnimi prostredky
- reagovat na jednoduché pokyny, vyjadfovat souhlas ¢i nesouhlas

- dokazat pozdravit a reagovat na pozdrav vhodnym zpUsobem

Ucitel:

- podporuje Zaky pti dorozumivani a navazovani pratelskych vztahl mezi spoluzaky s vyuzitim verbalni
komunikace a pomoci AAK

- motivuje Zaky k vyjadreni svych potreb

- rozviji receptivni slozku feci a dba na spravné reakce na jednoduché pokyny

- dba na dodrZovani socialnich konvenci

Kompetence socidlni a persondlini:

Z3k by mél dle svych individualnich mozZnosti a schopnosti:
- se zapojovat do cinnosti ve tfidé
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Nazev predmétu

Vytvarna vychova

Ucitel:
- vede zaky k respektovani spoleéné dohodnutych pravidel chovani
- upeviuje vztahy mezi spoluzdky a zapojeni se do kolektivu pomoci spolecnych praci a tvorby

Kompetence pracovni:

Z3ak by mél dle svych individualnich moznosti a schopnosti:

- zvladat nejjednodussi ukony sebeobsluhy a zaklady osobni hygieny

- pozndvat a pouzivat predméty denni potieby

- zapojovat se do jednoduchych vytvarnych praktickych c¢innosti

- rozliSovat predméty rGznych velikosti a tvard, uchopovat je a Ucelné s nimi manipulovat
- vyuzivat jednoduché pracovni techniky pti praci s riznymi materialy

Ucitel:

- vede Zaky k udrzovani osobni Cistoty a ke zvladnuti zakladl osobni hygieny a nejjednodussich
sebeobsluznych tkond

- vede Zaky k poznavani, rozliSovani a spravnému pouzivani predmétd denni potreby

- vede Zaky ke zvladani jednoduchych samostatnych tymovych ¢innosti

- seznamuje zaky s vlastnostmi predméta, vede je k jejich uchopovani a k Giéelné manipulaci

- rozviji u Zakd manualni dovednosti pfi praci s riznymi materidly s vyuzitim jednoduchych technik

Zpusob hodnoceni zaku

Z4ci jsou hodnoceni slovné. Hodnoceni je sougasti $kolniho fadu.

Vytvarna vychova

1. - 10. rocnik

SVP vystupy

Ucivo

pouZivat na elementarni drovni prostredky a postupy

- seznameni se zakladnimi vytvarnymi prostiedky a materialy

- uchovavani pomlcek k vytvarné ¢innosti

- manipulace s vytvarnym materialem

- spoluprace pti ¢innostech s rlznymi vytvarnymi prostfedky a technikami
- vytvarné a pracovni sebevyjadieni riznymi prostredky

uplatnovat vlastni fantazii a predstavivost pfi vytvarnych ¢innostech - spoluprace pti raznych vytvarnych technikach

- tematické kresby a malby dle navozené situace
- kresba a malba podle vlastniho zajmu a fantazie
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Vytvarna vychova 1. - 10. rocnik

vnimat zakladni vztahy mezi barvami (barevné kontrasty) a tvary

- seznamovani se s rdznymi tvary a barvami

- rozpoznani zakladnich barev - slovné nebo pomoci AAK

- experimentovani s barvami - roztirdni, otiskovani, zapousténi, ...
- vybarvovani tvarli a pfedmétd s charakteristickou barvou

- hra s prstovymi barvami

vyjadfit vlastni viemy, predstavy a pocity

- spolupréce pfi rliznych vytvarnych technikach
- samostatna volba barev
- spontanni tvorba, experimentovani s vytvarnym materialem

zvladat zakladni dovednost pro vlastni tvorbu

- uvolfiovaci cviceni ruky, stimulace dlani pro nacvik dchopu

- prace s piskovnic¢kou

- uchopovani predmétd - vytvarnych pomuicek a manipulace s nimi
- prace s modelovaci hmotou

- kresba rlznymi nastroji (houba, Stétec, tupatka, ...)

- spontanni ¢mardni, sledovani vzniklé stopy

- tvarovani kulicek, mackani, trhani papiru, ...

- seznamovani s riznymi materialy (otisky rGznych predmét()
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5.6 Pohybova vychova

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. rocnik | 2.rocnik | 3.rocnik | 4.roénik | 5.ro¢nik | 6.rocnik | 7.rocnik | 8.rocnik | 9.rocnik | 10. ro¢nik
2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20
Povinny | Povinny | Povinny | Povinny | Povinny | Povinny | Povinny | Povinny | Povinny Povinny

Nazev predmétu

Pohybova vychova

Oblast

Clovék a zdravi

Charakteristika predmétu

PFedmét Pohybova vychova byl vytvoren ve vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi. Pohybova vychova ma dité
naucit, znat a uvédomovat si své télo, ovladnout pohyby svého téla. V pohybové vychoveé se snazime
prostfednictvim pohybovych aktivit prispivat ke zmirnéni disledk( postizeni pohybového aparatu.

dllezité pro jeho realizaci)

Obsahové, Casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu

Pohybova vychova je zamérena na rozvijeni aktivni hybnosti zak(, spravného drzeni téla, zvladnuti
zakladnich pohybovych dovednosti na rozvijeni a posilovani pohybové vykonnosti, koordinaci pohybl a
zvySovani télesné zdatnosti. DlleZitou soucasti jsou ¢innosti zamérené na uvolnéni a zklidnéni organismu,
odreagovani napéti, prekonavani Unavy a rozvijeni jemné i hrubé motoriky. Zaméreni je pfizplisobeno
fyzickym i psychickym moznostem jednotlivych zak{, jejich zdravotnimu stavu a specifice jejich postizeni.
Tydenni ¢asova dotace jsou 2 hodiny v 1. az 10. roc¢niku.

Integrace predmétl

e Pohybova vychova

Mezipfredmétové vztahy

e Smyslova vychova
e Zdravotni télesnd vychova

kompetence zak{

Vlychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové

Kompetence k uceni:

Z3k by mél dle svych individualnich mozZnosti a schopnosti:
- chapat vyznam konkrétnich predmétd, pojm

- pouzivat predméty a piktogramy

- napodobovat rizné predvedené pohyby a ¢innosti
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Nazev predmétu

Pohybova vychova

Ucitel:

- vede zaky ke zvladani rGznych poloh, pohyb( a ¢innosti

- uci zaky pracovat s rliznymi druhy nacini

- vede Zaky ke zvladnuti spravného cileného pohybu, k vytvareni spravnych pohybovych stereotypl
opakovanim a napodobovanim

- podporuje samostatnost zaka pfi zvladani jednoduchych pohybovych dovednosti

Kompetence k feSeni problém:

Zak by mél dle svych individualnich moznosti a schopnosti:
- dokdazat reagovat na jednoduché ukoly a pokyny

- se orientovat v okolnim prostredi

- prekondvat pocity strachu

Ucitel:

- vede Zaky ke spravné reakci na dané ukoly

- motivuje Zaky k co nejvétsi snaze o samostatny pohyb, ¢imz ziskaji zaklad pro splnéni jednoduchych
¢innosti

- podporuje samostatnou orientaci zak(i ve zndmém prostoru

- podporuje u zakd pocit sebedlvéry a sebejistoty pfi pohybovych aktivitach

Kompetence komunikativni:

Z3k by mél dle svych individualnich mozZnosti a schopnosti:

- reagovat na osoby ve svém blizkém okoli, dle svych moZnosti a schopnosti komunikovat

- reagovat na jednoduché pokyny, vyjadiovat souhlas ¢i nesouhlas

- vyjadiovat své potreby, pocity a nadlady rliznym zplisobem verbalnimi i neverbalnimi prostfedky

Ucitel:

- v ramci cvi¢eni podporuje dobré vztahy s ostatnimi spoluzaky

- upeviuje spravné reakce na verbalni pokyny pfi pohybovych aktivitach

- vede Zaky k vyjadreni souhlasu, nesouhlasu pfi pohybovych aktivitach

- vede Zaky k vyjadieni emoci pfi pohybovych aktivitach s hudbou, podle potfeby vyuziva AAK
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Nazev predmétu

Pohybova vychova

Kompetence socidlni a personalni:

Z3ak by mél dle svych individualnich mozZnosti a schopnosti:
- si uvédomovat své télo a svoji osobu
- spolupracovat se svymi uciteli a spoluzaky

Ucitel:

- pomoci cvi¢eni motivuje zaky k pozndni sebe sama

- pouziva zékladni stimuly k uvédomovani si svého téla

- posiluje schopnost tolerovat blizkost jinych lidi, tolerovat dotyky na svém téle

- podporuje pohybové aktivity ve dvojici, ve skupince

- posiluje socidlné vhodné chovani zakl a snazi se o eliminaci problémového chovani

Kompetence pracovni:
Zak by mél dle svych individualnich moZnosti a schopnosti:
- zvladat zaklady osobni hygieny a sebeobsluznych ¢innosti (oblékani, obouvani)

- podilet se na jednoduchych praktickych ¢innostech

Ucitel:

- vede zaky pomoci nacviku raznych poloh a pohyb( k tomu, aby zvladli zaklady osobni hygieny

a sebeobsluznych Cinnosti
- umoZiuje zakiim podilet se na jednoduchych praktickych ¢innostech

ZpUsob hodnoceni zaku

Zaci jsou hodnoceni slovné. Hodnoceni je souéasti $kolniho Fadu.

Pohybova vychova

1. - 10. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uéeni
Kompetence k feseni problému
Kompetence komunikativni
Kompetence socidlni a personalni

Kompetence pracovni
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Pohybova vychova 1. - 10. rocnik

SVP vystupy

Ucivo

mit osvojeny zakladni pohybové Cinnosti, dovednosti a prostorovou orientaci podle
individualnich predpokladd

- cviceni pro spravné drzeni téla - uvoliovani a protahovani jednotlivych svalovych
skupin

- pohyb v prostoru - nacvik otaceni, lezeni a chlize

- pobyt v pfirodé, vychazky

- plavani - adaptace na vodni prostiedi, hry ve vodé, zakladni plavecké dovednosti

- pohybové hry a cviceni

- zakladni manipulace s mi¢em - uchopovani, podavani, kutaleni, ...

- prostorova orientace - nacvik reakci na pokyny nahore, dole

reagovat na pokyny a povely k dané pohybové cinnosti

- zakladni pokyny pro zmény postoja a poloh
- reakce na slovni pokyny k pohybovym ¢innostem s rliznymi druhy nacini
- pohyb podle rytmického doprovodu

rozvijet motoriku a koordinaci pohyb( a poloh

- uchopovani a manipulace s drobnym nacinim
- cviceni s rehabilitacnimi mici a overbally

- rytmicka a uvolnovaci cvi¢eni

- stimulace pohybu

ziskat kladny vztah k motorickému cviceni a pohybovym aktivitam

- motivacni a napodobivé hry

- rozvijeni hybnosti, polohovani

- pohybové hry s fikadly a v rytmu hudby

- hudebné pohybové ¢innosti

- pohybova cviceni s pouzitim tradi¢niho a netradi¢niho nacini

zvladat podle pokyn0 pfipravu na pohybovou ¢innost

- nacvik svlékani a oblékani odévl

- napodoba predvedenych pohybu
- cvi¢eni koordinace oko - ruka

- nacvik prezouvani podle pokyni

- spoluprace pfi pripravé pomucek

zvladnout uvolnéni a zklidnéni organismu

- relaxacni cviceni s prvky jogy

- uvolfiovaci cviceni

- relaxace v kulickovém bazénu

- alternativni formy cviceni - bazalni stimulace
- relaxace pfi hudbé (Snoezelen)
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5.7 Zdravotni télesna vychova

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. rocnik | 2.rocnik | 3.rocnik | 4.roénik | 5.ro¢nik | 6.rocnik | 7.rocnik | 8.rocnik | 9.rocnik | 10. ro¢nik
3 3 3 4 4 4 4 5 5 5 40
Povinny | Povinny | Povinny | Povinny | Povinny | Povinny | Povinny | Povinny | Povinny Povinny

Nazev predmétu

Zdravotni télesnd vychova

Oblast

Clovék a zdravi

Charakteristika predmétu

Pfedmét Zdravotni télesna vychova patfi do vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi. Zdravotni télesna vychova
rozviji aktivni hybnost Zaka, spravné drzeni téla a zvysSuje jejich télesnou kondici. Zaroven koriguje
zdravotni oslabeni.

Obsahové, Casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

V hodinach ZTV se snaZime rozvijet motoriku a koordinaci pohybu a poloh pomoci uvolriovacich cviki -
cvi¢enim na rehabilitaénich micich, valcich a vyuzivanim kulickového bazénku, ... Cilem je poskytnout
Zakim takovy télesny rozvoj, ktery jim pom{ze se co nejvice zaclenit do spolec¢nosti.

ro¢niku.

Tydenni hodinova dotace jsou 3 hodiny v 1. az 3. ro¢niku, 4 hodiny ve 4. az 7. ro¢niku a 5 hodin v 8. az 10.

Integrace predmétl

e Zdravotni télesna vychova

Mezipfredmétové vztahy

e Hudebni vychova
e Pohybova vychova
e Smyslova vychova

\lychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaku

Kompetence k uceni:

Zak by mél dle svych individualnich moznosti a schopnosti:
- chapat vyznam konkrétnich predmétd, pojmu

- pouzivat predméty a piktogramy

- napodobovat rizné predvedené pohyby a ¢innosti
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Nazev predmétu

Zdravotni télesna vychova

Ucitel:

- vede zaky ke zvladani rGznych poloh, pohyb( a ¢innosti

- uci zaky pracovat s rliznymi druhy nacini

- vede Zaky ke zvladnuti spravného cileného pohybu, k vytvareni spravnych pohybovych stereotypl
opakovanim a napodobovanim

- podporuje samostatnost zaka pfi zvladani jednoduchych pohybovych dovednosti

Kompetence k feSeni problém:

Zak by mél dle svych individualnich moznosti a schopnosti:
- dokdazat reagovat na jednoduché ukoly a pokyny

- se orientovat v okolnim prostredi

- prekondvat pocity strachu

Ucitel:

- vede Zaky ke spravné reakci na dané ukoly

- motivuje Zaky k co nejvétsi snaze o samostatny pohyb, ¢imz ziskaji zaklad pro splnéni jednoduchych
¢innosti

- podporuje samostatnou orientaci zak(i ve zndmém prostoru

- podporuje u zakd pocit sebedlvéry a sebejistoty pfi pohybovych aktivitach

Kompetence komunikativni:

Z3k by mél dle svych individualnich mozZnosti a schopnosti:

- reagovat na osoby ve svém blizkém okoli, dle svych moZnosti a schopnosti komunikovat

- reagovat na jednoduché pokyny, vyjadiovat souhlas ¢i nesouhlas

- vyjadrovat své potreby, pocity a nadlady rliznym zplsobem verbalnimi i neverbalnimi prostfedky

Ucitel:

- v ramci cvi¢eni podporuje dobré vztahy s ostatnimi spoluzaky

- upeviuje spravné reakce na verbalni pokyny pfi pohybovych aktivitach

- vede Zaky k vyjadreni souhlasu, nesouhlasu pfi pohybovych aktivitach

- vede Zaky k vyjadieni emoci pfi pohybovych aktivitach s hudbou, podle potfeby vyuziva AAK
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Nazev predmétu

Zdravotni télesna vychova

Kompetence socidlni a personalni:

Z3ak by mél dle svych individualnich mozZnosti a schopnosti:
- si uvédomovat své télo a svoji osobu
- spolupracovat se svymi uciteli a spoluzaky

Ucitel:

- pomoci cvi¢eni motivuje zaky k pozndni sebe sama

- pouziva zékladni stimuly k uvédomovani si svého téla

- posiluje schopnost tolerovat blizkost jinych lidi, tolerovat dotyky na svém téle

- podporuje pohybové aktivity ve dvojici, ve skupince

- posiluje socidlné vhodné chovani zakl a snazi se o eliminaci problémového chovani

Kompetence pracovni:

Zak by mél dle svych individualnich moZnosti a schopnosti:
- zvladat zaklady osobni hygieny a sebeobsluznych ¢innosti (oblékani, obouvani)
- podilet se na jednoduchych praktickych ¢innostech

Ucitel:

- vede zaky pomoci nacviku raznych poloh a pohyb( k tomu, aby zvladli zaklady osobni hygieny
a sebeobsluznych Cinnosti

- umoZiuje zakiim podilet se na jednoduchych praktickych ¢innostech

Poznamky k predmétu v ramci u¢ebniho
planu

Zdravotni télesna vychova bude u Zak( na zakladé doporuceni odborného Iékafe nahrazena alternativni
formou - Rehabilitacni télesnou vychovou. Zaméreni RTV bude odpovidat zdravotnimu stavu Zaka a
specifice jeho postizeni.

ZpUsob hodnoceni zaku

Zaci jsou hodnoceni slovné. Hodnoceni je soucasti $kolniho Fadu.
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Zdravotni télesna vychova

1.-10. rocnik

SVP vystupy

Ucivo

uplatrfiovat spravné zpUlsoby drZeni téla v riznych polohach

- dechova cviceni

- zasady spravného drzeni téla

- rozvoj jemné a hrubé motoriky, koordinace pohyb(, rozvoj senzomotoriky

- uvolnovaci cviky (relaxace, prace se zvukovymi a svételnymi pomUckami)

- procvi¢ovani zdoldvani prekazek, samostatny postoj, cvi¢eni na rehabilitacnich
micich, valcich

- somatické a vestibularni podnéty

- polohovani

- relaxaéni mistnost Snoezelen

zaujimat spravné zakladni cvi¢ebni polohy

- pohybovy rezim, pohybové ¢innosti (podle druhu postizeni)

- cviceni pfi hudbé (rytmus)

- spravné drZeni téla - cviceni na posileni zad a bficha, protaZzeni svalovych skupin
- ndpodoba pohybu

- rozvoj motorické aktivity

- uvolfiovaci cviky a masaze

zvladat jednoducha specidlni cviceni

- nacvik oblékani, obouvani

- uvolnovaci cviky, relaxaéni cviceni (uvolfovani spasmu, techniky pro uvolnéni
svalového napéti)

- pohybové hry

- hry a cviceni ve vodé

- cviky na podporu spravného drzeni téla

- rozvoj obratnosti s oporou a bez opory (prace s rznymi pomUckami
a manipulace s nimi)

- cviceni s gumou, cviceni s balonkem

- prvky bazalni stimulace

- cviky na plochou nohu (drZeni a brani pfedmétd nohou)

zvladat zakladni techniku specialnich cviceni podle pokyn(

- vnimat pocity pfi cviceni, cvi¢eni podle ukazky, napodobivé hry

- relaxacni cviceni

- cviceni v kulickovém bazénku

- pohybové hry, béh na kratké vzdalenosti - stfidani béhu s chizi, poskoky atd.

- pohybové ¢innosti v rytmu hudby, pohyb na hudbu

- lezeni danym smérem, chlize po nerovném terénu nebo po stimulac¢nich
podlozkach
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5.8 Pracovni vychova

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik | 2.rocnik | 3.roc¢nik | 4.roc¢nik | 5. rocnik | 6.ro¢nik | 7.rocnik | 8.roc¢nik | 9. roc¢nik | 10. rocnik
2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20
Povinny | Povinny | Povinny | Povinny | Povinny | Povinny | Povinny | Povinny | Povinny Povinny
Nazev predmétu Pracovni vychova

Oblast

Clovék a svét prace

Charakteristika predmétu

PFedmét Pracovni vychova patii do vzdélavaci oblasti Clovék a svét prace. Pracovni vychova vede 7aky k
ziskani a upeviovani zdkladnich pracovnich dovednosti a navykd, rozvoji jemné i hrubé motoriky, zvysuje
jejich samostatnost, sobéstacnost a podporuje jejich nezavislost. Prostfednictvim praktickych ¢innosti se u
7akd rozviji schopnosti pracovat, manipulovat s predméty a prakticky je pouZivat. Zak ziskava, osvojuje si a
upeviuje zakladni hygienické a sebe obsluzné navyky a zaklady stolovani.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dlleZité pro jeho realizaci)

Zakladnimi sloZzkami pracovni vychovy jsou okruhy:

- sebeobsluha

- prace s drobnym materidlem

- prdce montazni a demontazni

- péstitelské prace

- prace v domacnosti

Cilem predmétu je rozvoj sebe obsluhy a zaklady hygienickych ndvykd, rozvoj porozuméni jednoduchym
pokynlim, symbolim a jejich aplikace v béZném Zivoté, podpora a rozvoj samostatnosti a sobéstacnosti,
rozvoj smyslového vnimani a pracovnich schopnosti, sezndmeni s rliznymi materialy, osvojeni dovednosti
pfi pouzivani a zachazeni s pomuickami a drobnym naradim, rozvijeni individualnich schopnosti pfi vlastni
tvorbé, vnimani a komunikaci.

Tydenni hodinovd dotace jsou 2 hodiny v 1. az 10. ro¢niku.

Integrace predmétl

® Pracovni vychova

Mezipfedmétové vztahy

e Smyslova vychova
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Nazev predmétu

Pracovni vychova

Vychovné a vzdéldvaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zak{

Kompetence k uceni:

Z3ak by mél dle svych individualnich mozZnosti a schopnosti:

- rozumét jednoduchym pojmim, znakiim a symbolim a je schopen je uzivat
- chapat vyznam konkrétnich predmétu

- manipulovat se zndmymi predméty ve tfidé a ve svém okoli

Ucitel:

- vede Zaky k aktivnimu pouzivani jednoduchych symbolt a znakd, vyuZiva prostfedky AAK

- rozviji poznavani rGznych materidld, vytvarnych pomdcek a predmét(

- uci zaky rozlisit, poznat a pojmenovat jednotlivé ¢innosti a pfiradit predméty a piktogramy k pracovnim
postuptiim

Kompetence k feSeni problému:

Zak by mél dle svych individualnich moZnosti a schopnosti:

- fesSit pomoci napodoby znamé situace, umét pozadat o pomoc
- chapat a plnit jednoduché ptikazy

- pfekonadvat pocity strachu

Ucitel:

- upeviuje reakci na jednoduché dkoly a pokyny

- zaddva zakim jednoduché pokyny a dba na jejich splnéni
- pomaha zakim prekondvat pocity strachu a nejistoty

Kompetence komunikativni:

Z3k by mél dle svych individualnich mozZnosti a schopnosti:

- vyjadrovat své potreby a pocity verbalnimi i neverbalnimi prostredky
- reagovat na jednoduché pokyny, vyjadiovat souhlas ¢i nesouhlas

- dokazat pozdravit a reagovat na pozdrav vhodnym zplsobem
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Nazev predmétu

Pracovni vychova

Ucitel:

- podporuje Zaky pti dorozumivani a navazovani pratelskych vztah mezi spoluzaky s vyuzitim verbalni
komunikace a pomoci AAK

- motivuje zaky k vyjadreni svych potreb

- rozviji receptivni slozku feci a dba na spravné reakce na jednoduché pokyny

- dbd na dodrZovani socidlnich konvenci

Kompetence socidlni a personalni:

Zak by mél dle svych individualnich moznosti a schopnosti:
- se zapojovat do ¢innosti ve tfidé

Ucitel:
- vede zaky k respektovani spoleéné dohodnutych pravidel chovani
- upeviuje vztahy mezi spoluzdky a zapojeni se do kolektivu pomoci spolecnych praci a tvorby

Kompetence pracovni:

Zak by mél dle svych individualnich moZnosti a schopnosti:

- zvladat nejjednodussi ukony sebeobsluhy a zaklady osobni hygieny

- poznavat a pouZivat predméty denni potfeby

- zapojovat se do jednoduchych vytvarnych praktickych ¢innosti

- rozliSovat prfedméty rGznych velikosti a tvard, uchopovat je a Géelné s nimi manipulovat
- vyuzivat jednoduché pracovni techniky pti praci s riznymi materialy

Ucitel:

- vede Zaky k udrzovani osobni Cistoty a ke zvladnuti zaklad(i osobni hygieny a nejjednodussich
sebeobsluznych dkonl

- vede Zaky k poznavani, rozliSovani a spravnému pouzivani predmétl denni potieby

- vede Zaky ke zvladani jednoduchych samostatnych tymovych ¢innosti

- seznamuje zaky s vlastnostmi predmétd, vede je k jejich uchopovani a k Gcelné manipulaci

- rozviji u Zakd manualni dovednosti pfi praci s riznymi materidly s vyuzitim jednoduchych technik

ZpUsob hodnoceni zaku

Zaci jsou hodnoceni slovné. Hodnoceni je souéasti $kolniho Fadu.
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Pracovni vychova 1. - 10. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie e  Kompetence k ugeni

® Kompetence pracovni

® Kompetence k feSeni problému
® Kompetence komunikativni
® Kompetence socialni a personalni

SVP vystupy

Ucivo

dodrzovat zasady hygieny a bezpecnosti prace pfi praci na zahradé

- seznameni se zaklady hygieny a bezpecnosti prace pfi péstitelskych pracich
ve tfidé nebo na zahradé verbalné, nazorné nebo pomoci AAK
- dodrZovani pokyn0 pfi praci v rdmci péstitelskych praci

péstovat, oSetfovat a pecovat o nenaro¢né pokojové i uzitkové rostliny

- seznameni se zdkladnimi pojmy a pfedméty (kvétinac, konvicka, ...)

- spoluprace pti péci o pokojové rostliny dle moznosti a schopnosti ditéte

- seznameni s pokojovymi a uzitkovymi rostlinami pomoci obrazk( nebo s vyuzitim
AAK

- pozorovani podminek pro Zivot rostlin

pouzivat podle druhu péstitelskych ¢innosti spravné pomucky a nacini

- seznamovani s pomUckami a nacinim vyuzivanym pfi péstitelskych ¢innostech
- nacvik Uchopu a adekvatni manipulace s pomUlckami a nacinim
- spoluprace pti jednoduchych péstitelskych ¢innostech

provadét pozorovani prirody v jednotlivych rocnich obdobich

- sledovani prirody, vnimani zmén v pfirodé, vychazky
- prace s obrazky, vypravovani o zménach v prirodé béhem roku
- sbér pfirodnin a vytvareni vyrobkd z nasbiranych pfirodnin

zvladat elementarni dovednosti a ¢innosti pfi praci s jednoduchymi stavebnicemi a
konstruktivnimi hrami

- seznameni se s rGznymi druhy jednoduchych stavebnic a kostek

- uchovavani predmétl raznych velikosti a tvarG a manipulace s nimi
- sklddani jednoduchych stavebnic

- nacvik prace s velkymi kostkami, stavéni z kostek

- vkladani kostek dle tvarovych odlisnosti, nacvik Sroubovani

- konstruktivni hry, skladacky, ...

pracovat podle slovniho navodu

- slovni a graficky ndvod + ndzorna ukazka + dopomoc (procesni schéma)

- seznameni s jednoduchymi pojmy a pokyny k pracovnim ¢innostem slovné nebo
pomoci AAK

- respektovani a plnéni jednoduchych pokyn( k ¢innostem
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Pracovni vychova 1. - 10. rocnik

udrZovat pracovni misto v istoté

- orientace ve tfidé, respektovani pracovniho mista

- dle mozZnosti ditéte dbat na samostatnost nebo dopomoc pfi udrzovani istoty
pracovniho mista

- nacvik spoluprace pfi uklidu svého pracovniho mista

- seznameni s Uklidovymi pomdckami

vytvaret jednoduchymi postupy rGzné predméty z tradi¢nich i netradicnich
materiall

- seznamovani se zdkladnimi postupy prace s riznymi druhy tradi¢nich
a netradi¢nich materiald

- spoluprace pti zpracovani materiald jednoduchymi technikami

- dodrZovani jednoduchych pracovnich postupl

- prace s piskem, papirem, modelovaci hmotou, textiliemi, pfirodninami

zvladat zakladni manuadlni dovednosti pfi praci s jednoduchymi materidly a
pomuckami

- stimulace dlani pro nacvik dchopu

- seznamovani s riznymi druhy material( a predmétd

- tfidéni rGznych druh( materiall dle velikosti, barvy, tvaru
- jednoduché manipulacni ¢innosti

- cilend manipulace s riznymi materialy a pomdckami

dodrZovat zasady hygieny a bezpecnosti pfi praci vdomacnosti

- seznameni se zaklady hygieny a bezpecnosti prace pfi praci vdomacnosti, ve tridé

verbalné, ndzorné nebo pomoci AAK
- dodrZovani pokyna pfi praci v ramci domacich praci
- dodrzovani zasad hygieny a bezpecnosti prace

prostfit stll pro bézné stolovani

- seznamovani s predméty denni potfreby pro stolovani (obrazky, AAK)
- s dopomoci se podili na pripravé stolovani
- nacvik a upeviiovani socidlné vhodného chovani u stolu

provadét drobné domaci prace - zakladni uklid, myti nadobi, myti podlahy

- seznamovani se s jednoduchymi pom(ickami pro uklid v domacnosti (obrazky,
nazorné predméty)

- motivovani k aktivité pfi jednoduchych pracovnich ¢innostech (tklid pomucek,
stirani tabule, ...)

- vnimani a sledovani drobnych domacich praci

- prace pod dohledem ve tridé

pfipravit jednoduchy pokrm podle pokyn(

- seznamovani se s riznymi potravinami, vnimani jejich chuti, viini a tvara

- seznamovani se zakladnim kuchyriskym nacinim a jeho funkci (obrazky,
prifazovani konkrétnich véci k obrazklm, manipulace s predmeéty)

- spoluprace pfi pfipravé jednoduchych pokrm(
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Pracovni vychova 1. - 10. rocnik

zvladnout nakup a uloZeni zakladnich potravin

- seznameni se zdkladnimi potravinami - obrazky a redlné predméty

- manipulace se zdkladnimi potravinami

- hra na nakupovani

- zapojeni se do Cinnosti spojenych s nakupem a ukladani zakladnich potravin
s pomoci dospélého

dodrzZovat klid a Cistotu pfi stravovani

- respektovani svého mista a tolerovani spoluzak

- nacvik a upeviiovani vhodného chovani pfi stolovani
- nacvik spravného kousani a polykani potravin

- nacvik piti z hrnecku, sani slamkou

- spoluprace pti uklidu stolu

- zvySovani miry samostatnosti pfi jidle

udrZovat poradek ve svych vécech a ve svém okoli

- respektovani pracovniho mista

- poznavani svych véci a ukladani na misto urcené (dle individualnich mozZnosti
Zaka)

- spravna reakce na verbdlni pokyn "uklid

- spoluprace pfti uklidu svych véci

- pozadani o pomoc verbdlné nebo s vyuzitim AAK

- vytvareni dovednosti vykonavat s dohledem jednoduché uklidové prace - utirani,
umyvani, zametani, ...

m

umét pouZivat pribor

- nacvik Uchopu a pouzivani lzice
- nacvik nabirani
- dle moZnosti a schopnosti ditéte seznameni s priborem

zvladnout zakladni hygienické navyky a sebeobsluzné cinnosti (oblékani, obouvani)

- seznameni, manipulace a cilené pouzivani predmétl denni potreby

- ndcvik hygienickych navykud a sebeobsluznych cinnosti s asistenci nebo bez

- nacvik svlékani a oblékani, obouvani a prezouvani

- nacvik pouzivani WC, spoluprace pti osobni hygiené

- zapinani a rozepinani knoflikd, zipd,...

- popis Cinnosti pomoci symbold, obrazkd, procesni schémata

- vyjadreni potreby, pfani verbalné nebo pomoci AAK

- rozvijeni a upevnovani schopnosti se postarat o sebe v rdmci sebeobsluhy
v co nejsirsi mozné mire
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6.1 Zpuasoby hodnoceni

Nedilnou soucasti vychovné vzdélavaci prace skoly je hodnoceni a klasifikace Zakd. Pro hodnoceni
74kl je nutné stanovit vSsem jednoznacné platna kritéria pro hodnoceni. Hodnoceni a klasifikace
7akd zakladni gkoly je souéasti jejich vychovy a vzdélavani. U¢elem hodnoceni a klasifikace je
prispivat k odpovédnému vztahu Zaka k vychové a vzdélavani v souladu se Skolskymi predpisy.
Vysledky hodnoceni a klasifikace uvadi Skola na vysvédceni. Absolvent zakladni Skoly specidlni ziska
na konci studia ve smyslu § 45 odst.2 Skolského zakona ¢. 561/2004 Sb. zaklady vzdélani.

Obecné zasady hodnoceni

o hodnoceni zak( zakladni Skoly specialni je v jednotlivych predmétech i vychovach
provadéno slovné
klademe diraz na klady, povzbuzeni, motivaci s vyjadfenim kladného oéekavani
hodnoceni vyjadfuje zejména miru zvladnuti védomosti a dovednosti a Uroven
samostatnosti Zaka

o hodnoceni vychazi z posouzeni miry dosazeni o¢ekavanych vystupl formulovanych
v ucebnich osnovach jednotlivych predméta skolniho vzdélavaciho programu

o pfi klasifikaci ptihlizi ucitel k vékovym i jinym zvlastnostem zdka, k druhu a stupni
postizeni, k celkovému zdravotnimu stavu, ke kvalité jeho vychovného prostredi
soustfedime se na individualni pokrok kazdého Zaka
pfi hodnoceni a pfi prabézné i celkové klasifikaci pedagogicky pracovnik uplatriuje
pfimérenou narocnost a pedagogicky takt vici zakovi

o vychdzime ze stanoveného individudlniho vzdélavaciho planu

6.2. SLOVNi HODNOCENI

Hodnoceni 74k( $koly vychazi z Vyhlasky MSMT ¢&. 48/2005 Sb. v platném znéni a je nedilnou
soucasti jejich vychovy a vzdéldvani. Ucelem hodnoceni a klasifikace je pfispivat
k odpovédnému vztahu Zaka k vychové a vzdélavani v souladu se Skolskymi predpisy.

Specifikem hodnoceni Zak( zakladni Skoly specidlni je nutnost dUsledného individualniho
posuzovani jednotlivych Zakd, jejich ¢innosti, celkovych vysledk( i nékterych projevi chovani.
Proces hodnoceni a klasifikace je u zak( s tézkym mentalnim postizenim a soubéznym postizenim
vice vadami je nahrazen komplexnim popisem zlepSeni Zdka za dané pololeti Skolniho roku.
Hodnoceni je s akcentem na jeho kladnou slozku stylizovano formou slovni zpravy.
Vysledky vzdélavani zaka v jednotlivych povinnych a nepovinnych predmétech stanovenych

Skolnim vzdélavacim programem a chovani zdka ve skole a na akcich poradanych skolou jsou v
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pfipadé pouziti slovniho hodnoceni popsany tak, aby byla zfejma Uroven vzdélani Zzaka, které dosahl
zejména ve vztahu k ocekdavanym vystupdm formulovanym v ucebnich osnovach jednotlivych
predméti skolniho vzdélavaciho programu, k jeho vzdélavacim a osobnostnim predpokladiim a k
véku Zaka.

Slovni hodnoceni zahrnuje posouzeni vysledk( vzdélavani Zzaka v jeho vyvoji, ohodnoceni pile
Zzaka a jeho pfristupu ke vzdélavani i v souvislostech, které ovliviuji jeho vykon,
a naznaceni dalsiho rozvoje Zdka. Obsahuje také zdlivodnéni hodnoceni a doporuceni, jak
predchazet pripadnym neulspéchiim Zaka a jak je prekondvat.

Slovni hodnoceni je tfeba formulovat ve smyslu pozitivni motivace a podpory osobniho rozvoje

Zaka. Sdéleni by méla byt ve své formé kladna, avsak objektivni, v pfipadé potfeby negativniho

o

hodnoceni oslabena ve vyznamu pouzivani slov jako ,,asto”, ,pfevazné”, apod., prezentovana vzdy

jako projev zajmu o Zaka.

Slovni hodnoceni obsahuje:

o konkrétni informace o vysledcich, dosazenych v jednotlivych pfedmétech, jejich srovnani
s predeslymi vykony Zaka, miru splnéni pozadavkd daného predmétu, presvédceni o
dalsim mozném zlepseni vykonu zaka
popis chovani pfi vyuce, zplsob zvladani pozadavku kladenych na Zaka
vypovéd o jeho socidlnim chovani, schopnost spolupracovat, podfidit se, pomoci druhym
atd.

o posouzeni individualnich vlastnosti Zaka, maji-li vztah k sledovanému pokroku ve vyvoji
jeho osobnosti

Obecné zasady hodnoceni

o pro zjistovani Grovné zakovych védomosti a dovednosti voli ucitel takové formy a druhy
ovérovani, které odpovidaji schopnostem Zaka a na néZ ma druh a stupen postiZzeni
nejmensi vliv

o ucitel pfi hodnoceni zohledriuje individudIni zvlastnosti, stupen postizeni a objektivni
moznosti kazdého Zaka

o pfi hodnoceni, priibézné i celkové klasifikaci uplatiuji ucitelé vaci Zakam priméfenou
narocnost a pedagogicky takt

o napliovani klicovych kompetenci a vystupu z jednotlivych vyu€ovacich predmétid s
pfihlédnutim k mife postizeni a dalSim faktordm limitujicim individualni pokroky Zaka

55



SKOLNI VZDELAVACi PROGRAM — SPOLU II. dil

6.3 Hodnoceni — klasifikace DIL 2

Rozumova vychova:

ucivo dobfe zvlada

ucivo zvlada

ucivo zvlada s pomoci

ucivo zvlada jen s trvalou pomoci

T A W N -

ucivo dosud nezvlada

[

ecova vychova:

. v

pfi ¢innostech dobfe spolupracuje

p

p
pfi ¢innostech spolupracuje jen s trvalou pomoci

v

3
fi ¢innostech spolupracuje s drobnou pomoci
fi ¢innostech spolupracuje s pomoci

i

u A W N -

¢innosti dosud nezvlada

Smyslova vychova:

ucivo dobfe zvlada

ucivo zvlada

ucivo zvlada s pomoci

ucivo zvlada jen s trvalou pomoci

u b W N R

ucivo dosud nezvlada

Hudebni vychova:

hudbu ma rad, aktivné se zapojuje
hudbu ma rad a zapojuje se

hudbu ma rad a s pomoci se zapojuje
rad posloucha hudbu

u b W N -

dosud nema vztah k hudbé

Vytvarna vychova:

i cinnostech dobfe spolupracuje

e

i ¢innostech spolupracuje s drobnou pomoci

©
S¢S ¢ ¢

&
i ¢Cinnostech spolupracuje s pomoci
pfi ¢innostech spolupracuje s trvalou pomoci

prace se mu dosud nedafi

v A W N -
e
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Pohybova vychova:

pfi cviéeni dobre spolupracuje

pfi cviéeni spolupracuje s drobnou pomoci
pfi cviceni spolupracuje s pomoci

pfi cvi¢eni vyZaduje trvalou pomoc

u b W N B

pfi cviéeni dosud nespolupracuje

Zdravotni télesna vychova:

pfi cviéeni dobre spolupracuje

pfi cviceni spolupracuje s drobnou pomoci
pfi cviéeni spolupracuje s pomoci

pfi cvi¢eni vyZaduje trvalou pomoc

u b W N -

pfi cviceni dosud nespolupracuje

Pracovni vychova:

. v

pfi ¢innostech dobfe spolupracuje

p

p
pfi ¢innostech spolupracuje s trvalou pomoci

i Cinnostech spolupracuje s drobnou pomoci
&

F
F
fi ¢innostech spolupracuje s pomoci
F

u A WN -

prace se mu dosud nedati
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