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Charakteristika Skoly

Zakladni skola, Bruntal, Rymarovska 15, prispévkova organizace, je plné
organizovanou Skolou s deviti postupnymi ro¢niky. Realizovan je vzdélavaci program pro
zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami v Zakladni Skole a v deseti postupnych rocnicich
Zakladni skoly specialni. Vymezeny jsou rovnéz prostory pro diagnosticko-poradenské
pracovi$té SPC a SD. Trvale chybi prostory pro zfizeni odbornych u¢eben a vyrazné zejména
odpovidajici télocvicna, kterd by byla soucasti vyukového komplexu. Prostorové ¢lenéni
uceben odpovida hygienickym poZadavkim a zakonnym normdam ve smyslu vyuky Zak{ se
specialnimi vzdélavacimi potfebami. Skola je umisténa v klidné, okrajové ¢asti Bruntalu, v

sousedstvi tzv. Zapadni lokality. U¢ebni pavilony jsou obklopeny prostornou $kolni zahradou.

Personalni zajiSténi poradenskych sluzeb
Reditel $koly:
Zodpovida za realizaci preventivniho programu. Sleduje efektivitu prevence
rizikového chovani. Sleduje problémy v kontextu celé skoly a déla personalni a organizacni
opatreni ke zlepSeni vzajemného souZiti ve Skole. Svolava v pfipadé potreby vychovnou

komisi za Ucasti rodicll, pedagogl, pracovnik( organ(i péce o dité, psychologli apod.

Metodik prevence

Metodik prevence vytvari spolec¢né s vychovnym poradcem dokument o podpore
poradenskych sluzeb ve skole, podili se na jeho realizaci a koordinuje ¢innost pedagogu.
Komunikuje s uciteli v oblasti primarni prevence, mapuje vyskyt rizikového chovani na skole,
v pripadé vzniklého problému dava podnéty k mozné napravé. Spolupracuje s vedenim skoly,
vychovnym poradcem, ostatnimi uciteli, okresni metodikem prevence, psychologem,
institucemi a organizacemi v oblasti primarni prevence. Koordinuje predavani informaci o
problematice rizikového chovani ve skole, dokumentuje prabéh preventivni prace skoly.

Ucastni se schiizek metodik( prevence v daném okresu.



Vychovny poradce

Vychovny poradce koordinuje spole¢né s metodikem prevence aktivity Skoly v oblasti
prevence. Aktivné nabizi ucitellm a Zakim moZnost poradit se o svych problémech.
Zaméruje se na zaky, ktefi jsou ohroZeni ve svém vyvoji, sebepojeti, komunikaci s druhymi.
Ucitelé informuji vychovného poradce o pripadech vyskytu agresivniho chovani ve tridé,
signalll o potizZich Zaka (osobnostni, rodinné, vztahové), ndhlém i trvalém neudspéchu v uceni,
obtizné komunikaci, konfliktu s rodici, poruSovani pravidel souziti ve Skole Zzakem, kradezich
ve tridach. Vychovny poradce navrhuje opatreni, navrhuje fediteli Skoly svolani vychovné
komise, vede individudlni konzultace s détmi, s rodici, informuje o moznostech odborné péce
a dalsi pomoci (adresar socialnich sluzeb, linku bezpeci apod.). Jedna se socidlnim odborem.

Konzultuje problémy s odbornymi pracovisti — SPC, PPP.

Pedagogové

Vénuji se v rdmci vyuky rozvoji kompetenci zaku v oblasti socialnich dovednosti, uci
podle principl a metod v rdmci koncepce Skoly. Provadéji pribéznou diagnostiku Zaka a
tridy, na pedagogickych radach vzdjemné hodnoti uplynulé obdobi, konzultuji pripadné
problémy, navrhuji opatfeni. Tridni ucitel je v kontaktu s rodici Zzaka své tridy
prostrednictvim tfidnich schizek, osobnich setkani a dalSich mozZnosti komunikace (napf. e-

maily, Zakovska knizka...).



Identifikaéni udaje Skolniho metodika prevence
Skolni metodik prevence: Mgr. Zaneta Vondrova
Konzultacni hodiny: ¢tvrtek 12: 30 — 14:00

Telefonicky kontakt: +420 730 823 767

E-mail: zanetavondrova@seznam.cz

Prehled vybranych platnych pfedpist pro oblast prevence rizikového chovani

na uarovni skolstvi
= Zakon €. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$sim odborném a
jiném vzdélavani (Skolsky zakon).
= Vyhlaska ¢.72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve skolach.
a Skolskych poradenskych zafizenich, ve znéni vyhlasky ¢. 116/2011 Sb.
* Vyhldska MSMT CR ¢&. 27/2016 Sb., o vzdélavani déti, zakd, studentl se specidlnimi
vzdélavacimi potifebami a déti, Zakl a studentl mimoradné nadanych

= Zakon €. 359/1999 Sb., o socidlné pravni ochrané déti, ve znéni pozdéjsich predpisa.
Ukoly

e Rozvijet osobnost Zaka, posilovat jeho pozitivni vlastnosti.

o ZlepsSovat socialni, psychické a estetické prostredi ve Skole, vytvaret bezstresovou
atmosféru. UdrZzovat pozitivni vztahy ve tfidach.

e Pokracovat v diagnostice vztah( v problémovych tfidach, snazit se o jejich zlepseni.
e Zapojovat Zzaky do mimoskolnich aktivit, ucit je Ucelné travit volny cas.

o ZlepSovat mezilidské vztahy, podporovat vzajemnou pomoc nejen mezi jednotlivci,
ale meazi tridnimi kolektivy.

e Stalou pozornost vénovat problémovym zakim.

= Vénovat pozornost vyvoji klimatu ve spojovanych tridach, kde se objevuje rada

problému, aktualni situaci resit.


mailto:zanetavondrova@seznam.cz

= Vénovat zvySenou pozornost projeviim Sikany.
» Uzce spolupracovat s Méstskou polici a Policii CR, vyuZivat jimi nabizené besedy.
* Dle moznosti se zucastiovat Skoleni a besed s tématikou prevence socidlné

patologickych jeva.
Projevy a problémy spojené s vyskytem rizikového chovani ve skole

VétSina zakd nasi Skoly vyrlistd v nepodnétném, socidlné a ekonomicky chudém
prostiedi, kde i rodice vykazuji zndmky rizikového chovani. Rodice ¢asto o své déti nejevi
zajem, nepfimérené je vyuzivaji k péci o mladsi sourozence nebo je pfiliS trestaji. Proto,
ackoliv se zd3, Ze rizikového chovani nasi Zaci vykazuji mnoho, je dllezité pfi koncepci
preventivnich aktivit z tohoto faktu vychdzet, ale zamérovat se spiSe na rozvijeni pozitivniho

potencidlu rizikové se chovajicich déti (tzv. residencni pfistup).
Cile

Hlavnim cilem je dosaZeni vys$si miry informovanosti zakud Skoly ohledné vyse
zminénych oblasti rizikového chovani a pusobeni na postojovou slozku osobnosti s cilem

ovlivnit toto chovani.

Dil¢i cil vedouci k napInéni cile hlavniho je zabezpeceni interaktivnich preventivnich
program(l v potfebné cetnosti a intenzité. Jako dalsi dil€i cil si stanovujeme udrzet stavajici
nabidku volnocasovych aktivit pro Zaky Skola a udrZovat jejich zajem o aktivni traveni
volného casu. Posledni diléi cil si klade za ukol rozvijet ttfidnickou praci se zZaky, posilovat
pozitivni socialni vazby ve tridé a skole, rozvijet socialné efektivni chovani na ukor rizikového

jednani a nastolit ve tfidé atmosféru dlveéry a jasné vymezenych hranic a pravidel.

Predchdzeni projeviim rizikového chovani:

1. Prevence skolni neuspésnosti

STRATEGIE PREDCHAZENI A RESENI SKOLNi NEUSPESNOSTI
Priciny skolni nedspésnosti

Skolni nelspésnost je problémem, jeho? Fedeni vyzaduje ndroénou préci s zakem, velmi
¢asto v soucinnosti s rodinou zaka. Skolni netspésnost je obrazem i diisledkem

individualnich rozdild, jednak v osobnosti Zaka (napf. v Urovni a strukture nadani,



charakteru, zdjmu o uceni, v emotivité, motivaci, harmoniénosti ¢i disharmonicnosti
osobnosti), jednak v oblasti jejich vykonnosti ve skole a v jejich rodinné vychové. Neprospéch
je Casto zplsoben souborem pficin, které je tfeba dobfe rozpoznat. Nejcastéji ma na skolni

Uspésnost nebo neulspésnost vliv:

e osobnost ditéte — specidlni vzdélavaci potreby Zaka (napf. snizena inteligence,
nedostatecna pamét, emocni labilita, nizka odolnost vici zatézi, poruchy uceni,
poruchy chovani a jiné zdravotni komplikace)

e odliSné kulturni prosttfedi a odlisné Zivotni podminky (nepodnétné rodinné prostredi,
zaci ohrozeni socidlné nezadoucimi jevy, problémy ve vztazich v rodiné nebo ve Skole

- mezi kamarady, ve ttidé, vztah s ucitelem)
Reseni skolni neuspésnosti

V prvni radé je nutné podrobit dité kvalitni pedagogické, specidlné-pedagogické a
pfipadné psychologické diagnostice, aby byly odhaleny konkrétni pticiny Skolniho
neuspéchu. Diagnostika Zakovych moznosti, u¢ebnich stylt a vzdélavacich potifeb pak umozni
nastavit vhodna podplrna opatreni. Je potfeba reagovat vcas tak, aby Zak byl schopen
nastavend podpulrna opatreni akceptovat a produktivné zuzitkovat. Podplrna opatieni jsou

volena individualné na zakladé zjisténych vzdélavacich potreb zaka. Jedna se zejména o:

» individudlni pfistup (motivace, akceptovani osobniho pracovniho tempa, vhodné
metody a formy préce)

» pfimou intervenci ucitele

» poskytovani individualnich konzultaci a doucovani

» vypracovani planu pedagogické podpory

» vypracovani IVP

Postup pri reseni skolni neuspésnosti:

» Prace se zdkem
» Zvysena spoluprace s rodinou Zaka

» Préce se socialnim klimatem tridy

Rodice jsou informovani o vysledcich vzdélavani svych déti zapisy v Zzakovskych knizkach,

v ramci konzultacnich hodin a rodicovskych schilizek. V prvni fazi zde ttidni ucitel, popf. ucitel



daného predmétu, ve kterém zak neprospiva (vyucujici vyhodnoti vyvoj jako rizikovy)

informuje zakonného zastupce a spole¢né se domluvi na dalSim postupu.

» V pripadé, Ze zvoleny model neni funkéni, TU domluvi jednani s rodici a Zaky, ktefi
neprospivaji

» Je stanoven termin dalsi schizky, pfi které se vyhodnoti Uspésnost zvoleného
postupu - jednani s rodici a jeho koordinaci a realizaci odpovida tfidni ucitel, popft.
vychovny poradce.

» Podle zajmu je mozné vyuZit individudlni konzultaci Zaka s vychovnym poradcem
(pfipadné rodica, Zaka a VP) - diagnostika Skolni nedspésnosti a poradenstvi (napf.
nastaveni podpory pfi u€eni, zjisténi uéebnich styla).

» PFivysoké absenci Zaka se kona jednani s rodici preventivné - TU, zak a rodic¢

» Na zavér skolniho roku je v pripadé potreby podpora vyhodnocena na spolecné
schizce s rodici a Zakem (pfipadné v pololeti pfi ukonéeni podpulrnych aktivit, pokud
zak prekona obtize).

» Vramci socialniho klimatu tfidy je také mozné vyuZit pozitivnich socialnich vazeb v
kolektivu, kdy si Zaci v ramci tfidy poskytuji pti vyukovych obtizich jednodussiho

charakteru podporu vzdjemné (Zaci doucuji své spoluzaky).
Ukazatele uspéchu:

» podparny studijni plan, tj. stanoveni pfiméreného obsahu uciva — ucitel stanovuje
obsah uciva urceny k osvojeni v rozsahu, ktery odpovida zakovym vzdélavacim

moznostem (intelektovym i socialnim).

» zadavani pravidelnych ukold vychazejicich ze stanoveného obsahu udiva, tj.
podplirného planu — zadani prace pro domaci pfipravu - dil¢i Ukoly odpovidajici

zakovym vzdéldvacim moznostem,
» moznost plnit zadané ukoly ve volnych hodinach ve Skole, moznost doucovani

» uzivani podpurnych aktivit — ozndmeni pisemné prace, stanoveni terminu zkouseni z

konkrétniho uciva, umoznéni opakovaného opravného pokusu



>

pouzivani podpurnych pomucek pfi samostatné praci — prehledy, tabulky, kalkulacky,
nakresy, aj. dle charakteru predmétu, které pomohou Zakovi lépe se orientovat v

ucivu

individudlni prace se zakem v ramci individudlnich konzultaci i v ramci vyucovaci
hodiny — pomoc Zakovi odstranit vyrazné mezery v ucivu, podpora pfi vyuce pfi
vykladu nového uciva ¢ domluva konzulta¢nich hodin, kdy si ucitel zve Zaka na
konkrétni termin v ptipadé, Ze Zak potfebuje opakované vysvétlit probirané ucivo,
ucitel zve rodice soucasné se zakem, aby je informoval o pravidlech préace, aby se s
rodic¢i dohodl, jak mohou své dité podpotit. Ptiselhani vsech vySe zminénych

podplirnych opatteni je nezbytné opakovani ro¢niku.

2. Prevence drogovych zavislosti, alkoholismu a koureni

Cile:

predchazet uzivani navykovych latek véetné alkoholu a tabaku

predchazet zavislosti na navykovych latkach a zdravotnim problémUim zplsobenych v
disledku konzumace drog

oddalit prvni kontakt s navykovymi latkami, snizovat poptavku po OPL

podporovat zaky v jejich ndpadech, potiebach a tvofivosti

aktivizovat zaky k pravidelnym sportovnim a zajmovym Cinnostem

Ukazatele uspéchu:

YV V V V

mezi zaky nekoluji ,,zazité”“ myty o drogach

zaci maji realny obraz ,svéta drog” — znaji negativa i pozitiva OPL

pocet experimentl s drogou je nizsi oproti standardu — normalu

ve Skole je zdravé motivujici prostredi, utvarené za pomoci zakl, vychazejici z jejich
napadl a potreb

zaci vyhledavaji pravidelné zajmy a ¢innosti mimo Skolu (krouzky, sport...)

Skola za spolutcasti Zak( porada zabavné akce, vylety, exkurze, mimoskolni aktivity

Zaci se aktivné zapojuji do protidrogové prevence



zaci maji zajem o ndvstévy odbornikli, maji potrebu diskutovat o problematice s
uciteli

Zaci jsou dobre informovani a védi na koho se v pfipadé potizi obratit

3. Prevence Sikany - posilovdni a rozvoj mezilidskych vztahi

Prevence projevi xenofobie, rasismu, antisemitismu

Cile:

V V VYV ¥V V V V V V

predchazet Sikané — jejim projevim, stadiim a formam

predchazet projeviim xenofobie, rasismu a antisemitismu

upeviovat obecné uzndvané hodnoty a postoje spole¢enského Zivota

vyvracet predsudky a péstovat Uctu k Zivotu

posilovat a rozvijet zdravé vrstevnické vztahy

podporovat v Zacich jejich pfirozenou zvidavost a potfebu pozndvat nové

zajistit bezpecnost zakul o prestavkach a skrytych mistech skoly (napt. dozorem)
ucinné a profesionalné postupovat pfi rozpoznani Sikany v souladu s pokyny MSMT
Sifit objektivni, pravdivé informace o extremistickych organizacich, nebezpeénych

ideologiich, sektach, nabozenstvich, apod.

Ukazatele uspéchu:

V V. V V VYV V VYV V V

mezi zaky nebuji Sikana

zaci maji zdravé sebevédomi a pozitivni pristup k okoli a ostatnim

zaci samostatné mysli a rozhoduiji se, jsou tolerantni

zaci maji zajem a potrebu pospolitosti tfidy (spolecné akce, vylety,..)

na pldé skoly panuje davérna a bezpecna atmosféra

Zaci se zajimaji o multikulturni spole¢nost a postoje (rasismus, xenofobie...)

zaci maji zdjem o rlizna nabozenstvi a kultury

Zaci maji dostatek informaci a znaji rizika extremistickych organizaci, ideologii, sekt...
zaci jsou ochotni resit své konflikty a nedorozuméni dohodou a pod pedagogickym

vedenim najit feseni



>

Zaci jevi zajem o navstévy odborniku

4. Prevence rizikového sexudlniho chovadni a zavaZnych virovych onemocnéni,

Prevence sexudlniho zneuZivdni a tyrdni - sexudlni vychova

Cile:
>

pfedchazet rizikim predcasného sexudlniho Zivota — pravni odpovédnost, citova
nevyzralost, antikoncepce, potraty,...

posilovat a upeviiovat obecné uzndvané hodnoty — rodina, materstvi, laska..
predchazet riziklim souvisejicich s télesnymi a psychickymi zménami — porozuméni a
péce o své télo - ducha, informace o pfirozenych vyvojovych zménach, gynekologie,
sexuologie a venerologie,...

7 s

pfedchazet rizikim sexudlniho zneuzivani, tyrani a zanedbavdni — pedofilie,
sexudlniho zneuzivani, pornografie, znasilnéni,...

predkladat témata sexualni vychovy jako ptirozenou véc — pohlavni styk, odliSnosti
obou pohlavi, homosexualita, uchylky,...

podporovat zdravé sebevédomi zakl a citlivé pristupovat k jejich problémUm (prvni

vztahy - lasky, rlst a zmény sekunddrnich pohl. znakd,...)

Ukazatele uspéchu:

YV V V VY V

zaci lépe rozumi svym citlim a télesnym zménam — nestydi se za né...

aci dokazi fici NE a uméji ho i pfijmout — asertivni jednani

N¢

zaci dokazi rozlisit pozitiva a negativa sexualniho jednani (fyzicka a psychicka stranka)
zaci k sexu zaujimaji zodpovédny postoj — znaji rizika i pozitiva

zaci davaji prednost dlouhodobym vztahlm postavenych na lasce, partnerstvi a
pratelstvi

zaci maji kladny postoj k obecné uznavanym hodnotdm — rodina, matefrstvi...

Zaci se orientuji v problematice sexualni vychovy, védi na koho se obratit s problémy

apod.



» zaci maji zdjem o navstévy odbornikli, maji potiebu diskutovat o problematice s

uciteli

5. Prevence kriminality a delikvence (dle pokynu MSMT), prdvni odpovédnost

Cile:

vysvétlit a popsat zakladni projevy kriminality a delikvence (kradeze, nasili,
vandalismus,...)

vysvétlit jednotlivé dilci mechanismy a dynamiku trestnych cinli, prestupkl (co se
déje pred, pro¢, co se déje potom, jak se citi obét,...)

predkladat a vysvétlovat modelové situace a zasazovat chovani ve vztahu k normalité
a spolecenské normé

podporovat a zapojovat se do projektl realizovanych jinymi subjekty (napf. policii,...)
zasvétit 7aky do zdkladnich ustanoveni Trestniho zakoniku, Skolniho Fadu, Ffadu
obecné.

zasadit se o to, aby Zaci znali svad prdva a povinnosti ve spolec¢nosti - détska prava,
Chartu prav ditéte, Ustavu CR apod.

upevinovat zakladni pravidla a hodnoty spole¢enského chovani

predkladat vhodny vzor spolecenského chovani, dbat na dodrzovani zdkona a byt

moralni podporou

Ukazatele uspéchu:

V V V V VYV V

zaci si jsou védomi nasledkld spachani prestupku a trestného cinu

Zaci znaji skolni rad a jsou srozuméni s dlsledky pripadného poruseni

zaci respektuji, znaji zakladni lidska prava a hodnoty spolec¢enského chovani
zaci védi, na koho se obratit v pripadé potizi a to nejen na padé skoly

Skola ma nizsi vyskyt kriminality

zaci maji dlivéru v pedagogicky sbor



6. Prevence zaskolactvi

Cile:

snizit pocet zameskanych hodin

posilovat hodnotu vzdélani

postupovat podle SR a pokynti MSMT pfi fedeni neomluvené $kolni dochazky (od
tfidniho ucitele, vychovného poradce, rodice, oddéleni socidlné pravni ochrany déti
Mé&U a? po policii)

spolupracovat s jinymi subjekty na dodrZovani povinné Skolni dochazky (socidlni

odbor, policie)

Ukazatele uspéchu:

YV V V V

pocet zameskanych neomluvenych hodin je nizky
Zaci jevi zajem o vyuku a jiné Skolni aktivity - citi potfebu vzdélani
Skola ma dobré vztahy s Urady a jinymi subjekty

Skola ma vypracovany plan a postupy, jak resit neomluvenou dochazku

1. Zdravy Zivotni styl

Prevence vzniku poruch pFijmu potravy

Ekologie

Cile:
>

podporovat zdravy Zivotni styl Zak( — Zivotosprdva, hygiena, dusevni hygiena, rezim
dne, stres,...

upevnovat kladny vztah ke svému télu

seznamit zaky s rlznymi styly Zivota — vrcholovy sport, modelky (plasticka chirurgie),
vegetarianstvi, Zivot v komunitach,...

predchdazet negativnim vlivim medii a reklamy (tisk, TV, PC) — ideal krdsy, odtrzeni od
reality, modni trendy atd.

predchazet vzniku poruch prijmu potravy — anorexie, bulimie, diety, obezita,...



>
>

upevnovat a rozvijet kladny vztah k Zivotnimu prostredi — ekologii
naucit zaky poskytnout prvni pomoc a orientovat se v integrovaném zdchranném

systému

Ukazatele uspéchu:

YV V V V

zaci maji zajem o zdravy Zivotni styl — Gcelné vyuZivaji svlj volny ¢as, uméji odpocivat
— relaxovat...

zaci dbaji o svlj zevnéjsek a télo (aktivné sportuji, vyhledavaji pohyb...)

Z4aci znaji negativa a pozitiva rdznych styll Zivota

zaci premysli o vlivu medii a reklamy na jejich Zivot a maji potfebu o tom diskutovat

zaci maji kladny vztah k pfirodé a Zivotnimu prostredi

8. Prevence virtudlnich drog - patologického hracstvi a zavislosti na pocitacovych hrach

Cile:

seznamit zaky se zakladnimi pojmy virtualnich drog — TV, PC, Reality show, vyherni
automaty, sazeni,...

predchazet zdravotnim, socidlnim a psychickym poskozenim v dUsledku pfiliSného
uzivani virtudlnich drog — znecitlivéni, ztrata reality, sniZzeni sebekontroly, nasili,
zavislost, gambling,...

stanovit a posilovat v Zacich pravidla pro uzivani virtualnich drog

podporovat pocitacové hry, filmy s kladnymi strankami obsahu (postfeh, védomosti,

koordinace pohybl, soustfedéni...)

Ukazatele uspéchu:

Zaci znaji zakladni pojmy, pozitiva a negativa virtualnich drog
Zaci si jsou védomi pravidel pro uZzivani virtualnich drog a znaji nasledky jejich
porusovani

zaci nevyhledavaji pouze hry s tématikou nasili, zabijeni a dalSich kriminalnich cind



Primdrni prevence v ramci jednotlivych predméti — I. stuperi

Primdrni prevenci na prvnim stupni ma na starosti tfidni ucitel. S jednotlivymi tématy

se déti setkavaji predevsim v prvouce, prirodovédé a vlastivédé. Pfi vyuce Ize vyuzit riznych

metod, napft. vyklad, predavani informaci, samostatnou praci, praci ve skupiné.

>
>
>
>

Y

>

navozovani pfiznivého psychosocialniho klimatu ve tridé

vSestranny rozvoj osobnosti Zaka

dlraz na spolupraci s rodici

osvojovani a upevnovani zakladnich navykd v ramci — hygiena, Zivotosprava, sdéleni
zakladnich informaci z oblasti prevence experimentovani s alkoholem a cigaretami
zaklady etické a pravni vychovy

zaméreni pozornosti na véasné odhalovani specifickych poruch uceni nebo i jinych
postizeni

soustfedénost na vcéasné diagnostikovani socidlné patologickych problém ve tfidnich
kolektivech

Siroka nabidka volnoc¢asovych aktivit

navétévy filmovych a divadelnich predstaveni, koncertl, besed apod. U¢ast v
soutézich vytvarnych, sportovnich apod.

zaméreni na dopravni vychovu — pravidla BESIP

Primdrni prevence v ramci jednotlivych predmétu — Il. stupen

Prace na druhém stupni je velmi naro¢nd na koordinaci, tak aby byla probrana

vSechna témata, ale zdroven nedochdzelo k jejich prekryvani a presyceni zak( informacemi. S

tématy z oblasti prevence se pracuje v predmétech vychova k obcanstvi, vychova ke zdravi,

prirodopis, chemie, déjepis, Cesky jazyk a literatura. K praci s tématy lze vyuZit metod

vykladu, samostatné prace, prace s médii, prace ve skupiné, hrani scének, besed, prednasek.

Ukoly a innost ucitelt a jinych pedagogickych pracovniki

>

posileni uUlohy uciteld v oblasti tvorby pozitivniho socidlniho klimatu; vcasna
diagnostika a intervence pfi riziku vzniku socialné patologickych jev(i a kooperace s
odborniky pfi jejich feSeni; zejména spoluprace s vychovnym poradcem a tridnimi

uciteli



» vénovani dostatecné pozornosti problematickym skupindm zak( nebo jednotlivcim;
odhalovani projevl asocidlniho chovani mezi Zaky; obzvlastni dliraz na prevenci
Sikany

» vramci prevence koufeni je treba zakim poskytnout co nejvétsi mnozstvi informaci

» predchazeni zaskolactvi peclivym sledovanim opakujicich se i kratkodobych absenci
zaka

» sebevzdélavani ucitell v metodikdch preventivni vychovy a vedeni k zdravému
zivotnimu stylu v souladu s Narodnimi vzdélavacimi osnovami pro oblast prevence
socialné patologickych jevi u déti a mladeze

» shromazdovani a zpfistupriovani material( pro pedagogicky sbor

» aktivni zapojeni vedeni skoly i kolegli do tohoto programu

Aktivity pro Zdky

z

» vychova k odpovédnosti za zdravi své i ostatnich; vytvareni eticky hodnotnych
postojli a zpusobl chovani

» vénovani zvySené pozornosti prevenci mozného vzniku zavislosti na nikotinu a dalSich
navykovych latkach; osvéta v ramci hodin VO, VZ a dale i tfidnickych hodin

» znalosti a dovednosti vedouci k rozvijeni a dodrZovani spravné Zivotospravy;
dostatecna informovanost o poruchach prijmu potravy, mentalni anorexii a bulimii

» Uucast na akcich zamérenych na prezentaci narodnostnich mensin; problematika
rasismu a xenofobie.

» navozovani pfiznivého spolecenského klimatu ve tfidnich kolektivech formou
organizovani vyletl, exkurzi, lyzarského vycvikového kurzu, atd.

» Ucast zak( na védomostnich, sportovnich a jinych soutézich

» zaméreni na dopravni vychovu — pravidla BESIP

» vedeni zaku k ekologicky uvédomélému smysleni



Mésicni plan preventivnich aktivit pro konkrétni cilové skupiny:
ZARI 2025 - LISTOPAD 2025
Téma: drogova zavislost, alkohol, koureni

Realizace preventivnich aktivit:

e ucitelé 1. a 2. stupné zaradi témata do vyuky
e metodik prevence pfipravi pro Zaky dotazniky, které souvisi s danym tématem
e metodik prevence zajisti interaktivni preventivni program pro zaky 2. stupné

e informacné vychovny pofad nazvany ,VSTUPTE PROSIM“ — 9. a 8. roéniky
PROSINEC 2025 - UNOR 2026

Téma: kriminalita, vandalismus, zaskolactvi
Realizace preventivnich aktivit:

o Ucitelé 1. a 2. stupné zaradi témata do vyuky.
e Metodik prevence zajisti interaktivni preventivni program pro Zaky 2. stupné.
e Metodik prevence zajisti interaktivni preventivni program pro zaky 2. stupné ve

spolupraci s Policii CR.
BREZEN 2026 — DUBEN 2026
Téma: Sikana, kybersikana, agresivita, nasili
Realizace preventivnich aktivit:

e Ucitelé 1. a 2. stupné zaradi témata do vyuky.
e Projektovy den — prezentace a vyhodnoceni vyrobenych preventivnich materialQ

e Metodik prevence zajisti interaktivni preventivni program pro zaky 2. stupné



KVETEN 2026 — CERVEN 2026
Téma: sebeposkozovani, poruchy prijmu potravy, zdravy Zivotni styl
Realizace preventivnich aktivit:

e Ucitelé 1. a 2. stupné zaradi témata do vyuky.
e Metodik prevence zajisti interaktivni preventivni program pro zaky 2. stupné.
Mésicéni plan se mulze béhem Skolniho roku ménit a pfizplsobit danym okolnostem,

pozadavklm vyucujicich a Skolnimu klimatu.

Doplnkové a volnocasové aktivity, ostatni akce Skoly souvisejici s prevenci

rizikového chovani:

Poznamka k realizaci preventivnich aktivit:

Vsechny aktivity by mély predevsim vychazet ze zasad residencniho — tedy odolnost
posilujiciho pristupu. To znamend, Ze je dlleZité, aby Zdaci znali objektivni informace bez
zbytecného zastrasovani a zvelicovani problému — rizika, kterym se svym chovanim musi znat

také, ale doporucuje se pouze informativni forma.

U zakl se snazime rozvijet pozitivni vlastnosti osobnosti, odolnost, techniky odmitani,
asertivitu a zdravou komunikaci, tak aby v prostredi, kde jsou vystaveni rizikovému jednani,
obstali co nejlépe. Je dllezité, aby Zaci dostali informace o mistech, kde mohou nalézt

pomoc v pripadé potreby.

Analyza soucasného stavu

Pro zjisténi aktualnich potieb Skoly a vytyceni cilG v oblasti prevence rizikového
chovani zakl je dllezité pravidelné provadét analyzu aktualniho stavu. Ke zjisténi
soucasného stavu projevl rizikového chovani zakd Skoly vyuZivdame nestandardizované
metody.

V nadchazejicim Skolnim roce pokracovat v motivaci k pozitivnimu pristupu ke zdravé-
mu Zivotnimu stylu. Na prvnim stupni je nutné se jiz zamérit na zaskolactvi, zasady zdravého

zivotniho stylu, uvédomit si hodnoty zdravi. Na druhém stupni toto povédomi a znalosti



prohlubovat. Klast dliraz na negativni vliv koufeni na zdravi, vést zZaky k Zivotu bez zdvislosti,
dostatek pozornosti vénovat téZz porucham pfijmu potravy a pozitivnimu vnimani vlastniho
téla. V neposledni rfadé je treba se zaméfit na oblast virtudlniho svéta a pohyb zakl po
internetu — sdileni informaci, fotografii, komunikace s neznamymi lidmi, seznamovani se na
internetu, Utoky a napadani v ramci této komunikace.
Na tfidnich schizkach:

Zdlraznit potfebu spoluprace rodi¢ — ttidni ucitel, a to v oblasti prevence zaskolactvi.
ZdUraznit v€asné omlouvani Zakl. Poskytnout rodicdm zdkladni informace k navykovym

latkam, Sikané a kybersSikané. Pozddat rodice o podporu Skoly.

Aktivity a formy prace k osvojeni preventivnich ochrannych kompetenci

Dovednosti, znalosti a postoje, které si Zaci osvoji, koresponduji vidy s vékem a
navazuji na predeslé zkuSenosti. Vyuziti podnétl oteviené vyuky, projektovad vyuka,
integrované tematické vyucovani ve smysluplnych celcich, kooperativni vyucovani, vyuziti
kritického mysleni, samostatna prace zakul, svobodna tvirdi prace déti. Aktivity zamérené na
poskytovani informaci v ramci vzdélavaciho procesu, témata jsou zapracovdna do
vzdélavacich pland jednotlivych predmétd: vychova ke zdravi, vychova k obcanstvi,
prirodopis, chemie, pfirodovéda a vlastivéda, esky jazyk, prvouka, vytvarna vychova, télesna
vychova. ZlepSovat pfiznivé klima ve tfidnich kolektivech formou organizovani vylet(,
exkurzi, projektovych dn(, soutézi. Nabizet volnocasové aktivity, krouzky, sportovni aktivity,
organizovat soutéze. Nabizet zdravy prestavkovy rezim v dobé mezi vyucovacimi jednotkami

Poskytovat poradenskou ¢innost pfimo ve $kole, spolupracovat s PPP a Policii CR.
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Identifikacni idaje Vychovného poradce

Vychovna poradce: Mgr. Petr Brada

Konzultacni hodiny: Streda: 10:00 — 11:40

Telefonicky kontakt: +420 608 868 619

E-mail: petr.brada@seznam.cz

Trvalé ukoly:

e Sledovat profesionalni orientaci vychazejicich zakd, seznamovat je s mozinymi

ucebnimi obory.

Seznamit rodic¢e Zakl s moznostmi umisténi na odbornych ucilistich (schlizky s rodici
vychazejicich zaku /fijen, leden/)

Trvale spolupracovat s tfidnimi uciteli a pedagogickymi asistenty Skoly pri feseni
vychovnych probléma.

Podilet se na reSeni socialné patologickych jevla u jednotlivych Zak( (spoluprace se
Skolnim metodikem prevence)

Pfredchazet projevim Sikany, naznaklm a projevim rasizmu, vést Zaky ke
snasenlivosti a vzajemné pomoci.

Sledovat odborny tisk, upozorniovat tfidni ucitele na zajimavé ndazory publikované
v tisku.

Umoznit naborovym pracovnikiim z odbornych ucilist setkani se Zaky Skoly.

Navstivit Veletrh stfednich Skol a zaméstnanosti — , ARTIFEX — veletrh stfednich skol a
zaméstnanosti 2023“


mailto:petr.brada@seznam.cz

Navstivit spolecné se zaky ucilisté, na ktera se v daném Skolnim roce hldsi (Exkurze do
ucilist, Dny otevrenych dvefi)

Vyuzivat nasténky vychovného poradenstvi a prabéiné ji spolecné se Zzaky
aktualizovat.

Byt trvale v kontaktu s vychazejicimi Zaky a informovat je o aktualnich zménach, radit
a pomahat pti reSeni problematiky souvisejici s volbou povolani.

Trvale spolupracovat s vedenim Skoly v otazkach vychovy a vzdélavani Zaka a pfi
fesSeni zaskolactvi.

Usilovat o to, aby Zaci, ktefi maji v nizsich rocnicich jiz splnénych 9 let skolni dochazky
Skolu neopoustéli, ale dosahli uplného zakladniho vzdélani.

Casovy pldn prdce:

ZARI

Provérit kone¢né umisténi zakd v jednotlivych stfednich Skolach z minulého skolniho
roku, do kterych byli pftijati. Vytvoreni prehledu.

Zpracovat evidenci vychazejicich zak(. Zajistit seznamy zaku 7., 8. a 9. roc¢niku.
Sezndmit pedagogickou radu (metodické sdruzeni) s ukoly vychovného poradenstvi a
s kone¢nym umisténim zakl z minulého skolniho roku.

Vytvofit nasténku s danou tematikou.

JEN

Prizkum profesnich zajmu vychazejicich zak(, zpracovani prehledu.

Individudlni pohovory se zdky a rodici zaku, ktefi maji ukoncenou povinnou skolni
dochdzku jiz v nizS§im rocniku.

Schiizka rodi¢u vychazejicich zak( — informace o oborech, informovat mimo jiné také
o moznosti rodicl spole¢né s ndmi jednotliva ucilisté navstivit.

Ucastnit se $koleni vychovnych poradcd.

LISTOPAD



Veletrh stfednich Skol a zaméstnanosti ARTIFEX — stfednich Skol a zaméstnanosti
2022

Individudlni pohovory se zaky a rodici vychazejicich zaka.

Apelovat na rodice a Zaky, ktefi maiji jiz splnénych 9 let Skolni dochazky, aby
pokracovali ve studiu a zajistit vyplnéni Zadosti o prodlouZeni povinné Skolni
dochdazky k dosazeni Uplného zakladniho vzdélani.

Podilet se na realizaci opatifeni k odstranéni negativnich jev(i zak( (zavéry z jedndni
pedagogické rady).

Kontaktovat ucilisté, o jejich obory maji zaci zajem a vypracovat harmonogram jejich
navstév.

Besedy Zakll s ndborovymi pracovniky jednotlivych ucilist.

PROSINEC

Exkurze do ucilist.

Dny otevienych dvefi.

Ucast na soutézi ,Remeslo ma zlaté dno 2024“ — SOS Bruntal
Aktualizace nasténky — ,Kam si dam prihlasku”.

Predani Atlasu skolstvi na skolni rok 2025/2026 zakam.

LEDEN

Metodicka pomoc pfi doplnéni osobnich listl zaka.

Seznamit pedagogicky sbor s vysledky prizkumu profesnich zajmG zaka. Zpracovat
prehled.

Predani prihlasek vychazejicich zZak(i do ucebnich oboru tfidnim uciteldm k vyplnéni
osobnich dat Zaka.

Vyplnéni pfihlasek zakd na SS (doplnéni nazvl Skol, adres, kédu a ndzva obort)
Ucastnit se porady na realizaci opatfeni pedagogické rady k socidlné patologickym
jevim.

Schiizky s rodi¢i vychazejicich 7akd — upFesnéni oborl vychazejicich 74k, vyplnéni
prihlasky (moznost vyplnéni vice prihlasek na vice obora).



UNOR

e Zkontrolovat uplnost pfihlasek, zajistit podpis reditelky Skoly a predat prihlasky
k podpisu rodicu a vyjadreni lékare.

e Odeslat prihlasky do vybranych Skol. (Nezbytné je odeslat spolecné s prihldskou
doporuceni do ucebniho oboru)

e Priprava zapisovych listkd

BREZEN

e Prezentovat prihlasky zak( do ucebnich obor( na nasténce.
e Kontrola pUsobnosti opatfeni k prevenci vyskytu socialné patologickych jevu.

DUBEN

e Kontrola a evidence prijeti zakl do ucebnich obora.

e Vydani zdpisovych listk(i rodicim (ZZ) - proti podpisu, jejich evidence, podani
instrukci rodi¢lim ohledné manipulace se zapisovym listkem

e Individudlni pohovory s rodici zaku, ktefi nebyli pfijati.

e Mapovat 1. kolo pfijimacich Fizeni na SS a odbornych ugilistich.

e Informovat o 2. kole prijimaciho fizeni.

KVETEN

e Mapovani profesnich zajmua zakd 8. rocnikd.
e Aktualizace ndsténky.

e Prezentace nabidek 2. kola pfijimaciho fizeni.
e Vyplnéni novych prihlasek netdspésnych zaku.

CERVEN

e Pomoc a metodické rady pfi uzavirani osobnich spisti zak( za Skolni rok.

e Redeni eventudlnich zmén (zména bydliité, ucilisté apod.)

e \ypracovani zavérecného shrnuti o rozmisténi zakl na strfedni Skoly ve stavajicim
Skolnim roce.



e Seznameni pedagogické rady s ¢innosti vychovného poradce a prezentace umisténi
zak( do vybranych skol.

Evaluace programu poradenskych sluzeb
Evaluace je systematické shromaZzdovani, analyzovani a interpretovani informaci o pribéhu
intervence a jeho moznych ucincich. Evaluaci provadi ¢lenové tymu.
Hodnotime, zda bylo dosazeno cila.
Byl program Uspésny?
Co ovlivnilo, zkomplikovalo program?
Bylo skutec¢né dosaZzeno stanoveného cile?
Budu opakovat tento postup, pfistup?
Odpovida program potiebam prevence skoly pro pfisti rok?
Na co se pristi rok zamérime?
Dale hodnotime, jak se povedlo naplanované akce provést.
Pocty aktivit
Pocty ucastniki
Finan¢ni prostredky
Hodnotime zmény v postojich a pristupech zakl, zmény v nadzorech a mysleni zakl, na néz
byla prevence zamérena.

Kazdou poradanou akci hodnotime hned po probéhnuti.



PRILOHY

Priloha ¢. 1: Rozsifeny seznam platnych predpisii pro oblast prevence

rizikového chovani

Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy

Zakon ¢. 561/2004 Sh., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$sim odborném a jiném

vzdélavani (Skolsky zakon)

Vyhlaska ¢. 48/2005 Sb., o zakladnim vzdélavani a nékterych zaleZitostech plnéni povinné

Skolni dochazky, ve znéni pozdéjsich predpis(i

Vyhlaska ¢€.72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve skolach a skolskych
poradenskych zarizenich, ve znéni vyhlasky ¢. 116/2011 Sb

Vyhlaska MSMT CR & 27/2016 Sb., o vzdélavani déti, 74kd, studentd se specidlnimi

vzdélavacimi potrfebami a déti, Zakl a studentl mimoradné nadanych

Vyhlaska €. 263/2007 Sb., kterou se stanovi pracovni fad pro zaméstnance skol a Skolskych
zatizeni zfizenych Ministerstvem Skolstvi, mladeze a télovychovy, krajem, obci nebo

dobrovolnym svazkem obci
Vyhlaska €. 74/2005 Sb., o zajmovém vzdélavani

Vyhlaska ¢. 15/2005 Sb., kterou se stanovi nélezitosti dlouhodobych zamér(, vyrocnich zprav

a vlastniho hodnoceni Skoly
Zakon €. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a 0 zméné nékterych zakonu

Vyhlaska 317/2005 Sb., o dals$im vzdélavani pedagogickych pracovnikd,
akreditacni komisi a kariérnim systému pedagogickych pracovnikd,

ve znéni vyhlasky ¢. 412/2006 Sb. a ¢. 329/2013 Sb.

Vyhlaska €. 263/2007 Sb., kterou se stanovi pracovni fad pro zaméstnance kol a Skolskych
zatizeni zfizenych Ministerstvem Skolstvi, mladeze a télovychovy, krajem, obci nebo

dobrovolnym svazkem obci



Zakon €. 109/2002 Sb., o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve Skolskych

zafizenich a o preventivné vychovné péci ve skolskych zafizenich a 0 zméné dalSich zakona

Vyhlaska ¢. 458/2005 Sb., kterou se upravuji podrobnosti o organizaci vychovné vzdélavaci

péce ve strediscich vychovné péce

Vyhlaska ¢. 438/2006 Sbh., kterou se upravuji podrobnosti vykonu uUstavni vychovy a ochranné

vychovy ve Skolskych zafizenich
Vnitroresortni predpisy a dokumenty

Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni Sikany ve

Skolach a skolskych zafizenich

Pedagogové proti drogdm — Program preventivnich aktivit uplatfovanych ve Skolach a

$kolskych zafizenich (MSMT 1999))
Evaluace a diagnostika preventivnich programt (MSMT 2002)
Ministerstvo zdravotnictvi

Zakon €. 379/2005 Sb., o opatienich k ochrané pred Skodami pUsobenymi tabakovymi
vyrobky, alkoholem a jinymi toxikomaniemi a o zméné souvisejicich zakonl, ve znéni

pozdéjsich predpisti

Zakon €. 167/1998 Sb., o navykovych latkach a o zméné dalsich zakonl, ve znéni
pozdéjsich predpisti

Ministerstvo financi

Zakon ¢. 218/2000 Sb., o rozpoctovych pravidlech a o zméné nékterych souvisejicich

vevys

zakonu, ve znéni pozdéjsich predpisti

Zakon €. 143/1992 Sb., o platu a odméné za pracovni pohotovost v rozpoctovych a

vevys

v nékterych dalSich organizacich a organech, ve znéni pozdé;jSich predpist
Ministerstvo spravedinosti

vevs

Trestni zakon ¢. 140/1961 Sh., ve znéni pozdéjsich predpist



Nafizeni vlady €. 114/1999 Sb., kterym se pro ucely trestniho zakona stanovi, co se povazZuje

za jedy, nakazlivé choroby a Skidce

Zakon €. 257/2000 Sb., o Probaéni a mediaéni sluzbé a o zméné dalsich zakonu, ve znéni

vewvs

pozdéjsich predpist

Zakon €. 218/2003 Sb., o odpovédnosti mladeZe za protipravni ¢iny a o soudnictvi ve
vécech mladeie a o zméné nékterych zakont (zakon o soudnictvi ve vécech mladeze), ve

znéni pozdéjsich predpist
Ministerstvo vnitra

v

Zakon ¢&. 283/1991 Sb., o Policii Ceské republiky, ve znéni pozdéjsich predpisti

v

Zakon €. 200/1990 Sb., o prestupcich, ve znéni pozdéjsich predpist

Zakon €. 129/2000 Sb., o krajich, ve znéni pozdéjsich predpist

Zakon €. 128/2000 Sb., o obcich, ve znéni pozdéjsich pfedpisa

Ministerstvo prace a socidlnich véci

Zakon €. 359/1999 Sb., o socialné pravni ochrané déti, ve znéni pozdéjsich predpist
Zakon €. 94/1963 Sb., o rodiné, ve znéni pozdéjSich predpistu

Zakonik prace €. 262/2006 Sb., ve znéni pozdéjsich predpisu

Nafizeni vlady ¢. 469/2002 Sb., kterym se stanovi katalog praci a kvalifika¢ni predpoklady a
kterym se méni natizeni vlady o platovych pomérech zaméstnancl ve verejnych sluzbach a
spraveé, ve znéni pozdéjsich predpist

Zakon €. 110/2006 Sb., o Zivotnim a existen¢nim minimu, ve znéni pozdé;jSich predpist
Zakon €. 117/1995 Sb., o statni socialni podpofe, ve znéni pozdéjsich predpist

Zakon €. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach, ve znéni pozdéjsich predpist

Usneseni €. 2/1993 Sb., PFedsednictva Ceské narodni rady o vyhlaseni Listiny zakladnich prav

a svobod jako soucast Ustavniho poradku CR, ve znéni pozdéjsich predpist



